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Abstract 

The purpose of this research was to determine the effectiveness of the philosophy 
education curriculum for children on emotional self-regulation and psychological 
flexibility of students. This research was a quasi-experimental study with a pretest-
posttest design and a control group. The statistical population of the study was 
female elementary school students in Shiraz city in the academic year 2021-2022. 
From this population, a sample of 30 people was selected using a random cluster 
sampling method and randomly assigned to two experimental and control groups. 
Data collection tools included The Affective Style Questionnaire (ASQ) and the 
Wisconsin Card Sorting Test (WCST). Data analysis was performed using 
multivariate analysis of covariance in software (SPSS version 24). Data analysis 
showed that the philosophy curriculum for children led to significant differences 
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between groups in psychological flexibility and emotional self-regulation (P<0.05). 
According to the findings, the philosophy curriculum for children has been able to 
give students the ability to improve their psychological flexibility and emotional 
self-regulation processes. 
Keywords: Teaching philosophy for children, psychological flexibility, emotional 
self-regulation, Curriculum, Students. 
 
Introduction 

The primary school period is considered one of the most sensitive and influential 
stages of the educational system worldwide, as it plays a fundamental role in the 
cognitive, emotional, and social development of children. During this period, 
students are experiencing rapid changes mentally, physically, and emotionally, and 
face challenges such as increased autonomy, emotional fluctuations, and exposure to 
new concepts. Therefore, accurately recognizing children's developmental 
characteristics and responding to their needs is a fundamental necessity for parents, 
teachers, and the education system. One of the factors that can influence how 
children develop during this age period is emotional self-regulation. According to 
theories of emotional development such as Gross's (1998) emotion regulation model, 
children's ability to manage their emotions plays an important role in their mental 
health and social adjustment. Emotional self-regulation, as a key component of 
psychological development, helps children identify, evaluate, and express their 
emotions in an adaptive manner. Cognitive flexibility is another key component of 
executive functions that emerges and develops significantly during childhood. This 
ability refers to the mind's ability to regulate and change cognitive and behavioral 
actions in response to environmental feedback. Several intervention approaches have 
been used to improve children's cognitive and emotional functioning, one of the 
most prominent of which is the philosophy curriculum for children. Students, 
especially in elementary school, are considered one of the most sensitive and 
vulnerable groups in society, and their mental health plays a fundamental role in 
shaping social health and educating the future generation. Meanwhile, two important 
psychological components, namely emotional self-regulation and cognitive 
flexibility, are key factors in children's emotional development, social adaptation, 
and academic success. Lack or weakness in these skills can lead to problems in 
individual, family, and educational dimensions, including increased anxiety, 
decreased resilience, academic failure, and disruption in social relationships. 
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Therefore, the present study was designed to investigate the effectiveness of the 
philosophy curriculum for children on emotional self-regulation and cognitive 
flexibility of elementary school students, in order to respond to this scientific gap 
and pave the way for the development of educational approaches based on the 
comprehensive development of children. 
 
Materials & Methods 

The method of this research was quasi-experimental with a pre-test-post-test design 
with a control group. The statistical population of this research consisted of all 
female elementary school students in Shiraz in the academic year 2021-2022. To 
determine the sample size of the research, Gall et al. (2012) have proposed a rule 
according to which, for experimental and quasi-experimental research, 15 people are 
recommended for each of the experimental and control groups. Therefore, it was 
predicted that a sample of 30 people (15 people for each group) would be selected 
from this population using random cluster sampling method and divided into two 
experimental and control groups. The method of selecting the statistical sample was 
as follows: First, one school was randomly selected from among the elementary 
schools in Shiraz city, and 30 students were selected considering the entry and exit 
criteria and randomly assigned to two experimental and control groups. The 
inclusion criteria for the subjects in this study were: the student's education in the 
fifth and sixth grades, the satisfaction of school officials and the student's parents, 
and the student's willingness to participate in the training course. The exclusion 
criteria were also determined as not completing homework and being absent for 
more than two sessions during the training. 
 
Discussion & Result 

The first finding of the study showed that the philosophy curriculum for children led 
to an increase in the average scores of participants in the experimental group in 
cognitive flexibility and its dimensions, including persistence error and total error, 
compared to the control group. Therefore, it can be argued that the philosophy 
curriculum for children is effective on cognitive flexibility (error of persistence and 
total error) in elementary school students. The second finding of the study showed 
that implementing a philosophy education program for children had a significant 
effect on emotional self-regulation components and led to a decrease in 
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concealment, an increase in compromise, and an improvement in tolerance in 
elementary school students. 
 
Conclusion 

The present study, like other scientific studies, has limitations that must be 
considered when interpreting and generalizing the results. These limitations can be 
classified into two general categories: methodological and scope limitations, and 
implementation and operational limitations. According to the research results, it is 
suggested that the philosophy education program be implemented for children in 
other educational levels and for male students as well to examine the generalizability 
of the results. Also, the use of clinical tools such as interviews can help to more 
accurately assess emotional and psychological dimensions. Considering the 
theoretical foundations related to emotional development and the available empirical 
evidence, it is suggested that teaching philosophy to children be used as an effective 
approach in promoting emotional self-regulation and psychological flexibility in 
elementary schools. This program fosters emotional growth and psychological 
adjustment in students by strengthening critical thinking, dialogue, and empathy. Its 
implementation in the form of educational workshops or supplementary curriculum 
programs can be used by psychologists, counselors, and teachers as a preventive 
strategy against psychological and behavioral problems. 
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درسي آموزش فلسفه براي كودكان بر  ةاثربخشي برنام
  آموزان شناختي دانش پذيري روان خودتنظيمي هيجاني و انعطاف
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  چكيده
درسـي آمـوزش فلسـفه بـراي كودكـان بـر        هاثربخشـي برنام ـ   ، تعيـين  اين پژوهش  هدف

  از نـوع   پـژوهش   بود. اين  آموزان شناختي دانش پذيري روان خودتنظيمي هيجاني و انعطاف
  آماري پژوهش  هبود. جامع  كنترل  و گروه  آزمون پس-  آزمون پيش  با طرح  تجربي شبه  مطالعه
،  جامعـه   بـود. از ايـن   1400- 1401  تحصيلي  در سال شيرازشهر   دختر ابتدايي  آموزانِ دانش
در   تصـادف   و به  انتخاب  اي تصادفي گيري خوشه نمونه  روش  نفر به 30  حجم  اي به  نمونه

 نامهپرسش ـ  شـامل   آوري اطلاعـات   شدند. ابـزار جمـع    جايگزين  و كنترل  آزمايش  دو گروه
  بود. تجزيه  )WCSTهاي ويسكانسين ( بندي كارت  دسته  و آزمون  )ASQهاي عاطفي (  سبك

) 24 هنسـخ  SPSSافزار ( چندمتغيري در نرم  كوواريانس  از تحليل  ها با استفاده داده  و تحليل
  مجنـر بـه  درسي آموزش فلسفه براي كودكـان   هبرنام  داد كه  ها نشان  داده  شد. تحليل  انجام
  اسـت   شـده   هيجاني  و خودتنظيمي  پذيري شناختي  ها در انعطاف گروه  دار بين معني  تفاوت
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)05/0P<بـه   اسـت   درسي آموزش فلسفه براي كودكان توانسته هها، برنام  يافته  به  ). با توجه  
  و خـودتنظيمي   پـذيري شـناختي    فراينـدهاي انعطـاف    را بدهد كه  توانايي  اين  آموزان  دانش

 خود را بهبود دهند.  هيجاني

شـناختي، خـودتنظيمي    پـذيري روان  آموزش فلسـفه بـراي كودكـان، انعطـاف     ها: دواژهيكل
 .آموزان درسي، دانش ههيجاني، برنام

  
   مقدمه. 1

ترين و تأثيرگذارترين مراحل نظام آموزشي در سراسر جهان به  دوره ابتدايي يكي از حساس
كنـد   زيرا نقش بنياديني در رشد شناختي، هيجاني و اجتماعي كودكان ايفا ميرود،  شمار مي

آموزان از نظر رواني، جسـماني و عـاطفي    ). در اين دوره، دانش2025(نوگراها و همكاران، 
هـايي همچـون افـزايش خودمختـاري،      در حال تجربه تحولات سريع هستند و بـا چـالش  

؛ 2025شـوند (جايـا و همكـاران،     رو مـي  يد روبهنوسانات هيجاني و مواجهه با مفاهيم جد
هـاي رشـدي كودكـان و     رو، شناخت دقيق ويژگـي  ). از اين2021كورماك و همكاران،  مك
گويي به نيازهاي آنان، ضرورتي اساسي براي والدين، معلمان و نظام آموزشـي اسـت    پاسخ

نيازمنـد در نظـر     تـدايي اب  در دورة  كودكـان   جانبة  ). رشد همه2021(بوم برتس و اسپاهن، 
  كـه   از عـواملي   يكـي   ).2025است (راميلا،   گوناگون  و هيجاني  فرايندهاي شناختي  گرفتن

هيجاني   تاثيرگذار باشد، خودتنظيمي  سني  دورة  در اين  كودكان  تحول  تواند بر چگونگي مي
)emotional self-regulation2025(نيلفير و ايو،   ) است.( 

)، توانـايي  1998هاي رشد هيجاني مانند مدل تنظـيم هيجـان گـروس (    نظريه بر اساس
كودكان در مديريت هيجانات خود نقش مهمي در سلامت روان و سازگاري اجتماعي آنان 

شـناختي، بـه    هـاي كليـدي در رشـد روان    عنوان يكي از مؤلفه دارد. خودتنظيمي هيجاني، به
اي سـازگارانه ابـراز    ناسايي، ارزيابي و به شـيوه كند تا هيجانات خود را ش كودكان كمك مي

تـر   عنوان يكي از وجوه اصلي مفهوم گسـترده  ). اين مؤلفه به2025كنند (اوربان و همكاران، 
انـد كـه    هاي تجربي رو به رشدي نشـان داده  شود، و پژوهش خودتنظيمي در نظر گرفته مي

براي مدرسـه و پيشـرفت تحصـيلي    هاي مرتبط با آمادگي  خودتنظيمي هيجاني با شايستگي
شود كه طي آن  ). خودتنظيمي هيجاني به فرايندي اطلاق مي2015ارتباط دارد (بلر و راور، 
كنند.  ها تلاش مي شده نظارت كرده و در جهت اصلاح يا تعديل آن افراد بر هيجانات تجربه

صورت ناخودآگاه  به صورت خودكار يا همراه با تلاش آگاهانه و حتي تواند به اين فرايند مي
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). خودتنظيمي هيجاني نقش مهمـي در توانـايي كودكـان    2018رخ دهد (كلوديو و مونتسه، 
كند. اين فرايند شامل  هاي روزمره ايفا مي براي كنترل افكار، رفتار و هيجاناتشان در موقعيت

كه به  كارگيري راهبردهايي است توانايي شناخت هيجانات خود و ديگران بوده و مستلزم به
شـود (زامبـرون، تـادلاك و     مديريت سازنده تجربيات هيجاني و كنترل مهارگري منجر مـي 

). رشد خودتنظيمي هيجاني در كودكان، يكـي از عوامـل بنيـادين در ارتقـاي     2011رابرتز، 
شود. اين توانمندي با قابليـت تحمـل نااميـدي،     سلامت روان و بهزيستي آنان محسوب مي

قبـول ارتبـاط    هاي اجتمـاعي قابـل   اجمي، و ابراز هيجانات از طريق شيوههاي ته مهار انگيزه
دارد. كودكاني كه از سطح بالايي از خودتنظيمي هيجـاني برخوردارنـد، معمـولاً تعـاملات     

كننـد (فرانكـل و    تر عمـل مـي   مؤثرتري با همسالان خود دارند و در روابط اجتماعي موفق
دتنظيمي هيجاني در كودكـان دبسـتاني بـا بـروز     ). در مقابل، ضعف در خو2012همكاران، 

تـوجهي همـراه اسـت     شده مانند پرخاشگري، نافرماني و بـي  سازي مشكلات رفتاري بروني
 ).2009(فرانسيس و سوزمن، 

طور نزديكي با عملكردهاي اجرايي  شايان ذكر است كه ظرفيت خودتنظيمي هيجاني به
(ژنـگ و   )، مرتبط استpsychological flexibilityشناختي (پذيري  شناختي، از جمله انعطاف

هـاي   تنها به مهارت دهد كه توانايي تنظيم هيجانات نه ). اين ارتباط نشان مي2025همكاران، 
). از 2019هاي شناختي نيـز وابسـته اسـت (والـوانيس و پونتـو،       هيجاني، بلكه به توانمندي

هاي شناختي و هيجاني،  ن مؤلفهرو، بررسي خودتنظيمي هيجاني در چارچوب تعامل ميا اين
 شناختي رشد كودكان آورد. تري از سازوكارهاي روان تواند درك عميق مي

بـر اهميـت    )ACT( نگر و درمان مبتني بر پذيرش و تعهـد  شناسي مثبت هاي روان نظريه
اي كـه بـه    شناختي در مواجهه با فشارهاي زندگي تأكيد دارند؛ ويژگـي  پذيري روان انعطاف

- هاي منعطف و مؤثر نشان دهند (دارلينگ ها، واكنش دهد در برابر چالش امكان ميكودكان 
هاي كليدي عملكردهـاي   پذيري شناختي يكي از مؤلفه انعطاف  ).2020هاموند و همكاران، 
يابـد (منتـري و    طور بارزي در طول دوران كودكي ظهور و توسـعه مـي   اجرايي است كه به

ه قابليت ذهن براي تنظيم و تغيير اعمال شناختي و رفتـاري در  اين توانايي ب ).2018آنژارد، 
پـذيري   عبـارت ديگـر، انعطـاف    ). بـه 2013(لين،  پاسخ به بازخوردهاي محيطي اشاره دارد

دهـي پيشـين خـود را كنـار گذاشـته و       دهد تا الگوهاي پاسخ شناختي به كودكان امكان مي
داف فـردي توليـد كننـد (ژورادو و    هاي جايگزين و متناسب با شرايط محيطـي و اه ـ  پاسخ

پذيري شناختي شامل دو بعد واكنشي و فـوري   ). از منظر ساختاري، انعطاف2007روسلي، 
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هـاي شـناختي در واكـنش بـه      پذيري واكنشي به توانايي فرد در تغيير پاسـخ  است. انعطاف
افكـار   پذيري فوري به جريان پيوسـته  كه انعطاف شود، در حالي تغييرات محيطي اطلاق مي

هـاي ناپايـدار فعـال     هـاي بـاز و موقعيـت    صورت آني در پاسخ به پرسش اشاره دارد كه به
هـايي   ). اين توانايي همچنين با ويژگـي 1397خانزاده فيروزجاه و همكاران،  شود (حسين مي

رواني همـراه اسـت   - نظير ارتباط مؤثر با لحظه حال و تمايز خود از افكار و تجارب دروني
پذيري شـناختي نقـش مهمـي در سـازگاري شـناختي       ). انعطاف1398اران، (حسني و همك
سازد تـا راهبردهـاي پـردازش اطلاعـات خـود را در       كند و آنان را قادر مي كودكان ايفا مي

هاي جديد و غيرمنتظـره تنظـيم و تطبيـق دهنـد (روشـني و همكـاران،        مواجهه با موقعيت
پذيري شناختي بـا پيامـدهاي    لاي انعطافدهد كه سطح با ). شواهد پژوهشي نشان مي2019

هاي مختلف زندگي تحصيلي و فردي مرتبط است؛ از جمله توانايي خواندن  مثبت در حوزه
آوري بيشتر در مواجهه با رويدادهاي منفي زندگي، سطح بالاي  بهتر در دوران كودكي، تاب

   ).2015تر در بزرگسالي(دجاني و الدين،  خلاقيت، و كيفيت زندگي مطلوب
اي در فراينـدهاي   پـذيري شـناختي نقـش برجسـته     اند كه انعطـاف  ها نشان داده پژوهش

). نتايج برخي مطالعات حاكي از آن 2014كند (روپويك،  يادگيري در دوران كودكي ايفا مي
آموزان  اي مانند خواندن و رياضي را در دانش هاي پايه تواند مهارت است كه اين توانايي مي

؛ ينيـاد، مالـدا، مسـمان،    2014بينـي كنـد (كولـه، دانكـن و بلـي،       ابتدايي پـيش كلاس دوم 
هـاي   تنها در سازگاري فرد با محـيط  پذيري شناختي نه ). انعطاف2013ايجندورن و پيپر،  ون

در حال تغيير نقش دارد، بلكه در تسهيل رفتارهاي هدفمند نيز مؤثر است. افـزون بـر ايـن،    
كند و اختلال در آن بـا بـروز مشـكلات     نات نقش مهمي ايفا مياين توانايي در تنظيم هيجا

 ).2018خلقي و اضطرابي در كودكان مرتبط دانسته شده است (گابريس و همكاران، 
گـرا نظيـر خلاقيـت، حـل      پذيري شناختي با طيفي از رفتارهاي هدف همچنين، انعطاف

هاي شـناختي بـراي عملكـرد    نياز عنوان يكي از پيش گيري ارتباط دارد و به مسئله و تصميم
  ).2012شود (لونسكو،  برانگيز شناخته مي هاي پيچيده و چالش مؤثر در موقعيت

پـذيري شـناختي و خـودتنظيمي هيجـاني از جملـه       هاي انعطاف با توجه به اينكه مؤلفه
هايي هستند كه در دوران كودكيِ ميانه و نوجواني قابليت آموزش و اصلاح دارند  توانمندي
آموزان بسـيار   ها در دانش خودي مشكلات مرتبط با اين مؤلفه وي ديگر، بهبود خودبهو از س

)، طراحـي و  2018؛ ادوسا و همكاران، 2017محدود گزارش شده است (بوتلمن و كرباچ، 
اي برخوردار اسـت. در ايـن راسـتا،     شناختي هدفمند از اهميت ويژه هاي روان اجراي برنامه
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دي به منظور ارتقاي عملكردهاي شناختي و هيجـاني كودكـان   اي متعد رويكردهاي مداخله
ها، برنامه درسي آموزش فلسفه براي  ترين آن اند كه يكي از برجسته مورد استفاده قرار گرفته

وگـوي   اي كه با تأكيد بر تفكر انتقادي، گفت ) است؛ برنامهPhilosophy for childrenكودكان (
شـود. برنامـه    شناختي و هيجاني در بستر آموزشي مـي ساز رشد  ورزي، زمينه جمعي و تأمل

زعـم   مطـرح شـد. بـه    1969بار توسط ليپمن در سـال   آموزش فلسفه براي كودكان نخستين
هاي جان  زمينه نظري شكل نگرفته، بلكه بر پايه ديدگاه )، اين برنامه بدون پيش2017ليپمن (
اسـت؛ دو انديشـمندي كـه بـر     ) بنيان نهاده شـده  1925) و لئو ويگوتسكي (1920ديويي (

وتربيـت تأكيـد    محـور در تعلـيم   ورزي، و نفي رويكرد حافظه ضرورت آموزش تفكر، تأمل
كند كه هدف از آموزش فلسفه  ) تصريح مي2011). ليپمن (1400داشتند (زارع و همكاران، 

به كودكان، آموزش تفكر فلسفي و توانايي فلسفيدن است؛ تفكري كـه صـرفاً بـه اسـتدلال     
شود، بلكه شامل تأمل درباره خود تفكر نيز هسـت. بـر اسـاس ديـدگاه      نطقي محدود نميم

)، آموزش فلسفه به كودكان از طريق تمرين فلسـفيدن، آنـان را بـا    2020مهديوو و يارالي (
پـرورش تفكـر را فـراهم      سازد و از اين طريـق، زمينـه   قلمرو معنايابي و معناسازي آشنا مي

عنوان بستري براي  است كه به» اجتماع پژوهشي«صر كليدي اين برنامه، آورد. يكي از عنا مي
). 2009كند (بليزبي،  تعامل شناختي و هيجاني، نقش مهمي در رشد هيجاني كودكان ايفا مي

در اين اجتماع، ابعاد عاطفي فعاليت فلسفي در پيوندي تنگاتنگ با فرايندهاي شناختي قـرار  
هايي چون حيرت، كنجكاوي، لذت توافق، نااميدي ناشي  تجربهاي كه كودكان  گونه دارند؛ به

گذرانند و در عـين حـال    از اختلاف نظر، سردرگمي، ابهام، تعارض و دلسردي را از سر مي
آموزند چگونه بر هيجاناتي نظير نااميدي، خجالت و اضطراب غلبه كننـد (ذوالنوريـان و    مي

  ).1395شاطريان محمدي، 
بخشي برنامه آموزش فلسفه بـراي كودكـان را در بهبـود طيـف     هاي متعدد، اثر پژوهش

اند. اين برنامه با ارتقاي خودگرداني  شناختي تأييد كرده وسيعي از متغيرهاي تحصيلي و روان
)، تقويـت روحيـه پرسشـگري و مهـار     1397آموزان (محمديان و فرقداني،  تحصيلي دانش

)، افـزايش  1396طبري و همكاران،  ؛1396؛ طوراني، 1396خشم (كمالي مطلق و نوشادي، 
) و بهبـود  1395پور و جليليان،  ؛ جليليان، عظيم1395زاده،  توانايي حل مسئله (هدايتي و ماه

) همراه بـوده  1393نيا و كريمي،  ؛ تجلي1398خودتنظيمي هيجاني (فتحي آذر و همكاران، 
)، 2018و همكاران، هاي استدلالي (يان  است. همچنين، اين برنامه موجب پيشرفت مهارت

)، افزايش درگيري تحصيلي (شيرزادي، بياتي، 2016ماسي و سانتي،  رشد تفكر پيچيده (دي
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هـايي چـون تفكـر، همـدلي و ادراك      گيري مؤلفـه  )، و شكل1400بداقي و بابادي عكاشه، 
). از ديگـر  1394؛ عسـگري و همكـاران،   2016شايستگي در كودكان شده است (موريس، 

توان به ارتقـاي رفتارهـاي مثبـت در كـلاس درس (پايانـت،       ت اين برنامه ميپيامدهاي مثب
؛ رضـايي و  2014؛ نيا، 2014پذيري و ابتكار (نيا و هيبتي،  )، افزايش خلاقيت، انعطاف2017

ــاران،  ــاران، 1393همك ــدي و همك ــنش  1398؛ محم ــطراب و ت ــترس، اض ــاهش اس )، ك
هاي ارتباطي، همدلي،  ) و رشد مهارت2021هورتوبيس و همكاران، - آموزان (مالبيوف دانش

هـا   ). علاوه بر ايـن، پـژوهش  2019انصاف و عدالت اشاره كرد (ساديكوي، گورارد و سي، 
اند كه آموزش فلسـفه بـراي كودكـان در ارتقـاي قضـاوت اخلاقـي (مرعشـي و         نشان داده
ديان، ) نيـز مـؤثر اسـت. نتـايج مطالعـه نوي ـ     2014) و هوش هيجاني (كام، 1391همكاران، 

) نشان داد كه اجراي اين برنامـه بـا اسـتفاده از    1400واحدي، بدري گرگري و فتحي آذر (
آموزان دوره ابتدايي  شناختي در دانش پذيري روان هاي بومي، موجب افزايش انعطاف داستان

) حاكي از آن است كـه  1400هاي پژوهش محمدي و همكاران ( شده است. همچنين، يافته
شـناختي و عملكـرد    پـذيري روان  فلسفه براي كودكان، به بهبـود انعطـاف  آموزش مبتني بر 

  اجتماعي در كودكان مبتلا به اختلال اضطراب منجر شده است.
پـذير جامعـه    هاي حساس و آسـيب  ويژه در دوره ابتدايي، از جمله گروه آموزان به دانش

سلامت اجتمـاعي و  گيري  شوند كه سلامت رواني آنان نقش بنياديني در شكل محسوب مي
شناختي يعني خودتنظيمي هيجاني و  تربيت نسل آينده دارد. در اين ميان، دو مؤلفه مهم روان

پذيري شناختي، از عوامل كليدي در رشد هيجاني، سازگاري اجتمـاعي و موفقيـت    انعطاف
روز ساز ب تواند زمينه ها مي روند. فقدان يا ضعف در اين مهارت شمار مي تحصيلي كودكان به

مشكلاتي در ابعاد فردي، خانوادگي و آموزشي شود؛ از جمله افـزايش اضـطراب، كـاهش    
آوري، افت تحصيلي و اختلال در روابط اجتماعي. با توجه به اهميت دوره ابتـدايي در   تاب
هاي شناختي و هيجاني كودكان، طراحي و اجراي مداخلاتي كه به تقويت  گيري بنيان شكل

). يكـي از  1400ود، ضرورتي انكارناپذير دارد (نويديان و همكـاران،  ها منجر ش اين مهارت
رويكردهاي نوين و مؤثر در اين زمينه، برنامه آموزش فلسفه براي كودكان است كه با تأكيد 

توانـد بسـتري مناسـب بـراي رشـد       ورزي، مي وگوي فلسفي، تفكر انتقادي و تأمل بر گفت
رد. اين برنامه، بـا ايجـاد فضـاي امـن بـراي بيـان       آموزان فراهم آو شناختي و هيجاني دانش
هاي متفـاوت و تمـرين درك و پـذيرش، ظرفيـت بـالايي بـراي        احساسات، شنيدن ديدگاه

پـذيري شـناختي دارد. بـا وجـود شـواهد نظـري در        ارتقاي خودتنظيمي هيجاني و انعطاف
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لسـفه بـراي   حمايت از اين ارتباط، مطالعات تجربي در زمينـه اثربخشـي برنامـه آمـوزش ف    
انـد. از   ويژه در بستر آموزشي ايران، محدود و پراكنده شناختي، به هاي روان كودكان بر مؤلفه

رو، پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي برنامة درسي آموزش فلسفه براي كودكان  اين
آموزان ابتدايي طراحي شده است تـا   پذيري شناختي دانش بر خودتنظيمي هيجاني و انعطاف

ساز توسعه رويكردهاي آموزشي مبتني بـر رشـد    گويي به اين خلأ علمي، زمينه پاسخضمن 
  جانبه كودكان باشد. همه

 
  . روش پژوهش2

 هآزمون با گـروه گـواه بـود. جامع ـ    پس- آزمون با طرح پيش  تجربي  روش اين پژوهش، شبه
در سال تحصـيلي   شيرازابتدايي شهر  هآموزان دختر دور آماري اين پژوهش را تمامي دانش

) 1391( و همكـاران  جهت تعيين حجم نمونه پـژوهش، گـال  تشكيل دادند.  1400- 1401
 15اند كه طبق آن براي تحقيقات آزمايشي و شبه آزمايشي، تعـداد   اي را پيشنهاد كرده قاعده

بيني شده بود  هاي آزمايش و گواه پيشنهاد شده است؛ بنابراين پيش نفر براي هر يك از گروه
گيـري   نفر بـراي هـر گـروه) بـه روش نمونـه      15نفر ( 30اي به حجم  اين جامعه، نمونه از

آماري   نمونة  انتخاب  در دو گروه آزمايش و كنترل جايگزين گردند. نحوه  اي تصادفي خوشه
  تصادفي  صورت  به  مدرسه  يك شيرازشهر   ابتدايي  مدارس  ابتدا از بين  بود كه  صورت  بدين

  و بـه   انتخـاب   هاي ورود و خروج ملاك  با در نظر گرفتن  آموزان نفر از دانش 30و   انتخاب
ها در ايـن   هاي ورود آزمودني ملاكشدند.   جايگزين  و كنترل  آزمايش  در دو گروه  تصادف

آموز در پايه پنجم و ششم، رضايت مسئولان مدرسـه و   اند از: تحصيل دانش تحقيق عبارت
آموز به شركت در دورة آموزشي. معيارهاي خروج از مطالعه  تمايل دانش آموز، اولياي دانش

  نيز، انجام ندادن تكاليف و غيبت بيش از دو جلسه حين آموزش تعيين گرديد.
  
  . شيوة اجراي پژوهش3

به خاطر رعايت مسـائل اخلاقـي، رضـايت     آموزشي  مداخله  از شروع  ، قبل پژوهش  در اين
گرديد و حق انصراف از پژوهش به آنان داده شد. بر همين اسـاس،  آگاهانه از والدين اخذ 

  در راسـتاي حفظ، استان فارسبعد از هماهنگي و كسب مجوز از ادارة آموزش و پرورش 
از   حاصل  اطلاعات  شد كه  داده  اطمينان  آنان  ها به  اعتماد در آزمودني ايجادرازداري و   اصل

  ابتـدا در مرحلـه    كنندگان  شود. شركت  مي  استفاده  پژوهشيدر راستاي مقاصد   فقط  پژوهش
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را   هـاي ويسكانسـين    بندي كـارت   دسته  و آزمون  هيجاني  خودتنظيمي  پرسشنامه  آزمون  پيش
اي و در هـر هفتـه دو    دقيقـه  60جلسه  12رويكرد آموزش فلسفه به مدت نمودند.   تكميل

هـايي مبتنـي بـر     جلسـه شـامل فعاليـت    جلسه براي روي گـروه آزمـايش اجـرا شـد. هـر     
هاي فلسفي، بحث گروهي و انجام تكاليف هدفمند بود. تكاليف  خواني، طرح پرسش داستان

شده، انتقال يادگيري بـه زنـدگي روزمـره، و تقويـت      جلسات با هدف تعميق مفاهيم مطرح
 شـناختي طراحـي شـدند. شـيوه     پـذيري روان  هاي خودتنظيمي هيجـاني و انعطـاف   مهارت

صورت گروهي بود، يعني افراد در قالـب گـروه، آمـوزش را دريافـت      برگزاري جلسات به
هـر    در نهايتاي دريافت نكردند.  گونه مداخله كردند. در اين زمان، افراد گروه گواه هيچ مي

را   هـاي ويسكانسـين    بنـدي كـارت   دسـته  و آزمون  هيجاني  خودتنظيمي  پرسشنامه  دو گروه
  كوواريانس  از تحليل  ها با استفاده داده  و تحليل  تجزيه كردند.  تكميل  آزمون  پس  براي مرحله

 1خلاصة جلسات آموزشي در جدول  شد.  ) انجام24 هنسخ SPSSافزار ( چندمتغيري در نرم
  آمده است.

 . خلاصة جلسات آموزشي برنامة آموزش فلسفه براي كودكان1جدول 

  جلساتمحتواي   عنوان جلسات  جلسات

  معارفه  اول

آزمون، تعيين  محتوا: آشنايي با اهداف برنامه، معرفي روش فلسفه براي كودكان، اجراي پيش
  وگو و احترام متقابل قوانين گفت

نوشتن يك متن كوتاه درباره انتظارات شخصي از اين دوره؛ طراحي پوستر گروهي با  تكليف:
  وگو قوانين بحث و گفت

  )1خشم (  دوم
آموزان،  هاي فلسفي توسط دانش خواندن داستاني درباره تجربه خشم، طرح پرسشمحتوا: 

اي شخصي از خشم و نحوه  ها، آغاز بحث تكليف: نوشتن تجربه بندي و انتخاب پرسش گروه
  اند مديريت آن؛ كشيدن نقاشي از موقعيتي كه در آن خشم را كنترل كرده

  )2خشم (  سوم

سالم و ناسالم، نقش شناخت در كنترل هيجان، تمرين محتوا: بررسي تفاوت بين خشم 
  همدلي

وگو با والدين درباره نحوه  شود؛ گفت هايي كه خشم ايجاد مي تكليف: ايفاي نقش در موقعيت
  برخوردشان با خشم

  )3خشم (  چهارم

گيري، تمرين همدلي در  نشده، ارتباط خشم با تصميم محتوا: بررسي پيامدهاي خشم كنترل
  زا هاي تنش موقعيت

اند، با هدف آشتي؛ خواندن داستاني  تكليف: نوشتن نامه خيالي به كسي كه از او عصباني بوده
  هاي فلسفي ديگر درباره خشم و پاسخ به پرسش

  )1احترام گذاشتن (  پنجم
  ها، نقش احترام در روابط انساني محتوا: داستاني درباره احترام، بررسي مفهوم احترام به تفاوت

اي از احترام گذاشتن به كسي با ديدگاه متفاوت؛ طراحي پوستر با پيام  نوشتن تجربه تكليف:
  »احترام يعني...«
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  جلساتمحتواي   عنوان جلسات  جلسات

  )2احترام گذاشتن (  ششم
  نفس و مرزهاي شخصي محتوا: بررسي احترام به خود، ارتباط احترام با عزت

معنايي دارد؛ ايفاي تكليف: مصاحبه با يكي از اعضاي خانواده درباره اينكه احترام برايشان چه 
  شود هايي كه احترام به خود يا ديگران به چالش كشيده مي نقش در موقعيت

  )1دزدي (  هفتم

ها درباره  محتوا: داستاني درباره دزدي، بررسي دلايل فلسفي و اخلاقي آن، طرح پرسش
  مالكيت، عدالت و نياز

است؟ چرا؟؛ خواندن  تكليف: نوشتن نظر شخصي درباره اينكه آيا دزدي هميشه اشتباه
  ها داستاني ديگر با موضوع مشابه و مقايسه ديدگاه

  )2دزدي (  هشتم
  محتوا: بررسي تفاوت بين نياز و طمع، نقش قانون و اخلاق در قضاوت درباره دزدي

وگو با  شود؛ گفت هايي كه فرد با وسوسه دزدي مواجه مي تكليف: ايفاي نقش در موقعيت
  اند كه در آن با مسئله مالكيت مواجه شدهاي  والدين درباره تجربه

  )1دوستي (  نهم

محتوا: داستان موش و قورباغه، بررسي مفهوم دوستي، اعتماد، وفاداري، و تفاوت بين دوست 
  واقعي و ظاهري

هاي يك دوست خوب از نگاه خود؛ طراحي كارت تبريك براي يك  تكليف: نوشتن ويژگي
  دوست با پيام فلسفي درباره دوستي

  )2دوستي (  دهم
  محتوا: بررسي تعارض در دوستي، بخشش، و حفظ رابطه در شرايط سخت

شان تقويت شده؛ ايفاي  وگو با يك دوست درباره اينكه در چه شرايطي دوستي تكليف: گفت
  شود هايي كه دوستي به چالش كشيده مي نقش در موقعيت

  )1ارتباط (  يازدهم
  تفاهم ارتباط مؤثر، گوش دادن فعال، زبان بدن، و سوءكال، بررسي مفهوم  محتوا: داستان مك

ارتباط مؤثر «تفاهم و نحوه حل آن؛ طراحي پوستر با پيام  اي از سوء تكليف: نوشتن تجربه
  »يعني...

  )2ارتباط (  دوازدهم
  آزمون بندي مفاهيم دوره، اجراي پس هاي ارتباطي، جمع محتوا: تمرين مهارت
وگوهاي دشوار با هدف تمرين ارتباط مؤثر؛ نوشتن تأمل پاياني  تكليف: ايفاي نقش در گفت

  اند درباره اينكه چه چيزي از اين دوره ياد گرفته
  
  . ابزار سنجش4

  آزمـون  : )Wisconsin Card Sorting Test (WCST)ويسكانسين (  هاي كارت  بندي دسته  آزمون
و   شـده   تـدوين   و بـرگ   گرانـت   توسـط  1948  در سال  هاي ويسكانسين بندي كارت دسته

  ارزيـابي   بازخوردهـاي محيطـي    بــه   را در پاسخ  و تغيير راهبردهاي شناختي  انتزاع  توانايي
غيـر    كـارت  64از   متشـكل   آزمـون   ). ايـن 1398كند (عطاركار، خلخالي و اميري مجد،  مي

.  است  هـاي مختلف ) و رنـگ و دايره  ، صـليب ، سـتاره (مثلـث  هاي متفـاوت با شكل  متشابه
  شيوه  ترين كرد. رايج گذاري  نمره  روش  چندين  به  توان  را مي  بندي ويسكانسين  دسته  آزمون
  به  باشد. طبقات مي  و خطاي درجاماندگي  آمده  دست  بــه  تعداد طبقات  گذاري، ثبــت نمره
  متـوالي   گـذاري صـحيح   جاي 10ديگر   عبارت  يا بـه  هاي صحيح تعداد دوره  به  آمده  دست
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طبيعتـا    آزمـون   حالـت   در اين  كـه  اي از صفر تا شش  تعداد در دامنه  اين  شود كه  مي  اطلاق
  آميـز قبلـي   موفقيـت   اصـل   بـر طبـق    آزمـودني   كـه   گيرد. مـواقعي  شود، قرار مي  مي  متوقف
  حـدس   بندي بر يـك   سري، در دسته  در اولين  كه  زماني  دهد و همچنين  بندي را ادامه دسته
از   يكــي  آزمــون  وجـــود دارد، ايـــن  پافشــاري كنــد، خطـــاي درجامانـــدگي  اوليــه  غلــط

  ايـن   ). روايـي 2009(نيهوس و بارسل،   است  ي پيشـاني قطعـه  فعاليـت  هاي اصلي شاخص
  اسـت   شـده   گـزارش  86/0الاي هاي مغـزي ب  آسيب  دنبـال  به  شناختي  براي نقايص  آزمون

،  بازآزمـايي   از روش  ) بـا اسـتفاده  1390). داودي و همكـاران ( 1398(عطاركار و ديگـران،  
، احمـدي و باقنـده    انـد. داداشـي   كرده  گزارش 85/0  ايراني  را در جمعيت  آزمون  اين  پايايي

  گـزارش  86/0  بازآزمـايي   روش  را بــه   آزمـون   ايـن   پايـايي   ) در پژوهشي1397قراملكي (
منظور بررسي پايايي، از روش بازآزمايي با فاصـله زمـاني دو    نمودند. در پژوهش حاضر، به

هفته ميان دو اجراي آزمون استفاده شد. ضريب همبستگي پيرسون بين نمرات اجراي اول و 
بررسـي اسـت.   دست آمد كه بيانگر پايايي مطلوب ابزار در نمونه مورد  به 82/0دوم برابر با 

گشتالت استفاده شد. - براي بررسي روايي ابزار، از روش همبستگي با آزمون بندر چنين، هم
دهنده روايي قابل قبـول ابـزار    دست آمد كه نشان به 65/0ضريب همبستگي پيرسون برابر با 

 شناختي است. پذيري روان در سنجش انعطاف
  منظور سنجش  به ):The Affective Style Questionnaire (ASQ)عاطفي (  هاي سبك  مقياس

هـاي عـاطفي (هـافمن و     ســبك   ، از پرسشنامه آموزان  دانش  هيجاني  هاي خودتنظيمي  سبك
  : خـرده  اسـت   زيرمقيـاس   و سه  گويه 20داراي   پرسشنامه  شد. اين  استفاده  )2010كاشدان، 
  گويـه  5داراي   تحمـل   و سبك  گويـه 8كاري داراي  ، پنهان گويه 7سازگاري داراي   مقياس
و   شده تنظيم  اي ليكرت  درجه 5  طيـف  ها بر اساس  از گويه  هر يك  به  دهي  . نحوة پاسخ است

(با   است  درست  )، تا كاملا در مورد من1  (با نمره  نيست  درست  اصلا در مورد من  در دامنه
 5تـا   1  نمرهاي بين  هيجاني  از سبك  هر گويه  نمره  . ميانگين است  بندي شده  ) درجه5  نمره
  بـه   هيجاني  هر سبك  ، نمره آن  بر تعداد سوالات  مقياس  هر خرده  نمره  تقسيم  و از راه  است
  پرسشـنامه   ، پايايي مقياس  سازه  تاييد روايي  ضمن  )2010آيد. (هافمن و كاشدان،   مي  دست

كـاري    ، پنهـان 82/0سـازگاري    مقياس  بـراي خرده  كرونباخ آلفـاي  از ضريب  را با اسـتفاده
تاييـد    ضـمن   ) در پژوهشـي 1392(  كردنـد. كارشـكي    گـزارش  68/0  و براي تحمل 84/0

را از   مقيـاس   ، پايـايي  هـاي اصـلي    مولفه  از تحليـل  با استفاده  مقياس  اين  عاملي  ساختار سه
 50/0  و بـراي تحمـل   75/0، سـازگاري  70/0كاري   پنهان  بـراي مولفـه  كرونباخ آلفاي  طريق



  213  و ديگران) پور محمدجواد فرهادي( ... درسي آموزش فلسفه ةاثربخشي برنام

 

كردند. در پژوهش حاضر، روايي مقياس با استفاده از تحليل عاملي تأييدي بررسي و   مطرح
) حاكي از آن 2016آمده با توجه به ملاك كلاين (  دست هاي برازش به تأييد شد و شاخص

هاي نسبت مجذور خـي بـه    شاخصبود كه مدل از برازش مطلوب برخوردار است مقادير 
)، AGFIيافتـه (  )، شاخص برازنـدگي تعـديل  GFI)، شاخص برازندگي (X2/dfآزادي (درجه 

ريشـه دوم واريـانس    )،CFI)، شاخص برازندگي تطبيقـي ( IFIشاخص برازندگي افزايشي (
، 79/2بـه ترتيـب (   ) نيـز PCLOSE) و احتمال نزديكي برازنـدگي ( RMSEAخطاي تقريب (

) به دسـت آمـد. در ايـن پـژوهش جهـت تعيـين       05/0و  04/0، 90/0، 91/0، 89/0، 90/0
، 74/0ســازگاري    مقيــاس   ضريب پايايي با استفاده از آلفاي كرونباخ بـراي بــراي خـرده   

  به دست آمد. 76/0و پايايي كل  80/0  ، تحمـل78/0كـاري   پنهـان
  
 ها . يافته5

و  40/11  كنتـرل   ، بـراي گـروه  27/11  آزمـايش   بـراي گـروه    سني  ميانگين  پژوهش  در اين
  بود. 33/11  كنندگان  شركت  كل  سني  ميانگين

 هاي توصيفي براي متغيرها . آماره2جدول 

 معيار  انحراف  ميانگين  حداكثر  حداقل  مرحله  گروه متغير ها

  درجاماندگي خطاي
 آزمايش

 40/2 93/10 14 7 آزمون پيش

  31/2  07/7 11 4  آزمون پس

  كنترل
  43/2  20/10 14 7 آزمون پيش
  77/1  87/9 12 7  آزمون پس

  خطاي كل
 آزمايش

  22/4  73/25 34 19 آزمون پيش
  96/2  20/22 29 18  آزمون پس

  كنترل
  32/4  33/24 32 19 آزمون پيش
  89/2  27/23 29 19  آزمون پس

  سبك سازگاري
 آزمايش

  36/2  87/20 24 17 آزمون پيش
  80/2  47/24 28 19  آزمون پس

  كنترل
  89/2  27/21 26 17 آزمون پيش
  23/2  87/22 27 19  آزمون پس

 آزمايش  سبك پنهان كاري
  17/3  80/28 34 24 آزمون پيش
  97/2  60/25 31 21  آزمون پس
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 معيار  انحراف  ميانگين  حداكثر  حداقل  مرحله  گروه متغير ها

  كنترل
  26/3  07/25 32 20 آزمون پيش
  87/2  33/24 29 20  آزمون پس

  سبك تحمل
 آزمايش

  10/2  53/15 19 12 آزمون پيش
  98/1  07/18 22 14  آزمون پس

  كنترل
  67/1  93/14 18 12 آزمون پيش
  26/2  33/16 20 12  آزمون پس

  خودتنظيمي هيجاني
 آزمايش

  55/4  02/65 77 53 آزمون پيش
  47/5  14/68 81 55  آزمون پس

  كنترل
  33/5  27/61 74 50 آزمون پيش
  17/4  53/63  72 56  آزمون پس

  كوواريانس-  واريانس  ماتريس  ها و همگني واريانس  همگني  فرض  پيش  . نتايج3جدول 
 هيجاني  و خودتنظيمي  شناختي  پذيري انعطاف  براي

  آزمون ام باكس  نتايج آزمون لون  متغير وابسته
F  df1 df2 داري معني  

  M= 036/1  619/0  28  1  253/0   خطاي درجاماندگي
319/0 =F  

  165/0  28  1  03/2  خطاي كل  داري معني= 812/0
  M= 55/2  765/0  28  1  091/0  سبك سازگاري

376/0 =F  
  داري = معني895/0

  091/0  28  1  06/3  كاري سبك پنهان
  214/0  28  1  61/1  سبك تحمل

  مـاتريس   هـا و همگنـي   واريـانس   همگنـي   فـرض  پيش  دهد كه  مي  نشان 3  جدول  نتايج
برقـرار اسـت     هيجـاني   و خـودتنظيمي   پذيري شـناختي   براي انعطاف  كوواريانس-  واريانس

 )05/0>Pلامبداي ويلكـز،    معناداري آزمون  هاي چندمتغيري سطح  آزمون  نتايج  به  ). با توجه
  و خـودتنظيمي   پـذيري شـناختي    از ابعـاد انعطـاف    از نظر يكي  حداقل  بود كه  از اين  حاكي

  كـه   اسـت   معناداري وجـود دارد و نشانگر آن  تفاوت  و كنترل  مايشآز  در دو گروه  هيجاني
  درصد از تفاوت 49و   پذيري شناختي  انعطاف  در ميانگين  شده  مشاهده  درصد از تفاوت 63

تـاثير آمـوزش برنامـة درسـي       به  مربوط  هيجاني  ابعاد خودتنظيمي  در ميانگين  شده  مشاهده
برنامة درسي آموزش فلسـفه بـراي     ، آموزش باشد؛ بنابراين آموزش فلسفه براي كودكان مي
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؛  موثر است  ابتدايي  آموزان  در دانش  هيجاني  و خودتنظيمي  شناختي پذيري كودكان بر انعطاف
و   متغير همپراش  بين  خطي  و رابطه  رگرسيوني  خط  شيب  هاي همگني فرض  ، پيش چنين هم

  از برقـراري ايـن    حـاكي  4  درجـدول   آن  نتـايج   كـه   قرار گرفت  مورد بررسي  متغير وابسته
  بود.  هيجاني  و خودتنظيمي  پذيري شناختي  ها براي ابعاد انعطاف فرض پيش

 پذيري شناختي و گروهي ميانگين ابعاد انعطاف . نتايج تحليل كواريانس اثرات بين4جدول 
 خودتنظيمي شناختي

  ضريب اتا  سطح معناداري F  ميانگين مجذورات  منبع تغييرات  ها مولفه

  خطاي درجاماندگي

  002/0  850/0  036/0  133/0  آزمون گروه* پيش
  233/0  009/0  88/7  97/26  آزمون پيش

  428/0  0001/0  48/19  68/66  گروه
        42/3  خطا

  خطاي كل

  029/0  406/0  717/0  92/1  آزمون گروه* پيش
  703/0  0001/0  53/61  78/156  آزمون پيش

  258/0  006/0  03/9  00/23  گروه
        55/2  خطا

  سبك سازگاري

  088/0  159/0  13/2  81/6  آزمون گروه* پيش
  488/0  0001/0  87/23  77/80  آزمون پيش

  238/0  010/0  80/7  39/26  گروه
        38/3  خطا

  كاري پنهان سبك

  005/0  733/0  119/0  373/0  آزمون گروه* پيش
  711/0  0001/0  51/61  22/200  آزمون پيش

  339/0  001/0  83/12  76/41  گروه
        25/3  خطا

  سبك تحمل

  010/0  642/0  223/0  471/0  آزمون گروه* پيش
  621/0  0001/0  99/40  35/77  آزمون پيش

  178/0  028/0  42/5  22/10  گروه
        89/1  خطا
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برنامة درسي آمـوزش فلسـفه بـراي كودكـان       آمـوزش  دهد كه  مي  نشان 4  جدول  نتايج
خطـاي    شـامل   پـذيري شـناختي    هـا در ابعـاد انعطـاف    گـروه   دار بـين  معني  تفاوت  منجر به

اسـت؛ لـذا،     شـده  =2η ,03/9(F=258/0(  و خطاي كل =F)2η ,48/19=428/0(  درجاماندگي
  نمـرات   ميـانگين   افـزايش   برنامة درسي آموزش فلسـفه بـراي كودكـان منجـر بـه       آموزش
و   (خطـاي درجامانـدگي    پـذيري شـناختي    در ابعاد انعطـاف   آزمايش  گروه  كنندگان شركت

برنامـة    آمـوزش   داد كـه   نشان  ، نتايج ؛ همچنين است  شده  كنترل  گروه  به  ) نسبت خطاي كل
  ها در ابعاد خودتنظيمي گروه  دار بين معني  تفاوت  اي كودكان باعثدرسي آموزش فلسفه بر

 =2η ,83/12(F=34/0كاري (  پنهان  ، سبك=F)2η ,80/7=24/0سازگاري (  سبك  شامل  هيجاني
برنامـة درسـي آمـوزش      ، آمـوزش  ؛ بنـابراين  است  شده =2η ,42/5(F=18/0(  تحمل  و سبك

دهد، تحمل و سازش آنان را افـزايش   كودكان را كاهش ميكاري  فلسفه براي كودكان پنهان
 دهد.  مي
  
  گيري . نتيجه6

اين پژوهش با هدف تعيين اثربخشـي برنامـة درسـي آمـوزش فلسـفه بـراي كودكـان بـر         
آموزان دورة ابتدايي انجـام شـد. بـه     دانش  هيجاني در  و خودتنظيمي  شناختي پذيري انعطاف

اي طراحي شد كـه   گونه فلسفه براي كودكان در اين پژوهش بهعبارت ديگر، برنامة آموزش 
راسـتا   شـناختي هـم   پـذيري روان  هاي خودتنظيمي هيجاني و انعطاف طور مستقيم با مؤلفه به

باشد. در جلساتي كه به موضوعاتي چون خشم، احترام، دوستي، دزدي و ارتباط اختصاص 
گري فلسـفي، بحـث گروهـي و انجـام      خواني، پرسش آموزان از طريق داستان داشت، دانش
برانگيز، فرصت يافتند تا هيجانات خود را شناسايي، تحليل و مـديريت كننـد.    تكاليف تأمل

زا، و  هـاي تـنش   تكاليفي نظير نوشتن نامه خيـالي بـراي آشـتي، ايفـاي نقـش در موقعيـت      
، و كنتـرل  هاي هيجاني، به تقويت آگاهي هيجاني، همدلي وگو با والدين درباره تجربه گفت

شوند. از سوي  هاي اصلي خودتنظيمي هيجاني محسوب مي هيجان كمك كردند كه از مؤلفه
تفاهم  هاي اخلاقي پيچيده مانند دزدي، تعارض در دوستي، و سوء ديگر، مواجهه با موقعيت

هـاي   هاي متنوع آشنا شوند، تجربـه  آموزان با ديدگاه اي فراهم آورد تا دانش در ارتباط، زمينه
پـذيرتري اتخـاذ    هاي جديد، رفتارهاي انعطاف خوشايند را بپذيرند و در پاسخ به موقعيتنا

كنند. تكاليفي مانند مصاحبه با ديگران، طراحي پوسترهاي مفهومي، و نوشتن تأمـل پايـاني   
شناختي  ها و تقويت توانايي سازگاري روان هاي دوره، به بازنگري در ارزش درباره يادگيري
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تنها مفاهيم  اي بوده است كه نه گونه ابراين، ساختار جلسات و نوع تكاليف بهكمك كردند. بن
هاي هيجاني و  صورت عملي و تجربي، مهارت فلسفي را به زبان كودكان منتقل كند، بلكه به

  شناختي آنان را نيز ارتقاء دهد. روان
  ن منجـر بـه  برنامة درسي آمـوزش فلسـفه بـراي كودكـا      داد كه  نشان  پژوهش  اول  يافتة
  و ابعاد آن  پذيري شناختي  در انعطاف  آزمايش  گروه  كنندگان  شركت  نمرات  ميانگين  افزايش
  توان  رو مي  . از اين است  شده  كنترل  گروه  به  نسبت  و خطاي كل  خطاي درجاماندگي  شامل
(خطاي   شناختي پذيري  برنامة درسي آموزش فلسفه براي كودكان بر انعطاف  كرد كه  مطرح

هاي پژوهش حاضر بـا   . يافته موثر است  ابتدايي  آموزان ) در دانش و خطاي كل درجاماندگي 
ماسي  )، دي2018)، يان و ديگران (2020يارالي ( و ها نظير مهديوو هاي برخي پژوهش يافته

ران )، جليليان و ديگ1393)، رضايي و ديگران (1400)، محمدي و ديگران (2016و سانتي (
  كردنـد كـه    گـزارش   پژوهشـگران   ) همسو اسـت. ايـن  1400)، نويديان و ديگران (1395(

  افـزايش   داري منجـر بـه    طور معنـي   از برنامة درسي آموزش فلسفه براي كودكان به  استفاده
هـاي    و پاسـخ   (خطـاي درجامانـدگي    و بهبود كاركردهاي شناختي  پذيري شـناختي انعطاف
) 2016) و موريس (1394هاي عسگري و ديگران ( د. به علاوه، با پژوهشگرد ) مي نادرست

ها حاكي از تأثير مثبت  مطابقت دارد كه به آموزش فلسفه براي كودكان پرداختند و نتايج آن
اين برنامه در متغيرهايي از قبيل تفكر، تفكر منطقي و شناخت است؛ بنابراين، ديدگاه ليپمن 

براي كودكان نيز مبني بر اهميت و كاربرد مؤثر اين برنامه در انواع گذار فلسفه  ) بنيان2003(
كمـك معلمـان در پـژوهش حاضـر      تفكر مراقب، خلاق و انتقادي در فضاي مدرسه و بـه 

  شود. مي  تأييد
شناختي تبيين كرد. در تبيين  هاي فلسفي و روان توان در چارچوب نظريه اين يافته را مي

موزش مبتني بر فلسفه، كودكـان را نسـبت بـه فراينـد تفكـر و      توان گفت كه آ اين يافته مي
انديشـند و   چـه مـي   هـا نسـبت بـه آن    عبـارت ديگـر، آن   سازد؛ بـه  تر مي يادگيري خود آگاه

). ايـن نـوع آمـوزش همچنـين     2017كننـد (پايانـت،    آموزند، هشياري بيشتري پيدا مـي  مي
هاي خود و شنيدن دلايل موافقت يا  اهآورد تا كودكان از طريق ابراز ديدگ اي فراهم مي زمينه

مخالفت ديگران، نسبت به نقاط قوت و ضعف خود شناخت بهتري پيدا كنند (محمـدي و  
شود كودكان بتوانند خود را از افكار، تجارب و  ). چنين فرايندي موجب مي1400همكاران، 

ار كننـد  ي حـال برقـر   شان متمايز سازند و ارتبـاط مـؤثرتري بـا لحظـه     نقاط ضعف و قوت
 ).1398(حسني و همكاران، 
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پـذيري   طور خاص عناصر مـرتبط بـا انعطـاف    در نتيجه، آموزش فلسفه براي كودكان به
دهد و اثربخشي آن در اين زمينه قابل انتظار است. افزون بـر   شناختي را تحت تأثير قرار مي

ي عملكرد اجرايي هاي كليد پذيري شناختي يكي از مؤلفه شناختي، انعطاف اين، از منظر روان
هـاي متنـوع و تنظـيم     ذهن است كه شامل توانايي تغيير راهبردهاي ذهني، پذيرش ديـدگاه 

هاي  شود. تمرين در مواجهه با تعارض هاي شناختي در مواجهه با اطلاعات جديد مي پاسخ
آورد تـا   اي فـراهم مـي   وگوهـاي چندصـدايي، زمينـه    هاي پيچيده، و گفت اخلاقي، موقعيت

وانايي عبور از درجامانـدگي ذهنـي را در خـود تقويـت كننـد. در جلسـات ايـن        كودكان ت
اي طراحـي شـده بودنـد كـه      گونـه  پژوهش، موضوعاتي چون دزدي، دوستي، و ارتباط، بـه 

هاي متضاد مواجه سازند و آنان را به بازنگري در باورهاي خـود و   آموزان را با ديدگاه دانش
كنند. علاوه بر اين، در جريان ايـن آمـوزش، خلاقيـت    هاي ديگران ترغيب  پذيرش ديدگاه

شـود   هاي متنـوع بـراي يـك پرسـش، تقويـت مـي       حل كودكان نيز با تلاش براي يافتن راه
ــاران،  ــرفتن در چــالش 1393(رضــايي و همك ــرار گ ــاگون، ســطح   ). ق ــي گون ــاي ذهن ه

به چالش كشيده  دليل دهد. از سوي ديگر، به ها را افزايش مي شناختي آن پذيري روان انعطاف
هـاي   ها درستي يا نادرستي انديشه آموزان در مواجهه با مفاهيم مختلف، آن شدن افكار دانش

) و اين فرايند به ارتقاي 2017دهند (ليپمن،  وگو بهتر تشخيص مي خود را در بحث و گفت
ان گيـري در كودك ـ  هـاي مهـم تصـميم    عنـوان يكـي از مؤلفـه    پـذيري شـناختي بـه    انعطاف
  شود. مي  منجر

داد كه اجراي برنامة آموزش فلسفه براي كودكان تأثير معناداري  نشانيافته دوم پژوهش 
كـاري، افـزايش سـازش، و     هاي خودتنظيمي هيجاني داشته و موجب كاهش پنهان بر مؤلفه

هـاي   توان در پرتو نظريـه  آموزان ابتدايي شده است. اين نتيجه را مي ارتقاي تحمل در دانش
محور تبيـين كـرد. از    هاي تنظيم هيجان، و رويكردهاي تربيتي فلسفه ي، مدلهيجان- شناختي

منظر نظري، خودتنظيمي هيجاني به توانايي فرد در شناسـايي، درك، و مـديريت هيجانـات    
هاي اجتماعي و دروني اشاره دارد. بر اساس مـدل فرآينـد تنظـيم هيجـان      خود در موقعيت

زايش آگاهي هيجاني، بازتاب دروني، و تمـرين  هايي كه موجب اف )، آموزش1998گروس (
هاي رفتـاري مـرتبط بـا تنظـيم      توانند به بهبود مؤلفه هاي هيجاني شوند، مي در كنترل پاسخ

هيجان منجر شوند. برنامه آموزش فلسفه براي كودكان بـا ايجـاد فضـايي امـن، مبتنـي بـر       
سات خود را شناسايي، بيان كند كه در آن كودكان احسا وگو و تعامل، بستري فراهم مي گفت

 كنند. و تحليل مي
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وگو و تمرين  افزايش اعتماد به فضاي گفت نتيجهتوان  كاري هيجاني را مي كاهش پنهان
كاري معمولاً شـامل راهبردهـايي ماننـد سـركوب و      در بيان احساسات دانست. سبك پنهان

گيرنـد كـه    كودكان ياد مـي اجتناب از بروز هيجانات است؛ اما در جامعه پژوهشي فلسفي، 
صورت سازنده بيان كنند. به عبارت بهتـر، آمـوزش    سازي، به جاي پنهان هيجانات خود را به

كند تـا   وگو، كودكان را تشويق مي فلسفه براي كودكان با ايجاد فضايي امن و مبتني بر گفت
گيـري   شان صحبت كنند و نقش هيجانـات را در شـكل   احساسات خود را بشناسند، درباره

گيرند كـه   ). در اين فرايند، كودكان ياد مي2017ها درك كنند (پايانت،  گيري عقايد و تصميم
ها براي يادگيري بهره ببرند. مطـابق ديـدگاه    چگونه با احساسات خود مواجه شوند و از آن

)، ماهيت اجتماع پژوهشي در كلاس فلسفه، به دليل تمركز بر خودآگـاهي و  2009بليزبي (
كند. كودكـان در ايـن فضـا     هاي معمول ايفا مي تري نسبت به كلاس جود، نقش مهمابراز و
دهنـد و توانـايي    گذارند، به نظـرات ديگـران گـوش مـي     هاي خود را به اشتراك مي ديدگاه

كاري و  كنند. اين فرايند موجب كاهش پنهان هاي خود را كسب مي ارزيابي و اصلاح داوري
هايي چون فتحي آذر  شود. اين يافته با پژوهش سازنده مي افزايش بروز هيجانات در محيطي

 خواني دارد. ) هم2017) و پايانت (2014)، كام (1398و همكاران (
هـاي   هاي متضاد و تمرين همدلي در بحث افزايش سازش نيز حاصل مواجهه با ديدگاه

 منجـر  گيرند اختلاف نظر لزومـاً بـه تعـارض منفـي     فلسفي است؛ جايي كه كودكان ياد مي
شود. اين فرايند موجـب رشـد فراشـناخت، حساسـيت هيجـاني، و توانـايي ارزيـابي         نمي
وگـو،   شود. به عبارت بهتر، برنامة آموزش فلسفه با تأكيـد بـر گفـت    هاي مختلف مي حل راه

تفكر انتقادي و تعامل اجتماعي، موجب رشد فراشـناخت، همـدلي هيجـاني و حساسـيت     
هاي شناختي ماننـد   تنها به ارتقاي توانايي ود. اين فرايند نهش نسبت به احساسات ديگران مي

- شود، بلكه اثرات اجتمـاعي  نفس، خودكارآمدي، هوش اجتماعي و هيجاني منجر مي عزت
). افرادي كه پردازش هيجاني كارآمدتري دارنـد،  2017اي نيز دارد (پايانت،  عاطفي گسترده

كننـد و   هاي هيجاني مي كمتر صرف واكنشپس از تشخيص هيجان، منابع شناختي خود را 
هاي مختلف دارند. اين افراد با درگير كـردن   حل در نتيجه، فرصت بيشتري براي بررسي راه

تـر و راهبردهـاي    هاي منطقي گيري ها، به تصميم حل شناخت خود در ارزيابي سودمندي راه
). در ايـن ميـان،   1395يابنـد (ذوالنوريـان و شـاطريان محمـدي،      تري دست مـي  سازگارانه

اي مرتبط با خودتنظيمي، نقش مـؤثري در كنتـرل رفتـار و     عنوان سازه سازگاري هيجاني به
). شـركت در  2010كنـد (پـانكراتوا،    هـاي اجتمـاعي ايفـا مـي     هاي فرد در موقعيت واكنش
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هاي استدلال منطقي  هاي گروهي نيز با فراهم كردن امكان تعديل عقايد، انتخاب شيوه بحث
هايي  كند. پژوهش هاي مختلف تفكر، به ارتقاي سازگاري هيجاني كمك مي ودن سبكو آزم

) نيـز بـر نقـش آمـوزش فلسـفه در ارتقـاي       1396) و رهدار (2018مانند يان و همكاران (
 اند. هاي اجتماعي و هيجاني تأكيد كرده مهارت

ات مخالف، و ارتقاي تحمل در كودكان نيز در نتيجه تمرين در پذيرش ابهام، شنيدن نظر
، كودكـان بـا   فلسفيهاي اخلاقي پيچيده حاصل شده است. در جلسات  مواجهه با موقعيت

قوانيني مانند رعايت نوبت صحبت، گوش دادن فعال، و پرهيز از قطع گفتار ديگران مواجه 
شوند. اين تجربه موجـب افـزايش    شوند بلكه تجربه مي تنها آموزش داده مي شوند كه نه مي

هـاي ايـن    شود. يافته ها و احترام به نظم جمعي مي اني براي پذيرش محدوديتظرفيت هيج
انـد   خـواني دارد كـه نشـان داده    ) هـم 1396هاي طبري و طـوراني (  بخش با نتايج پژوهش

 آموزش فلسفه در كاهش پرخاشگري و قلدري مؤثر بوده است.
جتمـاعي و  فكـري، ا  هـاي  مهـارت در مجموع، آموزش فلسفه براي كودكان با تقويـت  

هايي  شود. اين برنامه با ايجاد قابليت ها مي هيجاني، موجب بهبود خودتنظيمي هيجاني در آن
نفس، خودكارآمدي، هوش هيجاني و اجتمـاعي، تفكـر منطقـي و انتقـادي، بـه       مانند عزت

كند تا به ثبات عاطفي برسند، هيجانات خود و ديگران را بهتر درك كنند،  كودكان كمك مي
 هاي اجتماعي از راهبردهاي خودكنترلي مؤثر بهره بگيرند. موقعيتو در 

هايي همراه بوده است كه  پژوهش حاضر نيز همانند ساير مطالعات علمي، با محدوديت
تـوان در دو   ها را مـي  ها در تفسير و تعميم نتايج ضروري است. اين محدوديت توجه به آن

هاي اجرايي  اي و محدوديت ناختي و دامنهش هاي روش بندي كرد: محدوديت دسته كلي طبقه
 و عملياتي.

شناختي اين پژوهش، مقطعي بودن آن است كـه مـانع از    هاي روش از جمله محدوديت
چنـين اسـتفاده از ابزارهـاي     شـود. هـم   هـاي جـامع مـي    بينـي  هاي بلندمدت و پيش استنتاج

دهـي   پاسـخ  شناختي، ممكن است بـا سـوگيري   خودگزارشي براي سنجش متغيرهاي روان
همراه باشد و دقت نتايج را تحت تأثير قرار دهد. افزون بر اين، نمونه آماري پژوهش شامل 

آموزان پسر يا ساير مقاطع  آموزان دختر دوره ابتدايي بود؛ بنابراين تعميم نتايج به دانش دانش
 تحصيلي نيازمند انجام مطالعات تكميلي است.

رايي نيز در فرآيند اجراي پژوهش وجـود داشـت   هاي اج در كنار اين موارد، محدوديت
ها تأثيرگذار باشند. اجراي برنامـه آمـوزش    گر بر يافته عنوان عوامل مداخله توانستند به كه مي
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هـا،   هـايي نظيـر محـدوديت زمـاني كـلاس      فلسفه براي كودكان در محيط مدرسه با چالش
ر و صداي محيط همـراه بـود   هاي آموزشي ديگر، و عوامل محيطي مانند س تداخل با برنامه

آموزان اثر گذاشته باشد. همچنين نحـوه اجـراي    كه ممكن است بر تمركز و مشاركت دانش
توانسـت در   برنامه توسط مجري، با توجه به ميزان تسـلط، تجربـه و سـبك ارتبـاطي، مـي     

اثربخشي نهايي برنامه نقش داشته باشد. ميزان همكاري و حمايت مدرسه و والدين نيـز در  
آموزان بـا محتـواي برنامـه     اجراي برنامه متغير بود و اين موضوع بر انگيزش و تعامل دانش

آمـوزان در زمـان    تأثيرگذار بوده است. علاوه بر اين، وضعيت رواني و هيجاني برخي دانش
اجراي برنامه ممكن است تحت تأثير عوامل فردي يا خانوادگي قرار گرفته باشد كه بر نحوه 

 ها به برنامه آموزشي اثر گذاشته است. دهي آن پاسخ
شود برنامه آموزش فلسفه براي كودكان در مقاطع  با توجه به نتايج پژوهش، پيشنهاد مي

پذيري نتـايج بررسـي    آموزان پسر نيز اجرا شود تا امكان تعميم تحصيلي ديگر و براي دانش
تـر ابعـاد    ند به ارزيابي دقيـق توا چنين استفاده از ابزارهاي باليني مانند مصاحبه مي گردد. هم

هاي مختلف اجراي برنامه و نقش متغيرهاي  شناختي كمك كند. ررسي شيوه هيجاني و روان
هاي آتي فـراهم   اي براي پژوهش تواند مسيرهاي تازه ميانجي مانند حمايت اجتماعي نيز مي

پيشـنهاد  سازد. با توجه به مباني نظري مرتبط با رشد هيجـاني و شـواهد تجربـي موجـود،     
شود آموزش فلسفه براي كودكان به عنوان رويكردي مؤثر در ارتقاء خودتنظيمي هيجاني  مي

شناختي در مدارس ابتدايي به كار گرفته شود. اين برنامـه بـا تقويـت     پذيري روان و انعطاف
آمـوزان   ساز رشد هيجاني و سازگاري رواني دانش وگو و همدلي، زمينه تفكر انتقادي، گفت

تواند به عنوان  هاي مكمل درسي، مي هاي آموزشي يا برنامه جراي آن در قالب كارگاهاست. ا
شناسـان،   روان اسـتفاده شناختي و رفتاري مورد  راهكاري پيشگيرانه در برابر مشكلات روان

 مشاوران و معلمان قرار گيرد.
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  .42- 25، )1(9، شناسي تربيتي فصلنامه رواندانش آموزان دختر و پسر سوم راهنمايي منطقه ثامن. 
تحصـيلي در   ). مقايسه كـاركرد اجرايـي و رضـايت   1398عطاركار، ن.، خلخالي، و.، و اميري مجد، م. (

گروهي از كودكان دبستاني با كاهش شنوايي با و بدون كاشت حلزون و كودكان با شنوايي طبيعـي.  
 .209- 200،)2(8، پژوهشي طب توانبخشي- فصلنامه علمي

). تاثير برنامه آموزش فلسفه براي كودكان بر 1398فتحي آذر، ا.، تقي پور، ك.، و حاج آقايي خياباني، آ. (
  .151- 172، )2(10 ،تفكر و كودكاني كودكان كار. خودتنظيمي هيج

مجله تحقيقـات  ). ارزيابي ساختار عاملي مقياس سبك هاي عاطفي در دانشجويان. 1392كارشكي، ح. (
 .185- 195، )3(11، علوم رفتاري
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هـاي تحقيـق كمـي و كيفـي در علـوم تربيتـي و روان        روش). 1391گال، د. م.، بورگ، و.، و گال، ج. (
 (جلد اول)، ترجمه احمد رضا نصر و همكاران. تهران: انتشارات سمت. شناسي

وزش مبتني بر فلسفه براي كودكان بـر  ). اثربخشي آم1400محمدي، غ.، پيراني، ذ.، و زنگنه مطلق، ف. (
شناختي و عملكرد اجتماعي در كودكان مبـتلا بـه اخـتلال اضـطراب جـدايي.       پذيري روان انعطاف

  .71- 45، )44(11 ،شناسي باليني مطالعات روان
). بررسي اثربخشي برنامه آموزش فلسـفه بـه   1398زاده، م. ( محمدي، ف.،كرامتي، ه.، فرزاد، و.، و عرب

  .233- 266، )1(10 ،نشريه تفكر و كودك در پرورش خلاقيت كودكان پيش دبستاني. كودكان
اثربخشي آموزش فلسفه براي كودكان بر ارزيـابي تعـارض بـين     ).1397محمديان، ب.، و فرقداني، آ. (

  .53- 72، )1(9والدين و خودگرداني تحصيلي. نشريه تفكر و كودك. 
). بررسي تأثير اجراي برنامة آموزش فلسفه براي 1391پ. ( مرعشي، س.، ، صفايي مقدم، م.، و خزامي،

آموزان پايه پـنجم ابتـدايي شـهر     روش اجتماع پژوهشي، بر رشد قضاوت اخلاقي دانش  كودكان به
  .102- 83، )1(1 ،تفكر وكودكاهواز. 

هــاي  ي كنــدوكاو فلســفي بــر مهــارت ). تــاثير روش حلقــه1395نــاجي، س.، و خطيبــي مقــدم، س. (
  .110- 83، )1(7 ،تفكر وكودكآموزان ابتدايي.  ويي دانشوگ گفت

تاثير آموزش فلسفه براي كودكـان   ).1400نويديان، ا.، واحدي، ش.، بدري گرگري، ر.، و فتحي آذر، ا. (
مجلـه  آموزان ابتدايي بـا رويكـرد مبتنـي بـر زمينـه فرهنگـي.        شناختي دانش پذيري روان بر انعطاف
  .262- 285، )2(12 ،تيهاي كاربردي روانشناخ پژوهش

 ،علـوم تربيتـي  و مهارت حل مسئله اجتماعي. » فلسفه براي كودكان). «1395زاده، ح. ( هدايتي، م.، و ماه
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