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Abstract 

Play is an important educational tool which gives children the opportunity to develop 

invaluable mental, physical, effective and social capacities. Through play, children are better 

able to think creatively and to develop the social–emotional skills. The present study 

conducted to sort and classify the different types of play which are practically used by 

preschool teachers. Data collected using a survey method and through a structured interview 

survey from seventeen preschool teachers working in Malayer city's centers. To analyze data, 

through a thematic analysis technique, all participants answer first labeled with a set of 

preliminary codes. The codes were next collated and then categorized into a group of broader 

concepts. The results revealed that preschool teachers were using twenty plays in their 

classrooms and these plays were categorized into three main categories including active 

physically plays, creative plays and watching plays. Accordingly, it was common parallel or 

Group use of plays in these centers.  
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  چكيده
 و     ،عاطفي     جسماني،     ذهني،     هاييتظرف     پرورش     يبرا     يمهم     بسيار     آموزشي     ابزار     بازي

 يترخلاقانه     شكلبه     توانند   مي     بازي     طريق     از     كودكان     .آيدمي     شماربه     كودكان     ياجتماع    
 هدف     با     حاضر     پژوهش     .بخشند     بهبود     را     خود     اجتماعي     ـ     هيجاني     هاي   مهارت     و     ينديشندب    
 .شد     انجام     دبستان   پيش     مراكز     معلمان     توسط     مورداستفاده     هاي   بازي     انواع     بندي   طبقه     و     شناسايي    
 معلم     17     تعداد     با     يافتهساختار     ةمصاحب     يقطر     از     و     يمايشپ     روش     از     استفاده     با     پژوهش     هاي   داده    
 با     ها   داده     تحليل     براي     .شد     گردآوري     ملاير     شهرستان     مراكز     در     تدريس     به     شاغل     دبستان   پيش    
 كدهاي     از     اي   مجموعه     در     كنندگان   شركت     هايپاسخ     ابتدا     يمضمون     يلتحل     روش     از     استفاده    
 تفكيك     هم     از     ها   شباهت     و     ها   تفاوت     براساس     شدهتعريف     كدهاي     سپس،     ،شدند     تعريف     يهاول    
 دبستانپيش     معلمان     كه     داد     نشان     نتايج     .شدند     داده     قرار     يتر بزرگ     يمفهوم     هاي      طبقه     در     و     دهش    
 را     بازي     متفاوت     عناوين     اين     و     كنندمي     استفاده     بازي     عنوان     20     تعداد     از     يرملا     شهرستان    
 چنين هم     .كرد     بنديطبقه     يتماشاگر     و     ،ساختني     /آفرينشي     كنشي،     /حركتي     دستة     سه     در     توان مي    
  .بود     مراكز     اين     در     مورداستفاده     هاييباز     اغلب     يمواز     يا     يگروه     كاربرد     يايگو     يجنتا    
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  مقدمه     .1
 است.     يادگيري     تكامل     و     رشد     هايروش     و     عوامل     ينترمهم     از     يكي     و     يذات     يرفتار     يباز

 ذهنـي،      هـاي يـت قابل     گفت     توانيم     درواقع     و     دارد     ياساس     نقش     كودكان     يزندگ     در     يباز    
 .يـرد گيم ـ     شـكل      يبـاز      طـول      در     كودكـان      يتيشخص ـ     هاي   يژگيو     و     ،اجتماعي     جسمي،    
 زنـدگي      بـا      هـا  آن     سـازگاري      زمينة     و     پردازند مي     تجربه     و     تفكر     به     يباز     ينح     در     كودكان    
 ،چنـين  هـم      ).1395     آرمنـد      و     ي(عبـدالملك      شـود  يم     فراهم     مقررات     و     ،قوانين     اجتماعي،    
 سـن      چـون  هـم      يعـوامل      تـأثير تحت     بازي     مختلف     انواع     به     كودكان     مختلف     هاي   گرايش    
    )McInnes and Elpidoforou 2018: 401،(     جنسيت     )Änggård 2011: 6،(     يخانوادگ     محيط     و 
 .هاسـت  آن     در     تفكـر      مختلـف      هـاي هشـيو      گويـاي      نـوعي  بـه      )Ernst 2018: 31(     يفرهنگ     و    
  ،فيتعر      بربنا    

 مكـان،      و     زمـان      ثابـت      هـاي محدوده     در     كه     است     داوطلبانه     اشتغالي     يا     فعاليت     بازي
 در     دفيه ـ     بـا      نيسـت،      آورالـزام      مطلقاً     اما     شده،     پذيرفته     آزادانه     كه     قواعدي     با     مطابق    
 زندگي     با     آن     بودنِ متفاوت     از     يآگاه     و     ،لذت     تنش،     احساس     با     و     شود مي     انجام     خود    
  .)Huizinga 1955: 13(     است     راههم     روزمره    

 شـود مـي      كودك     نصيب     بازي     از     كه     فوايدي     .يابد     پرورش     و     رشد     تا     كنديم     يباز     كودك
 دقت،     يل،تخ     تفكر،     رشد     )،1384     يوز(ه     يروان     سلامت     يارتقا     جملهاز     است،     گسترده     ياربس    
 منشپارسا     ؛1392     يگراند     و     شهريري     يپولاد     ؛1393     ديگران     و     ي(جعفر     ابداع     و     ،يتخلاق    
 ذهن     و     شناخت     پرورش     )،1372     (احمدوند     يجسمان     ينةبه     رشد     ،)1392     قراملكي     صبحي     و    
 ايجـاد      طريـق      از     اجتمـاعي      هـاي مهـارت      پـرورش      )،genBer 2002     ؛1373     اسحاق     ي(حاج    
 به     ورود     جرئت     بالابردن     ي،اجتماع     يتمقبول     آن     دنبالبه     و     يستگيشا     يارتقا     يمن،ا     بستگي دل    
 )،Bergen 2002     ؛1384     يـوز (ه     پذيرينقش     و     ديگران     هاياهديدگ     درك     اجتماعي،     هاي هگرو    
 رشـد      درنتيجـه      و     همكـاري      و     دليهم     پرورش     )؛1397     (مهجور     مقررات     و     قوانين     به     احترام    
 يزدخواسـتي      و     پـور يزداني(     يليتحص     يشرفتپ     و     )،1373     اسحاق     حاجي(     اخلاقي     و     عاطفي    
 ).Bergen 2002     ؛1391    

 عـاطفي،      ي،اجتمـاع      ي،ذهن ـ     ي،(بدن     كودك     ةجانبهمه     رشد     يهاينهزم     يباز     جاكهآنزا
 در     ويـژه  هب     محوريباز     يدرس     يهابرنامه     ،آورديم     فراهم     را     )ياخلاق     و     ي،درمان     آموزشي،    
ــ     دورة      ؛1394     يگــراند     و     يــب(مج     رنــديگ     قــرار     خــاص     موردتوجــه     بايــد     دبســتان شيپ
    2010 Nicolopoulou.(     ي،دارنگـه      يبـرا « كـه      شـود يم ـ     اطـلاق      يمركـز      به     ستاندب شيپ 



 201   و ديگران) يدهق يكلانتر يههان... ( دبستاني  يشمراكز پ هاي يانواع باز يبند و طبقه ييشناسا

 يسـالگ  پـنج      يـان پا     تا     يماهگ سه     از     كودكان     دبستان     از     قبل     پرورش     و     آموزش     و     ،مراقبت    
 پرورش     هدف     به     يابيدست     براي     ).225     :1387     يقشون     و     (زارع     »شود يم     اداره     و     يلتشك    
  .يابد   يم     ضرورت     مختلف     طبقات     در     بازي     انواع     از     استفاده     به     توجه     كودك     جانبةهمه    

 توسـط      متنـوعي      معيارهـاي      براسـاس      تـاكنون      دبسـتان پـيش      دورة     هـاي بازي     بنديطبقه
 نظـر      در     را     محـدود      بسـيار      معيارهـايي      هـا بنديطبقه     اين     گاه     .است     گرفته     انجام     متخصصان    
 گـران يد     و     ي(عبـدالملك      يريادگي     انيجر     در     ستفادهموردا     يآموزش     يهايباز     مانند     اند، داشته    
 هدف،     بهتوجهبا     طور هچ     هايباز     كه     كرد     مشاهده     توانيم     ترجامع     يهايبندطبقه     در     ).1397    
 چون     يمتخصصان     .اندشده     يبندطبقه     ها آن     روابط     و     كنانيباز     تعداد     و     ،يباز     در     تيفعال     ةنحو    
 پـرز      )،Emick 2007(     كي ـام     )،1397(     يگر     و     سونيال     )،Fink cited ,1962 Piaget 1976(     اژهيپ    
    )Perez،     (     پارتن     )،1372     احمدوند     ازقلنبهParten،     بوهلر     )،1385     يعسگر     و     يانگج     ازنقلبه 
    )1997 Frost cited ,1935 Buhler،(     شاتو     )2010 .al et Lonescu cited ,1970 Chateau(،     اشترن 
    )1985 Stern،(     كــرا     )1993 Crowe،(     همكــاران     و     ينــيام     )1395(     يولــد     يعباســ     )،1395،( 
 دگاهي ـد     ييارهـا يمع     نيچن ـ     كاربسـت      بـا      )1397(     مهجـور      و     ،)1393(     همكـاران      و     يآقاجان    
 ـ     هـا يباز     از     خود     يهايبندطبقه     در     را     يتر مبسوط      يبررس ـ     بـا      يحت ـ     .آورنـد يم ـ     وجـود  هب
 يبرا     تنوعم     يارهايمع     از     استفاده     ليدلبه     كه     افتيدر     توانيم     زين     دست     نيا     از     ييهايبند طبقه    
 دسـت      هـا يبـاز      انـواع      يتمام     از     يجامع     يبندطبقه     به     نتوان     گاهچيه     ديشا     هايباز     يبندطبقه    
 ـ     يهـا يبـاز      ةن ـيزم     در     تاكنون     كه     ييهاپژوهش     .افتي      زي ـن     انـد گرفتـه      انجـام      يدبسـتان شيپ
 و     انـد شـده      وارد     ريمس ـ     نيبد     تركم     اصولاً     و     دهند     دست هب     را     يايبندطبقه     نيچن     اند نتوانسته    
 بـا      يپژوهش ـ     در     )1391(     يگراند     و     يآقاجان     ،مثال     يبرا     .اند   جمله     آن     از     يداخل     يها   شپژوه    
 كودكان     يروان     رشد     در     )يباز   اسباب     نوع     و     ،يباز     زمان     ي،باز     (نوع     يباز     يرثتأ     يبررس     هدف    
 روش     بـا      تهـران      اسـتان      يهـا دبستان     كودك     مهد     مقطع     در     هوش)     و     ياجتماع     يها ت(مهار    
 يباز     زمان     و     ،يباز   اسباب     ي،باز     نوع     يانم     يمعنادار     ةرابط     كه     ندداد     نشان     يمايشيپ     ـ     يفيتوص    
 ـ»     عنـوان      با     يپژوهش     در     زين     )1395(     گرانيد     و     ينقد     دارد.     وجود     كودك     يروان     رشد     با      ريثأت
 و     توجـه      بـر      درس     كـلاس      بـه      ورود     از     شيپ     ساختار     بدون     يهايباز     و     هاتيفعال     از     استفاده    
 شيپ     ساختار     بدون     يها¬يباز     و     ها¬تيفعال     كه     افتنديدر     »گامآهسته     آموزاندانش     يسازگار    
 يسـازگار      زاني ـم     شيافـزا      و     توجه     مشكلات     كاهش     يبرا     مناسب     يروش     كلاس     به     ورود     از    
 .است     گام آهسته     آموزان¬دانش    

 يباز     در     يليتخ     رفتار»     عنوان     با     يميقد     يپژوهش     هاييافته     خارجي،     هايپژوهش     درميان
 داد     نشان     »يتموقع     و     ،فصل     جنسيت،     سن،     عوامل     با     رابطه     :دبستانيپيش     كودكان     مياندر     آزاد    
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 تخيلي     هايبازي     به     تربيش     ترسنكم     كودكان     و     دختران     به     نسبت     تر بزرگ     كودكان     و     پسران    
 يتر بيش     يتمسئول     دختران     كهدرحالي     شوند،مي     جذب     بيروني     فضاهاي     در     فعال     و     باورپذير    
 .نيستند     داريخانه     معمول     هايمسئوليت     به     شبيه     لزوماً     كه     گيرندمي     برعهده     هابازي     اين     در    
 از     تر بيش     ةاستفاد     تأثيرتحت     احتمالاً     نيز     بيروني     فضاهاي     در     تخيلي     هايبازي     به     پسران     علاقة    
 پژوهشي     ،چنين هم     ).Harper and Sanders 1976(     است     دختران     به     نسبت     تخيلي     هاي   يباز    
 ،درماني بازي     ي،باز     داد     نشان     »كودكان     هوش     و     ياجتماع     هايمهارت     در     بازي     نقش»     عنوان     با    
 Aghajani(     بخشدمي     بهبود     را     كودكان     اجتماعي     هايمهارت     بازياسباب     نوع     يحت     و    

Hashtchin 2011.(     براساس     كودكان     يها  يباز     يبررس     هدف     با     يگرد     يپژوهش     در)     كارل     مدل 
 يافتنددر     يدبستانيشپ     كودكان     ياجتماع     هايمهارت     سطح     ارتقاي     ينةزم     در     )يآموز     گراس    
 براي     يباز     روش     از     كه     يگروه     از     پرداختند     يادگيري     به     هايباز     يقطر     از     كه     يانكودك    
 در     عملكرد     بهبود     و     يتتقو     در     يباز     يعني     داشتند؛     يبهتر     عملكرد     ندنكرد     استفاده     يادگيري    
 عنوان     با     ديگر     پژوهشي     در     .)Baghbanbashi and Malekian 2013(     است     بوده     رؤثم     يادگيري    
 كه     »يبستانديشپ     آموزش     يفيتك     يارتقا     يبرا     شرط     يك     عنوانبه     معلم     يهاحرف     مهارت»    
 و     پرتحرك     هاي         ي   باز     انواع     جوان     معلمان     داد     نشان     يجنتا     ،شد     انجام     نامهپرسش     از     استفاده     با    
 يطشرا     اغلب     تجربهبا     معلمان     كهيدرحال     ،دهند يم     يحترج     را     يآموزش     يهايباز     چنين هم    
and Legankovaa (     كننديم     يتحما     كودكان     ابتكارات     از     و     بينند   يم     تدارك     را     مستقل     يباز    

2016 Nedvetskayab.(     تودر     )2015 Tudor(     يهايباز     يرثتأ     ةمطالع     هدف     با     يپژوهش     در     يزن 
 يبرا     يحركت     يها يباز     داد     نشان     مشاهده     روش     با     يدبستانيشپ     كودكان     پرورش     در     يحركت    
 پرتحرك     يها يباز     و     است     يضرور     يدبستان   يشپ     نكودكا     يحركت     و     يفكر     رشد     و     پرورش    
 مداخله»     عنوان     با     گريد     يپژوهش     در     .است     يبدن     يتترب     يبرا     يخاص     ابزار     جوش و پرجنب     و    
 ،»يتصادف     ةشدكنترل     شيآزما     كي     :يدبستانشيپ     كودكان     انيم     در     توپ     با     يباز     يهامهارت     با    
 يكرديرو     يكودك     لياوا     در     بالا     سطح     يحركت     يهاتيفعال     تدارك     افتنديدر     گرانپژوهش    
 دهد   يم     جهينت     را     يسلامت     از     مراقبت     ريمس     در     مثبت     حركت     و     بهداشت     و     سلامت     به     داريپا    
    )2017 al. et Veldman.(     روش     يك     عنوان به     ينقاش     مورددر     خود     يجنتا     در     يگريد     پژوهش 
 ،كند يم     فراهم     را     كودكان     براي     خلاقيت     بروز     امكان     نقاشي     جاكهازآن     تيافدر     بازي     رايج    
  .)Schiller 1995(     است     بخشلذت     ها آن     يبرا    

 هـاي بـازي      انـواع      درمورد     هگرفتصورت     هايپژوهش     به     اجمالي     نگاهي     با     ترتيب،     بدين
 و     ذهنـي      و     جسمي     رشد     فرايند     در     مؤثري     نقش     هريك     كه     شودمي     آشكار     دبستان،پيش     دورة    
 هـا يافتـه      ايـن      به توجهبا     مقطع     اين     پرورش     و     آموزش     متوليان     و     كنندمي     ايفا     كودك     خلاقيت    
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 كه     است     درحالي     اين     .آورند     روي     سني     گروه     اين     براي     هابازي     متنوع     انواع     از     استفاده     به     بايد    
 بـه      تـر  بيش     سود     كسب     هدف     با     يافتهتوسعه     تركم     هايكشور     در     ژهوي هب     يدبستانپيش     مراكز    
 كودك     هايقابليت     و     استعدادها     پرورش     در     توانندمي     هابازي     انواع     از     يكهر     كه     يمهم     نقش    
 براي     كردن هزينه     از     اجتناب     و     ارزان     و     يرمتخصصغ     يروين     جذب     با     و     اند توجهبي     كنند     بازي    
 هايبازي     از     ادهاستف     كه     را     نگراني     اين     .كنندنمي     تراشيخرج     خود     براي     اصطلاح به     بازي     ابزار    
 مختلـف      يكشـورها      در     تـوان مـي      اسـت      گذاشـته      افول     به     رو     دبستانيپيش     مراكز     در     متنوع    
 بـه  باتوجـه      كه     است     ينا     شودمي     مطرح     جاينا     در     كه     پرسشي     ).Olfman 2003(     كرد     مشاهده    
 در     ييهـا يبـاز      نـوع      چه     حاضرحالدر     يسن     ةرد     ينا     كودكان     رشد     در     يباز     مهم     ياربس     نقش    
بازي     انواع     از     خود     رشدي     نيازهاي     با     متناسب     كودكان     آيا     ؟دنشويم     اجرا     يدبستانيشپ     مراكز    

 بـه      پاسـخ      دنبـال بـه      حاضـر      پژوهش     ،اساس     اين     بر     برند؟مي     بهره     دبستانيپيش     مراكز     در     ها
  :است     زير     هايشپرس    

 ؟شوديم     اجرا     يرملا     شهرستان     يدبستان   يشپ     مراكز     در     ها يباز     كدام     .1

 طبقـات      كـدام      در     ملايـر      شهرسـتان      دبسـتاني پـيش      مراكـز      در     مورداستفاده     هايبازي     .2
 دارند؟      قرار    

 هـا بازي     كاربرد     در     نكاتي     چه     متخصصان     نظرهاي     با     آمدهدست هب     بنديطبقه     مقايسة     با     .3
  شد؟     خواهد     آشكار     ملاير     شهرستان     بستانيد شپي     مراكز     در    

 

  نظري     مباني     .2
 هـا بـازي      از     موضوع     متخصصان     كه     هاييبنديطبقه     درمورد     موجود     اسناد     و     منابع     بررسي     در

 )2(     و     شـود  يم     انجام     يباز     در     كه     يتيفعال     نوع     و     هدف     )1(     معيارِ     دو     براساس     نظرها     داشتند،    
 بنـدي، جمـع      ايـن      در     .شـد      بنـدي جمـع      بـازي      حـين      در     ها آن     يانم     ارتباط     و     يكنانباز     تعداد    
 قـرار      موردتوجـه      مفهـومي      هايشباهت     بازي،     انواع     از     هريك     از     شده  ارائه     يفتعار     به باتوجه    
 فعاليتي     نوع     و     هدف     برمبناي     موضوع     متخصصان     ديد     از     هايباز     انواع     ،اساس     اين     بر     .گرفت    
 نمـادين؛      .2     ي؛اكتشـاف      و     نـامنظم،      تمرينـي،      .1     :از     نـد ا عبـارت      شـود  يم ـ     انجـام      يباز     در     كه    
 مـنظم؛      و     باقاعده     .6     ؛انهخواهدل     و     خودانگيخته     .5     شده؛ريزيبرنامه     و     آموزشي     .4     تخيلي؛      .3    
ــي،     .7     ــمي،     كنش ــب     و     جس ــوش؛ پرجن ــاگري؛     .8     وج ــاني؛     .9     تماش ــي؛     .10     درم  الكترونيك
 بـه  باتوجـه      هابازي     ،چنين هم     .تقليدي     .13     و     ي؛مهارت     و     ساختني،     آفرينشي،     .12     نمايشي؛      .11    
 كـه      شـدند      بنـدي جمـع      طبقـه      سـه      در     بـازي      طول     در     ها آن     ميان     ارتباط     و     بازيكنان     تعداد    
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 و     همكارانـه،      دونفره،     چندنفره،     ي،اجتماع     گروهي،     .3     و     موازي؛     .2     انفرادي؛     .1     :از     ندا عبارت    
  .است     دهش     ارائه     1     جدول     در     بنديعجم     اين     نتيجة     .مشاركتي    

 و     هـدف      برمبنـاي      كـه      هاييبازي     بررسي     در     شود،مي     مشاهده     1     جدول     در     طوركههمان
 متخصصـان      هـاي نظر     در     )نفـر      (پـنج      فراواني     ينتر بيش     اندشده     بنديطبقه     بازي     فعاليت     نوع    
 ,Piaget 1962(     نمـادين      هايبازي     در     توانمي     را     دبستانپيش     دورة     مناسب     هاي   بازي     درمورد    

cited Fink 1976؛1393     ديگـران      و     ياجـان آق     ؛1395     ديگران     و     ينيام     ؛1397     گري     و     اليسون     ؛ 
 ؛1397     مهجـور      ؛1395     ديگـران      و     امينـي      ؛1397     يگـر      و     يسون(ال     يديتقل     و     )1397     مهجور    
    1993 Crowe ;2010 .al et Lonescu cited ,1970 Chateau(      يـن ا     نظـر      طبـق      .كـرد      مشـاهده 
 و     تفكـر      هـاي مهارت     زباني،     هايمهارت     پرورش     در     توانندمي     نمادين     هاييباز     ،متخصصان    
 حـل      آموزي،تجربه     مشاهده،     نندما     يادگيري     فرايندهاي     تقويت     و     رشد     روان،     سلامت     تخيل،    
 جا به     توجهي قابل     اثر     يزندگ     سخت     يطشرا     با     كارآمد     و     مؤثر     ةمقابل     و     يتخلاق     رشد     و     ،مسئله    
  .شد     خواهند     كودكان     اجتماعي     هايمهارت     پرورش     به     منجر     نيز     تقليدي     هايبازي     .بگذارند    

 تخيلي     هايبازي     به     مربوط     )نفر     4(     فراواني     ينتر بيش     يديتقل     و     يننماد     هايبازي     از     پس
 )،Crowe ;1997 Frost cited ,1935 Buhler 1993     ؛1397     مهجـور      ؛1395     ديگـران      و     امينـي (    
 احمدونـد      از نقل به     ،Perez 1987     ؛1395     همكاران     و     اميني(     شدهريزيبرنامه     و     منظم     و     باقاعده    
 وجـوش  جنبپر     و     ي،جسم     ي،كنش     و     )،Emick 2007; Piaget 1962, cited Fink, 1976     ؛1372    
al. et Lonescu cited 1970, Chateau      ؛1395     همكـاران      و     ينـي ام     ؛1397     گـري      و     اليسـون      ؛(    

1997 Frost cited ,5193 Buhler 2010;(     است.  
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  متخصصان     نظرهاي     براساس     هابازي     مختلف     هايبندي   طبقه     از     بنديجمع     .1     جدول

  دهدمي     رخ     بازي     در     كه     فعاليتي     نوع     برمبناي     بنديطبقه

  بازي     انواع

  موضوع     متخصصان

اني
راو

ف
     

ظر
ن

  ها

  متخصصان     نظر     از     هابازي     فوايد

اژه
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بو
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ليس
ا
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گ
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  پيرامون     دنياي     كشف     و     گانهپنج     حواس     تقويت     و     حواس     از     بردن لذت                   3 اكتشافي     و     نامنظم،     تمريني،

                 5 نمادين
  يادگيري     فرايند     تقويت     و     رشد     روان،     سلامت     تخيل،     و     تفكر     زباني،     هاي مهارت     پرورش

  آموزي،تجربه     مشاهده،     مثل    
  زندگي     سخت     شرايط     با     كارآمد     و     مؤثر     مقابلة     آن،     تبع به     و     يتخلاق     رشد     و     ،مسئله     حل

  و     ،منظم     باقاعده،
 شدهريزيبرنامه

             4 
  اجتماعي،     مقررات     و     قوانين     به     بنديپاي     تمرين

  دوستينوع     و     دلي،هم     مشاركت،

              4 وجوش پرجنب     و     جسمي،     كنشي،
       كودك،     اجتماعي     و     ذهني     قواي     تقويت     حواس،     تقويت     جسمي،     قواي     تقويت

  مهارت     اصلاح     و     رفتار،     نكردسازگار     و     تغيير

               4  تخيلي
زمينه     ساختن     و     خلاقيت     پرورش

  آينده     گبزر     نامخترع     يسندگان،نو     هنرمندان،     به     كودكان     يلتبد     براي     اي

             3  مهارتي     و     ي،ساختن     آفرينشي،
  خلاقيت،     تقويت          ،ذهني     هاي تمهار     تقويت

  آن     به     بخشيدنعمق     و     شناخت     گسترش     و
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  اجتماعي     هايمهارت     پرورش            5   تقليدي

  او     يدرون     يتشخص     شدنآشكار     و     ،خودمحوري     از     كودك     خروج     كودكان،     يروان     تخلية                3   نمايشي

  فضا     و     ادراك     مانند     اياوليه     مفاهيم     آموزش                 2   آموزشي

  كودك     روحي     و     ذهني     مشكلات     درمان     و     كشف               1       درماني

                   1   الكترونيكي
  فردي بين     تعاملات     در     تأثير     احساسات،     يدتشد     و     يجادا     سازي،زمينه

  استفاده     زمان     مدت     و     ،مورداستفاده     بازي     نوع     ها،يباز     از     استفاده     يوة(ش
  )است     مؤثر     بازي     از     ناشي     مضرات     يا     فوايد     تعيين     در

  تخيل     قواي     تقويت     و     دانش     كسب            1        تماشاگري

  منديهقاعد     به     لتماي     و     خلاقيت     پرورش              2     خواهيدل     و     خودانگيخته

  بازي     حين     در     ها آن     ميان     ارتباط     و     بازيكنان     تعداد     برمبناي     هابازي     بنديهطبق

       شدن كامل     و     گيريشكل     و     اشيا     با     و     خود     بدن     اعضاي     با     رابطه     استحكام           3       انفرادي
  كودك     اولية     هايمنديتوان

  گروهي     عميق     تعاملات     پرورش            2       موازي

گروهي،     دونفره،     چندنفره،     اجتماعي،
 مشاركتي     همكارانه،     

            6  
  آنان،     هايككم     دربرابر     گوييپاسخ     ديگران،     با     تبادل     و     همكاري     شيوة     تمرين

  پيروزي،     هنگام     در     فروتني     و     مشكلات     هنگام به     بردباري
 و     گسترده     ارتباطات     از     برخورداري     دوستي، نوع     حس     يشافزا     نفس، بهاعتماد     ايجاد

  ديگران     حقوق     و     نوبت     رعايت     تمرين     ،تر بيش     دوستان    



 207   و ديگران) يدهق يكلانتر يههان... ( بستانيد  يشمراكز پ هاي يانواع باز يبند و طبقه ييشناسا

 دوران     در     يـل تخ     رشـد      كه     كرد     ةاشار     نكته     ينا     به     توانمي     تخيلي     هاييباز     فوايد     ميان     از
 .دشـو      منجـر      مبـدع      و     ،نـوآور      خـلاق،      افـرادي      پـرورش      به     توانديم     يباز     يقطر     از     يكودك    
 و     قـوانين      بـه      بنـدي پـاي      در     تمـرين      امكـان      نيز     شدهريزي   برنامه     و     ،منظم     باقاعده،     هاي بازي    
 هايبازي     ،چنين هم     .آورندمي     وجود هب     را     دوستينوع     و     دلي،هم     مشاركت،     اجتماعي،     مقررات    
 در     فعاليت     اصلي     شكل     فيزيكي     تحرك     ها آن     يتمام     در     كه     وجوش پرجنب     و     ي،جسم     ي،كنش    
 اجتمـاعي      رشـد      تقويـت      حـواس،      و     ذهنـي      و     جسمي     قواي     تقويت     به     تواننديم     است     بازي    
  .شوند     منجر     ها آن     در     مهارت     اصلاح     و     رفتار،     كردنسازگار     و     تغيير     كودك،    

 امينـي (     اكتشافي     و     نامنظم،     يني،تمر     هايبازي     بنديطبقه     به     مربوط     )نفر     3(     بعدي     فراواني
 )،Fink cited 1962, Piaget 1976     ؛1372     احمدونـد      از نقـل  به     ،Perez 1987     ؛1395     همكاران     و    
 احمدونـد      از نقـل  بـه      ،Perez 1987     ؛1395     همكـاران      و     ينـي (ام     مهارتي     و     ي،ساختن     آفرينشي،    
 همكاران     و     ينيام     ؛1397     يگر     و     يسون(ال     يشينما     و     ،)Buhler 1935, cited Frost 1997     ؛1372    
 شامل     يهمگ     كه     ياكتشاف     و     نامنظم،     تمريني،     هايبازي     فوايد     از     است.     )1397     مهجور     ؛1395    
 سـال      دو     يـر ز     ينسـن      در     لـب اغ     و     ندا بدني     هايمهارت     و     تكرار     با     راههم     بخشلذت     يتيفعال    
 فرصـت      يجـاد ا     و     ،گانـه پنج     حواس     يتتقو     ،حواس     از     بردنلذت     به     توانمي     گيرندمي     انجام    
 كـه      مهارتي     و     ساختني،     آفرينشي،     هايبازي     ،چنين هم     كرد.     اشاره     يرامونپ     يايدن     كشف     يبرا    
 ذهن     در     كه     چيزهايي     وساز ساخت     و     ي،شناخت     درك     يق،دق     حركات     هماهنگي     ها آن     تمامي     در    
 كـودك      خلاقيـت      و     ذهنـي      هاي   مهارت     تقويت     به     منجر     تواننديم     كندمي     بروز     است     كودك    
 كـودك      تر بيش     توجه     كودكان،     يروان     يةتخل     به     توانمي     نيز     نمايشي     هايبازي     فوايد     از     .شوند    
 ـ     يتشخص ـ     دنكرآشـكار      و     ،خودمحـوري      از     گرفتن فاصله     با     خود     از     يرونب     به      خـود      يدرون
  .كرد      اشاره    

Emick 2010; .al et Lonescu cited ,1970 Chateau (     انهخواهدل     و     خودانگيخته     هايبازي

 از     هـا يبـاز      يبعد     ةدست     )1397     مهجور     ؛1397     يگر     و     يسون(ال     آموزشي     هايبازي     و     )2007
دل     و     خودانگيخته     هاييباز     يدفوا     يانم     از     .اندبوده     )نفر     2(     متخصصان     نظرات     فراواني     جهت    

 انجام     كودك     اختيار به     يباز     ياجرا     و     ،فرايند     قواعد،     درمورد     گيرييمتصم     آن     در     كه     انهخواه
 آموزشـي      هايبازي     .كرد     اشاره     منديقاعده     به     تمايل     و     خلاقيت     پرورش     به     توانيم     شودمي    
 ماننـد      ايهاولي     مفاهيم     آموزش     درجهت     آموزشي     ارتباط     برقراري     به     كمك     براي     توانندمي     نيز    
  شوند.     واقع     مؤثر     فضا     و     ادراك    

 بـه      نفـر      1     )،1397     يگـر      و     يسـون (ال     الكترونيكي     هاي يباز     به     نفر     1     متخصصان     يانم     از
 بـه      يـز ن     نفـر      1     و     ،)1385     عسـگري      و     انگجـي      از نقـل  به     ،Parten 1976(     تماشاگري     هايبازي    
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 الكترونيكـي      هـاي يباز     يدفوا     از     است.     كرده     اشاره     )1393     ارانهمك     و     ي(آقاجان     درماني بازي    
 كرد.     اشاره     فرديبين     تعاملات     در     يرتأث     و     ،احساسات     تشديد     و     ايجاد     سازي،زمينه     به     توانمي    
 بـازي      نـوع      هـا، بـازي      از     اسـتفاده      شـيوة      الكترونيكي     هايبازي     درمورد     كه     است     ذكر     شايان    
 از     .اسـت      مـؤثر      بازي     از     ناشي     مضرات     يا     فوايد     تعيين     رد     استفاده     زمان     مدت     و     ،مورداستفاده    
 .كـرد      اشـاره      تخيـل      قـواي      تقويت     و     دانش     كسب     به     توانمي     نيز     تماشاگري     هايبازي     فوايد    
 مفيـد      كـودك      يروح ـ     و     ذهنـي      مشكلات     درمان     و     كشف     در     توانندمي     نيز     درماني     هايبازي    
  .شوند     واقع    

 اميني     ؛1385     يعسگر     و     يانگج     از نقل به     ،Parten 1976(     متخصصان     از     تعدادي     ،چنين هم
 Buhler 1935, cited     ؛1393     همكـاران      و     يآقاجـان      ؛1395     يولـد      يعباس     ؛1395     همكاران     و    

Frost 1997; Stern 1985(     يـان م     ارتبـاط      و     آن     در     يـر درگ     يكنـان باز     تعداد     به باتوجه     را     هابازي 
 دسـتة      سـه      در     هـا بنـدي طبقه     اين     حاضر     هشپژو     در     .اندكرده     بنديطبقه     بازي     حين     در     ها آن    
 )،Stern 1985     ؛1395     ولدي     عباسي     ؛1385     يعسگر     و     يانگج     از نقل به     ،Parten 1976(     انفرادي    
 و     ،)1393     همكـاران      و     آقاجـاني      ؛1385     يعسـگر      و     يانگج ـ     از نقل به     ،Parten 1976(     موازي    
 و     يانگج ـ     از نقل به     ،Parten 1976(     )مشاركتي     همكارانه،     اجتماعي،     دونفره،     نفره،(چند     يگروه    
 ؛1393     همكاران     و     آقاجاني     ؛1395     يولد     يعباس     ؛1395     همكاران     و     اميني     ؛     ؛1385     عسگري    
    1985 Stern 1997; Frost cited 1935, Buhler(     انفـرادي      هـاي بـازي      فوايد     از     .اندشده     خلاصه 
 شـدن  كامـل      و     گيـري شـكل      و     اشـيا      بـا      و     خـود      بـدن      ياعضـا      با     بطهرا     استحكام     به     توان مي    
 پـرورش      در     تواننـد مـي      مـوازي      هايبازي     ،چنين هم     كرد.     اشاره     كودك     يةاول     هايمندي توان    
 نفـره، چنـد      (دونفـره،      گروهـي      هـاي يبـاز      نهايتـاً      و     بگذارند     تأثير     فردي بين     يقعم     تعاملات    
 بـه      را     متخصصان     نظرهاي     در     يفراوان     ينتر بيش     كلدر     كه     )يمشاركت     و     همكارانه،     اجتماعي،    
 همكـاري،      شيوة     تمرين     اجتماعي،     هاييمند توان     ةتوسع     و     رشد     به     انددهدا     اختصاص     خود    
 فروتنـي      و     مشكلات     هنگام به     يبردبار     آنان،     هايكمك     دربرابر     گوييپاسخ     ديگران،     با     تبادل    
 حـس      افـزايش      نفـس،  بـه اعتماد     ايجـاد      بـالا،      پـذيري مشـاركت      حـس      پيـروزي،      هنگام     در    
 و     نوبـت      رعايت     تمرين     و     ،تر بيش     دوستان     و     گسترده     ارتباطات     از     يبرخوردار     دوستي، نوع    
 بنـدي جمـع      اندكرده     تلاش     حاضر     پژوهش     در     گرانپژوهش     .كنند   مي     كمك     ديگران     حقوق    
 جـامع      نسـبتاً      اي نمونـه      عنوان به     را     يآموزش     هايبازي     از     موجود     هايبندي طبقه     از     شده تهيه    
 را     توجـه  قابـل      نكات     يسهمقا     ينا     در     و     كرده     يسهمقا     حاضر     پژوهش     از     آمده دست به     يجنتا     با    
  .كنند     استخراج    
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 پژوهش     شناسيشرو     .3

 شهرستان     دبستانيپيش     راكزم     در     موجود     هايبازي     انواع     پيمايش     روش     با     حاضر     پژوهش     در
 .شدند     بنديطبقه     سپس     و     شناسايي     مضمون     تحليل     و     ساختاريافته     ةمصاحب     كمك     با     يرملا    

 )نفـر      25(     ملايـر      سـتان شهر     دبستانيپيش     مراكز     تمامي     معلمان     را     حاضر     پژوهش     جامعة
 .داشتند     تربيتيعلوم     يكارشناس     مدرك     و     تر بيش     و     سال     يك     يكار     ةتجرب     كه     دادندمي     تشكيل    
 نفـر      8     افت     و     انصراف     با     يتاًنها     كه     گرفت     بر     در     را     جامعه     يتمام     سرشماري     روش به     هانمونه    
 35     از     تـر كـم      همگي     مربيان     اين     ،چنين هم     دادند.     ادامه     يهمكار     به     پژوهش     يانپا     تا     معلم     17    
 يبـاق      و     بـود      سال)     8     (با     مربيان     از     يكي     به     مربوط     كاري     سابقة     ينتر بيش     و     داشتند     سن     سال    
  داشتند.     )يقرارداد     صورت به     (اغلب     يكار     ةسابق     سال     4     يتاًنها     يانمرب    

 هـاي بازي     محور     حول     هاييپرسش     آن     در     كه     بود     اي افتهساختاري     ةمصاحب     پژوهش     ابزار
 از     اينمونـه      .شـدند      ثبـت      هـا پاسـخ      و      طـرح      مربـوط      دبسـتاني پـيش      مركز     در     مورداستفاده    
 در     هـايي بازي     چه     :از     بودند     عبارت     حاضر     پژوهش     دافاه     درجهت     شده مطرح     هاي پرسش    
 وجـود      شما     مركز     در     هايييباز     چه     ياجرا     امكان     دارند؟     وجود     دبستانيپيش     دورة     سرفصل    
 تر بيش     هابچه     دهند؟مي     نشان     خود     از     يتر بيش     ياقاشت     هابازي     كدام     انجام     براي     ها بچه     دارد؟    
 اختيار به     هايباز     ياجرا     دهند؟مي     نشان     حوصلگيبي     و     خستگي     هايباز     نوع     كدام     ياجرا     از    
 صـورت بـه      مصـاحبه      انفـرادي؟      يا     است     گروهي     معمولاً     اجرا     نحوة     و     ؟هابچه     يا     است     ممعل    
  1شد.     اجرا     دقيقه     30- 20مدت به     كنندهمشاركت     هر     براي     ساختاريافته    

 روش     از     اسـتفاده      بـا      را     يصـوت      يلفا     اطلاعات     گرپرسش     اهرهم به     گرانپژوهش     ابتدا
 كــدهاي     ســپس،     .كردنــد     تعريــف     اوليــه     كــدهاي     از     اي   مجموعــه     در     مضــمون     يــلتحل    
 يمفهـوم      هاي      طبقه     در     و     شدند     تفكيك     هم     از     ها   تشباه     و     ها   تفاوت     براساس     شده تعريف    
 طبقه     هر     در     هاپاسخ     فراواني     مشابه     كدهاي     شمارش     با     سپس،     .شدند     داده     قرار     يتر بزرگ    
 بـه      كننـدگان مشـاركت      واقعي     زبان     شد     تلاش     مضمون     تحليل     ايندفر     طيدر     آمد.     دست به    
 .يردپـذ      صـورت      زائـد      و     تكراري     موارد     حذف     با     هايافته     تقليل     و     دوش     تبديل     علمي     زبان    
 روش     كمـك      بـا      پـژوهش      يهـا داده     وضـوعي م     اعتبـار      هامصاحبه     ثبت     از     پس     ،چنين هم    
 يـك      مطالعه     ينا     يجنتا     بود.     هايافته     مقبوليت     ةدهندنشان     يجنتا     و     شد     بررسي     اعضا     بازبيني    
 ـ     مراكـز      در     كـه      داد     دسـت  بـه      را     هايييباز     از     بنديطبقه      يـر ملا     شهرسـتان      دبسـتاني شپ
  .شوند مي     استفاده    
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  هاهيافت     .4
 مراكــز     در     مورداســتفاده     هــاييبــاز     ييشناســا     يبــرا     پــژوهش     اول     پرســش     بــه     پاســخ     در

 ها آن     به     اشاره     فراواني     و     هابازي     ها،مصاحبه     يمحتوا     به باتوجه     ،ملاير     شهرستان     دبستاني پيش    
  شدند.     شمارش     2     جدول     شرح به     معلمان     توسط    

  ملاير     شهرستان     دبستاني پيش     مراكز     در     مورداستفاده     هاي بازي     شناسايي     .2     جدول

 فراوانيشده شناسايي     هاي بازيرديف
 فراوانيشده شناسايي     هاي  بازيرديف  هانظر    

 فراوانيشده شناسايي     هاي  بازي رديف  هانظر     
  هانظر    

  1  روبان     با     دم  15  1  هوا     هب     گرگم  8  5  (فوتبال)     بازي توپ  1
  1  سازيلشك  16  1  كشي بطنا  9  6  دويدن  2
  3  خميربازي  17  1  شو     يخ     كوه  10  6  پريدن  3
  1  گياهان     كاشت  18  5  لانهبي     خرگوش  11  5  چرخشي     حركات  4
  4  نقاشي  19  2  پليس     و     دزد  12  5  كردنليلي  5
  1 معلم     توسط     گوييقصه  20  1  نقش     اجراي  13  1  كاغذ     كردنهمچال  6
  53  يباز     عنوان     20مجموع  1  گيري فهد  14  3  برممي     گله     و     گرگم  7

 يـر ملا     شهرسـتان      دبستانيپيش     مراكز     معلمان     شود،مي     مشاهده     2     جدول     در     طوركههمان
 بـدين      اشـارات      فراواني     ترتيب به     يباز     تعداد     ينا     .اندكرده     اشاره     يباز     عنوان     20     به     مجموعاً    
 و     ،2لانـه  بي     خرگوش     ،يچرخش     حركات     (فوتبال)،     بازيتوپ     )؛6(     پريدن     و     دويدن     :دان شرح    
 و     )؛2(     4يسپل ـ     و     دزد     )؛3(     3بـرم مـي      گله     و     گرگم     و     خميربازي     )؛4(     نقاشي     )؛5(     كردنلي يل    
 گيـري، هـدف      ،8نقـش      اجـراي      ،7شو     يخ     كوه     كشي،طناب     ،6هوا     به     گرگم     ،5كاغذ     كردنمچاله    
  ).1(     10روبان     با     دم     و     معلم،     توسط     گوييقصه     گياهان،     كاشت     ،9سازي لشك    

 از     معلمـان      يفتوص     به باتوجه     ها،بازي     بنديطبقه     يبرا     ،پژوهش     دوم     پرسش     به     پاسخ     در
 بـه  باتوجه     ،نخست     گام     در     .شد     گرفته     نظر     در     بنديطبقه     براي     هاييملاك     يباز     ياجرا     روش    
 /آفرينشـي      كنشـي،      /ي(حركت ـ     هـا بـازي      زا     اصـلي      دسـتة      سه     يباز     در     فيزيكي     تحرك     يارمع    
 تـا      ينتـر  بـيش      هـا بـازي      اين     در     كودك     ترتيب به     كه     شدند     مشخص     )يتماشاگر     و     ،ساختني    
 براساس     داشتند     فيزيكي     تحرك     كه     هاييبازي     درميان     سپس،     .داشت     را     تحرك     ميزان     ترين كم    
 بـدون      برخـي (     داشت     وجود     ها آن     اجراي     در     قانون     و     قاعده     كاربرد     در     كه     ايعمده     تفاوت    
 نيازمند     ديگر     برخي     و     كودكانه     وخيز جست     و     تحرك     يوعن     تنها     ي،قانون     يچه     يترعا     به     الزام    
 منـد قاعده     كنشي     /ي(حركت     فرعي     دستة     دو     )بودند     اجرا     براي     خاصي     روش     و     مراحل     رعايت    
 دو     تـر دقيق     بنديطبقه     براي     ملاك     اين     كاربرد     .شد     گرفته     نظر     در     )قاعدهبي     كنشي     /حركتي     و    
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 در     اگرچـه      زيـرا      ،نيامـد      نظر به     مناسب     )يتماشاگر     و     ساختني     /ينشي(آفر     هابازي     ديگر     دستة    
 و     يافتـه، پـرورش      يـاه گ     ي،نقاش ـ     يري،خم     ة(مجسم     اثر     يك     ساخت     براي     آفرينشي     هايبازي    
 اقدامات     ينا     يفيتك     اما     ،دارد     ضرورت     خاصي     اقدامات     رعايت     )بعديسه     و     يدوبعد     اشكال    
 ).1364     (هـارلوك      كنـد مـي      آشـكار      را     بالايي     تنوع     كودك     خلاقيت     تأثيرتحت     ها آن     يتوال     و    
 مـلاك      درنتيجـه،      .كننـد نمـي      ايجاب     را     خاصي     قاعدة     ماهيتاً     تماشاگري     هايبازي     ،چنين هم    
 بـراي      بعدي     ملاك     .نرفت     كار هب     طبقه     دو     اين     ترجزئي     بنديطبقه     براي     قانون     و     قاعده     تنداش    
 يمحتـوا      بـه  باتوجـه      بود.     يباز     ينح     در     ها آن     تعاملات     و     بازيكنان     تعداد     تردقيق     بندي   طبقه    
 يانفـراد      و     يگروه     صورت     دو     به     اجرا     امكان     قاعدهبي     كنشيِ     /حركتي     هايبازي     ها،مصاحبه    
 و     گروهي     صورت به     صرفاً     مندقاعده     كنشي     /حركتي     هايبازي     از     برخي     كهدرحالي     داشتند،     را    
 هـاي بـازي      ،چنـين  هـم      .شـدند    مـي      اجـرا      انفرادي     و     گروهي     صورت     دو     هر     به     ديگر     برخي    
     ين(بـد      مـوازي      ديگـر، يـك      همكـاري      بـا      و     گروهي     شكل     سه     هر     به     نيز     ساختني     /آفرينشي    

 در     ينيمع     يگروه     يهمكار     اما     ،دهندمي     انجام     هم     كنار     در     را     فعاليت     يك     همگي     كه     صورت
 صـورت  به     صرفاً     يتماشاگر     يباز     كهدرحالي     ،هستند     اجرا قابل     يانفراد     و     )،افتدينم     اتفاق     آن    
 نتـايج      .شـود مـي      انجام     )دهندمي     گوش     معلم     هايقصه     به     هم     كنار     در     هابچه     ي(همگ     موازي    
 3     جدول     و     1     نمودار     در     ها آن     برمبناي     گرفتهصورت     هايبنديطبقه     و     هاملاك     اين     از     استفاده    
  .است     شده     داده     نمايش    

  
  ملاير     شهرستان     دبستانيپيش     مراكز     در     مورداستفاده     هايبازي     بنديطبقه     هايملاك     .1     نمودار
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  ملاير     شهرستان     دبستانيپيش     مراكز     در     مورداستفاده     هايبازي     بنديطبقه     .3     جدول
  مجموعنظرات     فراواني  طبقه     هر     در     شده قرارداده     هاي يباز     نمونة  هابازي     بنديطبقه

كنشي     /حركتي

قاعده يب چرخشي،     حركات     پريدن،     دويدن،     ،(فوتبال)     بازي توپ  انفرادي     /گروهي 
 28  كاغذ     كردنمچاله     كردن، ليلي

44  
هقاعد  مند

  گروهي     صرفاً
طناب     هوا،     به     گرگم     برم،مي     گله     و     گرگم

  شو،     يخ     كوه     كشي،
بي     خرگوش

  نقش     ياجرا     يس،پل     و     دزد     روبان،     با     دم     لانه،
15 

 1 گيريفهد  انفرادي     /گروهي

  9 9  نگياها     كاشت     خميربازي،     سازي، لشك     نقاشي،انفرادي     /موازي     /گروهي  ساختني     /آفرينشي

  1 1  معلم     توسط     گوييهقص  موازي  تماشاگري

 ةطبقـــ     در     كـــه     هـــايي   بـــازي     شـــود،مـــي     مشـــاهده     3     جـــدول     در     طوركـــههمـــان
 ي،چرخش     حركات     ،يدندو     (فوتبال)،     بازي توپ(     اندشده     داده     قرار     كنشي     /حركتي     هاي بازي    
 شو،     يخ     كوه     كشي،طناب     هوا،     به     گرگم     برم،مي     گله     و     گرگم     كاغذ،     كردن مچاله     و     كردن، ليلي    
 مصـاديق      همگـي      )گيـري هدف     و     نقش     ياجرا     پليس،     و     دزد     روبان،     با     دم     لانه،بي     خرگوش    
 گله     و     (گرگم     مندقاعده     طبقة     دو     به     ها   يباز     از     طبقه     ينا     .ندا فيزيكي     تحرك     نيازمند     هايبازي    
 پلـيس،      و     دزد     روبان،     با     دم     لانه،بي     خرگوش     شو،     يخ     كوه     شي،كطناب     هوا،     به     گرگم     برم،يم    
 ي،چرخش ـ     حركـات      يدن،دو     (فوتبال)،     بازي توپ(     قاعدهبي     و     )گيريهدف     و     ،نقش     اجراي    
 هـم      قاعـده بـي      كنشـي      /حركتـي      هـاي بازي     .شدند     تقسيم     )كاغذ     كردنلهمچا     و     كردن،لي  لي    
 كنشـي      /حركتـي      هايبازي     در     اما     ،شوند   يم     اجرا     يانفراد     صورت به     هم     و     يگروه     صورت به    
 خرگـوش      شـو،      يـخ      كوه     كشي،طناب     هوا،     به     گرگم     برم،يم     گله     و     گرگم     چون هم     مندقاعده    
  بـازي      و     اسـت      گروهـي      صـورت  بـه      صرفاً     نقش     ياجرا     پليس     و     دزد     و     روبان،     با     دم     لانه، بي    
 مصـاديق      .شـود    يم     انجام     يانفراد     يا     يگروه     صورت     دو     هر     به     گيريهدف     مانند     مندي قاعده    
 گـروه      .اند   گرفته     قرار     مورداشاره     معلمان     توسط     مرتبه     44     مجموعاً     كنشي     و     حركتي     هايبازي    
 اجـراي      امكـان      .اندبوده     ساختني     /آفرينشي     هايبازي     معلمان     مورداشارة     هايبازي     از     بعدي    
 يمشاركت     و     يگروه     صورت به     هم     و     ،يمواز     هم     ي،انفراد     صورت به     هم     هابازي     از     گروه     اين    
 در     ديگـر، يـك      كمك به     را     يريخم     ةمجسم     يك     تواننديم     كودك     دو     مثال،     رايب     دارد.     وجود    
 صـورت  بـه      يـا      ،)ي(مـواز      ديگـر يـك      به     كمك     بدون     و     مستقل     صورت به     اما     ،ديگريك     كنار    
 و     خميربـازي،      سـازي، شـكل      ي،نقاش ـ     چون     يموارد     معلمان،     اظهارات     طبق     بسازند.     يانفراد    
 طبقـة      .انـد  كـرده      اشاره     هابدان     مرتبه     9     معلمان     و     هستند     هابازي     اين     مصاديق     گياهان     كاشت    
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 آن     در     معلـم      گـويي قصـه      به     كردنگوش     چون     يمصداق     كه     است     تماشاگري     هايبازي     سوم    
 در     آن     ياجـرا      به     معلمان     از     يكي     تنها     و     شوديم     اجرا     يمواز     صورت به     معمولاً     و     گرفته     يجا    
  .كرد     اشاره     مربوطه     مركز    

 پـژوهش      در     آمـده دسـت  بـه      بنـدي طبقه     مقايسة     با(     پژوهش     سوم     پرسش     به     پاسخ     براي
 شهرسـتان      دبستانيپيش     مراكز     در     هايباز     كاربرد     در     ينكات     چه     متخصصان     هاينظر     با     حاضر    
 دبسـتاني پـيش      مراكـز      در     مورداسـتفاده      هـاي بـازي      مقايسـة      در     )شـد؟      خواهد     آشكار     ملاير    
 يمبـان      از     بنديجمع     در     متخصصان     هاينظر     از     شدهبنديجمع     بنديطبقه     با     ،ملاير     شهرستان    
 در     سـه يمقا     ني ـا     جينتـا      شـد.      آشكار     مراكز     نيا     در     هايباز     يبرخ     از     استفاده     در     ينكات     ي،نظر    
  :است     آمده     4     جدول    

شيپ     مراكز     در     استفادهمورد     يهايباز     از     آمدهدست به     يبندطبقه     ةسيمقا     .4     جدول
 ينظر     يمبان     در     وجودم     يهايبندطبقه     از     آمدهدست به     يبند   جمع     با     ريملا     شهرستان     يدبستان

بازي     هدف     و     يتفعال     نوع     برمبناي     بازي     انواع
  شده مطالعه     اسناد     و     منابع     در     

     در     ها آن     رابطة     و     بازيكنان     تعداد     برمبناي     بازي     انواع
  شده مطالعه     اسناد     و     منابع     در     يباز

 هايبازي     انواع
 مراكز     در     استفاده مورد    
 شهرستان     دبستانيپيش    

  ملاير    
 اكتشافي     نامنظم،     تمريني،

 نمادين

 شدهريزيبرنامه     و     ،منظم     باقاعده،

 وجوش پرجنب     ي،جسم     كنشي،

 تخيلي

 مهارتي     ساختني،     ينشي،آفر

 تقليدي

 نمايشي

  آموزشي
 درماني

 الكترونيكي

 تماشاگري

 خواهيدل     و     خودانگيخته

 انفرادي

  موازي
  مشاركتي     همكارانه،     گروهي،     چندنفره،     دونفره،

بي     كنشي     /حركتي
 يانفراد     /يگروه     ةقاعد

دهقاع     كنشي     /حركتي
 گروهي     مند

قاعده     كنشي     /حركتي
  انفرادي     /گروهي     مند

انفرادي     ساختني     /آفرينشي
 گروهي     /موازي     /

 موازي     تماشاگري

 هر     به     مربوط     هاي   مثال     و     هابازي     اجراي     و     تعريف     در     مشابه     مضامين     مقايسة     و     تحليل     با
 هـاي بـازي      در     را     وجـوش  جنـب پر     و     جسـمي،      كنشي،     هايبازي     هايويژگي     توانيم     طبقه    
 )...     و     ،كـردن      لـي لـي      چرخشـي،      حركـات      پريدن،     دويدن،     بازي، توپ     (مانند     كنشي     /حركتي    
 هـاي بـازي      هاييژگيو     دم،     با     روبان     يباز     در     يننماد     هايبازي     هايويژگي     ،چنين هم     .يافت    
 ،لانـه بـي      خرگـوش      و     شـو،      يخ     كوه     هوا،     به     گرگم     برم،مي     گله     و     گرگم     هايبازي     در     تخيلي    
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بـازي      هـاي ويژگي     پليس،     و     دزد     و     نقش     اجراي     هاي   بازي     در     نمايشي     هايبازي     هايويژگي    
 ،چنـين  هـم      .ندا مشاهده قابل     سازيشكل     و     نقاشي،     ،گياهان     كاشت     هايبازي     در     تقليدي     هاي

 حركـات      (ماننـد      كنشـي      /حركتـي      هايبازي     قاعدةبي     انواع     در     نامنظم     هايبازي     هايويژگي    
  مندقاعده     انواع     در     منظم     و     باقاعده     هايبازي     هايويژگي     و     )...     و     ،كاغذ     كردن مچاله     ي،چرخش    
 شو،     يخ     كوه     كشي،طناب     هوا،     به     گرگم     برم،مي     گله     و     گرگم     (مانند     كنشي     /حركتي     هايبازي    
نمونـه      ،چنين هم     11.است     مشاهده قابل     )گيريهدف     و     ،فوتبال     روبان،     با     دم     لانه،بي     خرگوش    

 سـاختني      /آفرينشـي      بنـدي طبقـه      در     توانيم     را     يمهارت     و     ،ساختني     آفرينشي،     هايبازي     هاي
 هـاي بـازي      .كـرد      جـو و جسـت      )12ياهانگ     كاشت     و     خميربازي،     سازي،شكل     نقاشي،     (مانند    
 گـويي  هقص     (مانند     تماشاگري     هايبازي     بنديطبقه     يفتوص     همان     شامل     دقيقاً     نيز     تماشاگري    
  .شودمي     معلم)     توسط    

 نظـري      مباني     از     آمدهدست به     بنديجمع     در     موجود     بنديطبقه     مقايسة     ها،   بررسي     ادامة     در
 تعـداد      اسـاس بر     ملايـر      شهرستان     دبستانيپيش     مراكز     در     مورداستفاده     هايبازي     بنديطبقه     با    
 سـه      در     هابازي     كاربرد     در     بنديطبقه     دو     ينا     داد     نشان     بازي     طول     در     ها آن     روابط     و     بازيكنان    
 هابازي     اين     نوع     سه     هر     كه     معنا     بدين     ؛دارند     مشابهت     يگروه     يا     و     ،موازي     انفرادي،     وضعيت    
 اظهـارات      بنـابر      اگرچـه      گيرنـد، مي     قرار     مورداستفاده     ملاير     شهرستان     دبستانيپيش     مراكز     در    
  .دارند     يتر بيش     رواج     يگروه     هايبازي     شوندگانهمصاحب    

 از     ملايـر      شهرستان     دبستانيپيش     مراكز     در     كه     ساخت     آشكار     مقايسه     اين     نتايج     درنهايت،
  .شودنمي     استفاده     الكترونيكي     و     ،انهخواهدل     و     خودانگيخته     درماني،     هاييباز    

  
  گيريهنتيج     و     بحث     .5
 شهرستان     يدبستان   يشپ     مراكز     در     هابازي     كدام     كه نيابريمبن(     پژوهش     اول     پرسش     به     پاسخ     در

 اشـاره      يبـاز      عنوان     20     به     يرملا     رستانشه     دبستانييشپ     مراكز     معلمان     )؟شودي م     اجرا     يرملا    
 يـر ملا     شهرسـتان      در     كه     است     آن     از     يحاك     گرانپژوهش     مشاهدات     است     ذكر     شايان     كردند.    
 مراكز     عملكرد     ييدتأ     در     يستيبهز     و     پرورش     و     زشآمو     يانمتول     محروم     نسبتاً     اي همنطق     عنوان به    
 مـديران      و     كـرده      اكتفا     مراكز     اندازيراه     هايملاك     حداقل     يترعا     به     تنها     خود     نظارت     تحت    
 سـطح      ارتقـاي      و     كيفيـت      بهبود     براي     ندرت به     سود     حداكثر     كسب     يزةانگ     با     اغلب     نيز     مراكز    
 اسـتخدام      مـوارد      برخـي      در     كـه      هاييبازي     از     استفاده     درنتيجه،     .كنندمي     هزينه     خود     عملكرد    
 يـن ا     يـت اولو     كننـد مي     ايجاب     را     بازي     ابزار     و     فضا     تدارك     يا     و     اجرا     براي     متخصص     پرسنل    
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تـوپ      ،يچرخش     حركات     دن،يپر     دن،دوي     از     معلمان     فضايي     چنين     در     .آيدنمي     شمار به     مراكز    
 ـ     كـه      انـد    بـرده      نام     هاييبازي     عنوانبه     لانهيب     خرگوش     و     ،كردنيليل     (فوتبال)،     يزبا  از     يشب
 ـ     نيا     نييتب     در     .شوند مي     انجام     مراكز     ينا     در     موارد     يگرد      و     تي ـماه     بـه      اسـت      يكـاف      يفراوان
 ابـزار      به     (فوتبال))     يبازتوپ     جزبه(     ها   يباز     نيا     از     كيچيه     .شود     دقت     هايباز     نيا     فيتوص    
 معلـم      حضور     به     ازين     بدون     يحت     گاه     و     قاعدهيب     صورتبه     كودكان     اغلب     و     ندارند     ازين     يباز    
 كـه      مركـز      در     ييفضـا      داشـتن      صرفاً     جه،يدرنت     .شونديم     مشغول     هابدان     يباز     تيريمد     يبرا    
 ليتسه     را     ها آن     ياجرا     توانديم     بدهد     كودك     به     را     هايباز     نيا     ازيموردن     يكيزيف     تحرك     ةاجاز    
 و     ،نيتـر جي ـرا     ن،يترجذاب     از     يكي     از     استفاده     به باتوجه     زين     يبازتوپ     به     اشاره     يفراوان     .كند    
 ارداشتنيدراخت     كناردر     ،)al. et Veldman (2017     (توپ)     كودكان     يباز     يابزارها     نيترنهيهزكم    
 تحـرك      اغلـب      كـه      هـا بازي     اين     كاربرد     ،چنين هم     .رسديم     نظربه     يمنطق     ،يباز     يبرا     ييفضا    
 دسـت      بـدان      خـود      پـژوهش      در     نيـز      گرانپژوهش     ديگر     طوركههمان     دارند،     بالايي     فيزيكي    
and Legankovaa (     شـود  يم ـ     تقويـت      مراكـز      ايـن      جـوان      غالبـاً      معلمـان      حمايـت      با     يافتند،    

2016 Nedvetskayab.(     در     اسـت.      ينقاش ـ     به     مربوط     اشاره     نيتر شيب     فوق،     يهايباز     از     پس 
 ينقاش ـ     .كـرد      اشـاره      ينقاش     به     كودكان     ةعلاق     به     يازطرف     ديبا     يباز     نيا     كاربرد     يفراوان     نييتب    
 پـژوهش      بـا      سـو هـم      لي ـدل     نيهم     به     و     است     كودكان     تيخلاق     و     عواطف     ابراز     يبرا     يابزار    
    )1995 Schiller(     ــ     لــذت     آن     از ــا     در     گــر،يدطــرفاز     و     برنــديم ــاز     ني ــا     تنهــا     كــودك     يب  ب
 ضـرورت      و     شـود يم ـ     مشـغول      )نـه يهز     و     ابـزار      (حداقل     يمدادرنگ     و     كاغذ     ارداشتنيدراخت    
 گريد     انيدرم     آن     يبالا     نسبتاً     يفراوان     جه،يدرنت     .ابدي   يم     كاهش     معلم     مداوم     تيريمد     و     نظارت    
 يباز     عنوانبه     ينقاش     از     پس     يزيناچ     ةفاصل     با     هم     يربازيخم     از     .رسديم     نظربه     يعيطب     موارد    
 يربازيخم     به     اشاره     يفراوان     .است     شده     برده     نام     ريملا     شهرستان     يدبستانشيپ     مراكز     در     جيرا    
 ،يربازيخم     ابزار     كه     تفاوت     نيا     با     ،شد     ذكر     ينقاش     درمورد     كه     است     يعوامل     همان     ريتأثتحت    
 بـا      هـم      لي ـدل     نيهم ـ     بـه      احتمـالاً      و     است     رسدست     در     ينقاش     ابزار     ترازكم     معمول،     طور هب    
 از     يتـر نييپـا      تي ـاولو     در     هـردو      ني ـا     اما     ،است     شده     اشاره     بدان     ينقاش     از     يتركم     يفراوان    
Nedvetskayab and Legankovaa (     پژوهش     با     سوهم     جه،يدرنت     .دارند     قرار     پرتحرك     يها  يباز    

 يفراوان     شوند،يم     قيتشو     ترتجربهبا     معلمان     توسط     غالباً     يربازيخم     و     ينقاش     كه نيباا     ،)2016
 شهرستان     يدبستانشيپ     مراكز     چراكه     ،است     تركم     پرتحرك     يهايباز     از     هايباز     نيا     به     اشاره    
 گلـه      و     گرگم     يباز     به     اشاره     يفراوان     .برنديم     بهره     معلمان     از     گروه     نيا     حضور     از     تركم     ريملا    
 ياجـرا      ،بـالا      تحـرك      ،يزاننـدگ يبرانگ     يژگيو     به باتوجه     است.     يربازيخم     ةاندازبه     زين     برميم    
 بـه      تـوان يم ـ     يباز     يبرا     يخاص     ابزار     به     ازين     بدون     آن     تيريمد     امكان     علاوه هب     و     ،آن     يگروه    
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 عنـوان      را     يخاص ـ     يبـاز      معلمان     از     نفر     2     اي     1     تنها     موارد     يباق     در     پرداخت.     جهينت     نيا     نييتب    
 مقدار     ها آن     ياجرا     در     كه     شود   يم     آشكار     يباز     فيتوص     در     دقت     با     زين     موارد     نيا     در     .اندكرده    
 كردنمچاله     يباز     در     مصرفيب     كاغذ     مانند     است،     ازين     مختصر     يانهيهز     صرف     و     ابزار     ياندك    
 يچ ـيق     و     يكاغذرنگ     روبان،     با     دم     يباز     در     روبان     تكه     كي     ،يكشطناب     يباز     در     طناب     كاغذ،    
 و     حلقه     و     ،اهانيگ     كاشت     يباز     در     خاك     و     دانه     ،يسازشكل     يباز     در     شن     از     انباشته     سطح     اي    
 شـو،      خي ـ     كـوه      هـوا،      بـه      (گـرگم      شـده بردهنام     يها   يباز     يباق     در     .يريگهدف     يباز     در     لهيم    
 ـ     از     استفاده     زين     )نقش     ياجرا     و     س،يپل     و     دزد     ،ييگو قصه      يبـاز      ياجـرا      يبـرا      يخاص ـ     زاراب
 يهـا يباز     ب،يترت     نيبد     .است     كرده     اشاره     ها آن     به     معلم     1     تنها     غالباً     اگرچه     ،ندارد     ضرورت    
 در     ري ـملا     شهرسـتان      يدبسـتان شيپ     مراكز     در     باتجربه     يمرب     كي     تيهدا     اي     يباز     ابزار     ازمندين    
  .دارند     قرار     شدهاعلام     آمار     حداقل    

 از     طبقـه خـرده      9     و     ياصـل      ةطبق ـ     3     پژوهش     دوم     پرسش     به     پاسخ     در     آمدهدست به     نتايج
 هـر      گذارينام     داد.     دست به     را     يرملا     شهرستان     دبستاني   پيش     مراكز     در     مورداستفاده     هايبازي    
 ،چنـين  هـم      و     نكودكـا      يبرا     هابازي     انواع     بنديطبقه     به     مربوط     نظريات     درنظرگرفتن     با     طبقه    
 از     اسـتفاده      گرفـت.      صورت     مورداشاره     مصاديق     از     هريك     در     برجسته     هاييژگيو     به باتوجه    
 ساختني،     /آفرينشي     كنشي،     /حركتي     هايبازي     اصلي     طبقة     سه     يباز     در     يزيكيف     تحرك     ملاك    
 دبسـتاني پـيش      مراكـز      در     معلمـان      مورداشـارة      هـاي بـازي      بنـدي طبقه     براي     را     تماشاگري     و    
 مـلاك      ايـن      از     هـا بازي     بنديدسته     يبرا     متخصصان     از     ياريبس     داد.     دست به     يرملا     شهرستان    
Frost cited ,1935 Buhler      ؛1397     يگـر      و     يسـون ال     ؛1395     همكاران     و     اميني(     كردند     استفاده    

2010 .al et Lonescu cited 1970, Chateau ;1997.(     غالـب      كـه      اسـت      آن     توجـه  قابـل      ةنكت ـ 
 است     ايقاعدهبي     كنشي     /حركتي     هايبازي     طبقة     به     مربوط     معلمان     توسط     شده اشاره     يقمصاد    
  .طلبند يم     را     معلم     جانب     از     هدايت     و     نظارت     حداقل     و     ندارند     نياز     ابزار     به     اجرا     در     كه    

 اند   شده     بنديطبقه     ساختني     /آفرينشي     هايبازي     قالب     در     كه     هايي   بازي     فراواني     ،چنين هم
 .اسـت      محـدود      ياربس     مورد)     43     (مجموعاً     كنشي     /حركتي     هاييباز     با     يسهمقا     در     )مورد     9(    
and Legankovaa (     دارنـد      يـاز ن     باتجربـه      معلمـان      تـر  بـيش      يـت حما     به     ها يباز     از     طبقه     اين    

2016 Nedvetskayab(،     شهرسـتان      دبسـتاني پـيش      مراكـز      معلمان     غالباً     كه     است     اليح     در     اين 
  .كارندزهتا     نسبتاً     و     جوان     ملاير    

 هـاي يبـاز      ةق ـطب     در     و     كـرد      اشـاره      بدان     معلمان     از     يكي     تنها     كه     گوييقصه     بازي     نهايتاً،
 يـل تخ     يقـوا      يـت تقو     و     دانش     يشافزا     يبرا     تر بيش     يتتقو     به     يازن     شد     داده     قرار     تماشاگري    
  .كند يم     آشكار     را     كودكان    
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 بـا      آمـده دسـت  بـه      بنـدي طبقه     مقايسة     با     كه نايبر مبني(     پژوهش     سوم     پرسش     به     پاسخ     در
 ملايـر      شهرسـتان      دبسـتاني پـيش      مراكز     در     هايباز     كاربرد     در     ينكات     چه     متخصصان     هاينظر    
 دبستانيپيش     مراكز     در     مورداستفاده     هايبازي     بنديطبقه     يسةمقا     از     پس     ،)شد؟     خواهد     آشكار    
 تـوان مـي      كـه      شد     مشخص     متخصصان،     نظر     از     شده بنديجمع     بنديطبقه     با     ملاير     شهرستان    
 هـاي بـازي      از     مصاديقي     ،ييگوقصه     قالب     در     را     يتماشاگر     به     موسوم     هايبازي     از     مصاديقي    
 ،يسـاز شـكل      و     ،يربـاز يخم     ،ينقاش ـ     قالـب      در     را     يمهارت     و     ،يساختن     ،ينشيآفر     به     موسوم    
 هايبازي     از     مصاديقي     ،دم     با     روبان     يباز     قالب     در     را     نينماد     به     موسوم     هايبازي     از     مصاديقي    
 و     ،مبريم     گله     و     گرگم     شو،     خي     كوه     لانه،يب     خرگوش     يهايباز     قالب     در     را     يليتخ     به     موسوم    
 و     سيپل     و     دزد     يهايباز     قالب     در     را     يشينما     به     موسوم     هايبازي     از     مصاديقي     ،هوا     به     گرگم    
 ،يجســم     ،يكنشــ     ،نظممــ     و     باقاعــده     بــه     موســوم     هــايبــازي     از     مصــاديقي     ،نقــش     ياجــرا    
 /يحركت ـ     يهـا يبـاز      انـواع      يتمام     قالب     در     را     ياكتشاف     و     نامنظم،     ،ينيتمر     ،وجوش پرجنب    
سرفصـل      بريمبتن     يهايباز     يتمام     در     را     يآموزش     به     موسوم     هايبازي     از     مصاديقي     و     ،يكنش    

 يهـا يبـاز      اول     ةوهل ـ     در     كننـد يم     تلاش     اغلب     ها آن     معلمان     اظهارات     بر(بنا     يآموزش     يها
 اسـت      ذكر     انيشا     كرد.     مشاهده     )كنند     اجرا     را     دبستانشيپ     ةدور     يآموزش     سرفصل     در     موجود    
 ـ     ،اسـت      كيبار     اريبس     يشينما     و     يديتقل     يهايباز     انيم     مرز     كه      يهـا يبـاز      در     كـه يطـور  هب
 دي ـتقلمورد     فرد     اي     يمرب     رفتار     كودك     ،يواقع     بزارا     با     و     يواقع     رفتار     كي     تيموقع     در     ،يديتقل    
 تي ـواقع     از     يسـاز هيشب     تواننديم     ابزار     و     تيموقع     يشينما     يهايباز     در     اما     كند،يم     تكرار     را    
 سيپل ـ     و     دزد     يبـاز      در     ،مثال     يبرا     .يواقع     اسب     يجا هب     يچوب     اسب     از     استفاده     مانند     ،باشند    
 ني ـا     ب،يترت     نيبد     و     شوديم     داده     شينما     يبازاسباب     تفنگ     و     بنددست     با     سيپل     و     دزد     رفتار    
 معلمـان      توسـط      اظهارشـده      قيمصاد     انيدرم     .رديگيم     قرار     يشينما     يهايباز     گروه     در     يباز    
 يجـا      يختنسـا      /ينش ـيآفر     يهـا يباز     گروه     در     كه     ينقاش     و     يسازشكل     اي     و     اهانيگ     كاشت    
 انجام     كودك     توسط     يواقع     يابزار     و     يواقع     يتيموقع     در     يمرب     رفتار     از     ديتقل     با     تواننديم     دارند    
 در     مورداستفاده     يهايباز     ةمجموع     در     زين     يديتقل     يهايباز     از     يقيمصاد     ب،يترت     نيبد     .شوند    
  .شونديم     اجرا     ريملا     شهرستان     يدبستانشيپ     مراكز    

 ةدسـت      سـه      در     هـا  آن     ميـان      روابط     و     بازيكنان     تعداد     برمبناي     هابازي     بنديطبقه     ،چنين هم
 بنديطبقه     در     توانيم     را     يمشاركت     و     ،همكارانه     گروهي،     چندنفره،     دونفره،     و     ،موازي     ،انفرادي    
 كـرد.      مشـاهده      يگروه ـ     و     ،مـوازي      انفـرادي،      دسـتة      سه     در     مراكز     در     مورداستفاده     هايبازي    
 صـورت  بـه      هـا بـازي      اغلـب      شـود، مي     مشاهده     پژوهش     نتايج     در     طوركههمان     براين، علاوه    
 )يسـاختن      و     يتماشـاگر      هـاي ي(بـاز      مـوازي      صـورت  بـه      يحداقل     يطشرا     در     يا     و     گروهي    
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 موردتوجه     هابازي     انواع     ديگر     از     بيش     را     هابازي     از     طبقه     اين     نيز     متخصصان     .هستند     اجرا قابل    
 رشـد      مختلـف      ابعاد     در     هابازي     از     هطبق     اين     اهميت     از     نشان     توانديم     امر     ينا     كه     اندداده     قرار    
پـيش      مراكـز      در     هـا بـازي      اغلب     گروهي     اجراي     درمورد     معلمان     تأكيد     .باشد     داشته     كودكان    

 از     طبقـه      اين     براي     هابازي     متخصصان     كه     است     اهميتي     با     سوهم     نيز     ملاير     شهرستان     دبستاني
 يـر ملا     شهرسـتان      دبسـتاني پيش     مراكز     قوت     نقاط     از     يكي     نكته     اين     و     اندداشته     نظر     در     بازي    
 و     محـيط      و     خـود      از     شـناخت      تكميـل      و     ايجـاد      به     انفرادي     هايبازي     اگرچه     .آيدمي     شمار به    
 سن     آن     در     كودكان     اغلب     كه     ي(سن     سالگيدو     از     پس     اغلب     اما     كنند،مي     كمك     پيرامون     اشياي    
 از     بسـياري      گروهي     و     موازي     هايبازي     )شونديم     سپرده     مهدكودك     و     يدبستانيشپ     مراكز     هب    
 اغلـب      س،اسـا      همين     بر     .پرورندمي     كودك     در     را     گروه     در     مشاركت     و     اجتماعي     هايمهارت    
 مـانعي      تواندينم     كودكان     يادز     يا     كم     تعداد     يحت     فوق     هايبازي     اجراي     براي     معتقدند     معلمان    
  .كند     ايجاد    

 كـه      انـد داشـته      اظهار     معلمان     يتمام     كه     نكته     ينا     به     اشاره     كه     است     ذكر     شايان     ،چنين هم
 گذارنـد    مـي      دروس     سرفصـل      در     موجـود      هـاي بـازي      نمونة     اجراي     بر     را     خود     تمركز     اغلب    
 خواهـد      دنبال به     را     هابازي     ديگر     انواع     از     استفاده     در     كودكان     و     معلمان     خلاقيت     محدودشدن    
 مراكز     اين     مورداستفادة     هايبازي     مجموع     در     كه     ساخت     آشكار     هم     نتايج     كه طوري به     ،داشت    
 مشـاهدات      بنـابر      ،چنـين  هـم      اسـت.      نشـده      انهخواهدل     و     خودانگيخته     هايبازي     به     اياشاره    
 مورداستفادة     هايبازي     اغلب     كه     دهند     توضيح     كردنديم     تلاش     معلمان     از     يتعداد     ،گرپرسش    
 ماننـد      موضـوعات      ديگـر      ترتيـب،      بـدين      .كنندمي     پياده     مذهبي     موضوعات     قالب     در     را     خود    
 از     ياريبس ـ     و     ،محيطـي  زيسـت      هـاي مهارت     اجتماعي،     و     فردي     بهداشت     با     مرتبط     رفتارهاي    
 داشـتند.      يمذهب     و     يدتيعق     موضوعات     از     تريرنگكم     ربسيا     نقش     زندگي     ديگر     هايمهارت    
 از     اسـتفاده      كهدرحالي     ،دارد     اشاره     مورداستفاده     هايبازي     موضوعات     محدوديت     به     خود     ينا    
 فضـايي      ايجـاد      و     كودكان     هيجانات     و     شناخت     رشد     به     توانديم     متنوع     موضوعات     با     هايباز    
 ـ     در     را     كودكـان      ياجتمـاع      و     يعـاطف      بلـوغ      كـه      بينجامد     بخشلذت      داشـت      خواهـد      يپ
    )2003 Olfman.(  

 ابـزاري      كـه      نيز     درماني     هايبازي     يتخصص     منابع     در     شدهيبندطبقه     يهايباز     مجموع     از
 اسـتفاده      مراكز     نيا     در     هستند     كودك     يروح     و     يذهن     مشكلات     درمان     و     كشف     درجهت     مهم    
 به     يابيدست     براي     متخصص     و     تجربهبا     افراد     توسط     هابازي     اين     كاربست     ضرورت     .شود ينم    
 ـ     مراكـز      معمـول      ةبرنام ـ     در     را     هـا يباز     از     گروه     ينا     كاربرد     عدم     خاص     درماني     اهداف     شيپ

 بدان     مراكز     ينا     يريتمد     در     كه     ياقتصاد     يتاولو     به باتوجه     ،چنين هم     .كنديم     يهتوج     دبستاني
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 آخـرين      جـزء      مفيـد      الكترونيكـي      هـاي يبـاز      يـزات تجه     و     ابزار     كه     است     روشن     شد،     اشاره    
  .بگيرند     ها آن     تدارك     به     تصميم     مراكز     اين     است     ممكن     كه     است     امكاناتي    

  
ها نوشت پي

 

ملاير     شهرستان     بهزيستي     و     پرورش     و     آموزش     هاي  اداره    با     لازم     هاي  هماهنگي    انجام     از     پس     . 1
 اجراي     براي     مراكز     مديران     با     هماهنگي     چنين، هم    ملاير،     شهر      دبستاني پيش    مراكز     معرفي     و     
 ،پژوهش     يندفرا    آغاز      و     مركز     هر     در     حضور     با    . شدند     حاضر     مراكز     در     گران مصاحبه     پژوهش،    
و      يليتحص     ةرشت    پژوهش      هدف    توضيح     و     خود     معرفي      از     پس    ) گر پرسش(    سوم      يسندةنو    
 را    خود      ةآگاهان     يترضا    خواست      ها آن    از     و      كرد     يادداشت    را     معلمان     سن     و     خدمت      هاي سال    
و     صدا     ضبط      ةاجاز    نيز     مصاحبه     شروع     از     پيش     . كنند     اعلام         اطلاعات     ةارائ     براي    
هنگام     در     كه     شد     داده      طمينانا    ها  آن    به     و     شد     گرفته     شوندگان مصاحبه    از      برداري يادداشت    
از     پس     صوتي      هاييلفا    و     ماند     خواهد     باقي     محرمانه      يفرد    اطلاعات      ةكلي     يجنتا    انتشار     
برحسب     پژوهش     از     مرحله     هر     در     توانستند مي    كنندگان مشاركت    شد.     خواهند     حذف     استفاده     
بر      كنندهمشاركت     معلمان     بيانات    مصاحبه     انجام      در    شوند.     خارج      پژوهش    از     خود      يددصلاح    
 .شد          تحليل     و     يهتجز         بعد      ةمرحل     در    و     شد     ضبط      صدا     ضبط     دستگاه     با          و    ثبت     كاغذ      يرو    

از      يمضرب     اندازة به         كودكان     تعداد     به      يازن     شودمي     اجرا     گروهي     صورت به         كه      يباز     ينا     در    . 2
سقف      صورت به         را     خود     دستان     كودك     دو      نفره سه         گروه     هر     در      يب،ترت     بدين    . يمدار     3+1    
 لانه     نفر     دو     آن     بين     خرگوش     از     تقليد     با     سوم     كودك     و     كننديم    گره     هم     به     و      برند مي    بالا     خانه     
 موسيقي     يا     و     معلم     صداي     شنيدن     با     و     ماندمي     لانه     از     بيرون     هميشه     نفر     يك    . دگزينمي    
 خرگوش    . گزينند     منزل     قبلي     لانة     از     غير     ايلانه     در     و     آمده     بيرون     لانه     از     بايد     هاخرگوش    
 خرگوش     يك     نهايت     در     و     كند     امتحان     لانه     يافتن     براي     را     خود     شانس     تواندمي     هم     اضافي    
 بازنده     بماند     بيرون     ندتوامي     بار     چند     خرگوش     هر     كهاين     تعيين     با    . ماندمي     بيرون    
 .شود مي     تعيين    

و     گرگ     عنوان به         را      يكي    خود      يانم    از     و      شوند مي    جمع     هم     دور           يكنانباز    ابتدا      يباز     ينا     در    . 3
اند  گرفته     يگرديك    كمر     از      يدست    دو     كه يدرحال         يهبق    كنند. يم     يينتع    گوسفند     عنوان به         را      يكي    
گوسفند      يرو هروب    گرگ     دهند. يم            يلتشك     يمرتب    ستون     گوسفند     سر     پشت     بره     عنوان به    
عبارت     به     مربوط     موزون     حركات     انجام     با     م وأت         ت اعبار     ينا    خواندن     با      يباز    . تدايس يم    
  :    شود يم     اجرا    

حالت     (با     اومده     گرگ     نكن،     صدا     گوسفند:     صدا). هم    و     (هماهنگ     گرسنمه     من     ننه     ها: بره
زدن     (با     ذارم ينم    دارم     جون     تا     گوسفند:     باز).      يهادست    (با     برم يم    بره     و     گرگم     گرگ:     !). يسه    
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 يذترهلذ    من      ةدنب         گوسفند:     ها). دست    كردن پنجه         (با      يزترهت    من     چنگال     گرگ:     ). ينهس    بر     دست     
 يچ    ندم     دنبه     گوسفند:     پشت).     به     اشاره     (با      يارب    دنبه     گه يم    بابام     گرگ:     ها). دست    لرزاندن     (با     
      ...     كنم يم     يرتخم    و     خورد     گرگ:     كرده؟). گره          يهادست    (با      ي؟كنيم    

 كه    گوسفند      ،حال     ينا    در     كند، يم    شروع     را     حمله     و     دهد يم    جواب     كنان      يزخ    و      جست
با     و     كرده     باز      يبصل    شكل به         را      يشهادست     يندبيم    خطر      در    را      يشهابره    و     خود     جان     
 يشهابره    از      يرد،بگ    را     گرگ     كه ينا    بدون      دارد،     دفاعي     حالت     كه                        راست     و     چپ     به     حركت     
حفظ      يبرا    ها بره     يتمام     ينچنهم    و     وره؟     كدوم     خاله      ةخون         : يدگويم    و     كند يم    محافظت     
جواب     روند يم    سو     آن     و     سو      ينا    به     پشتاپشت     كه يحال         در     او،     از يتتبعبه              ستون      يفرد    
لااقل     گرفتن     در      يسع    چنان هم    گرگ     و     ...     وره     اون     از     و     وره      ينا    از     خاله      ةخون         :     دهند  يم    
لمس     با     شود     خارج     ستون     از     و     كند      يتنبل    كه      يابره    است     مشخص     و     دارد     ها بره    از      يكي    
 يباز    .     كند يم    تماشا     را      يباز     همحوط         كنار     در     و     شود يم     يراس    و     افتد يم    دام به         گرگ     دست     
گوسفند     و     گرگ     نقش     و     جا      يبعد    دور     در      و    شوند      يراس    ها بره     يتمام    تا     شود يم     تكرار    
 .دشو يم     عوض    

      يبـاز      يـن ا    . يسپل ـ    نقـش       يگـري د    و      كنـد  يم     يباز    را     دزد     نقش     ها  بچه    از      يكي     يباز     ينا    در     . 4
 يبـاز     را      يسپل    نقش     كه      يكس    .           ترسند يم    دزد     از     كه     است     مناسب      يكودكان     يبرا    خصوص  به    
 يباز     ينا    در     تر يشب    نشاط      يجادا     يبرا     توان يم    كند.      يانب    را     خود      يفةوظ         از     هدف      يدبا     كند يم    
 .كرد    استفاده      يكيپلاست     يرتهفت         و      ،بنددست    بند، چشم         مانند      يليوسا    از     

 كاغـذهاي      تكـه          اسـت      انگشـتان      و     دست      يفظر    حركات      يتتقو    آن      هدف     كه     بازي     اين     در    . 5
در     انگشـتان)       يـف ظر    حركـات       يـت تقو     ي(برا     كوچك     و         مچ)     حركات      يتتقو     ي(برا    بزرگ     
 و     كرده     مچاله     خوبي به         را     كاغذ      تريبيش     تعداد     بتواند     بايد     او    . شودمي     هداد     قرار     كودك     اختيار    
     مرده ش ـ     شـده  مچاله          يكاغذها    تعداد     مهلت      يانپا    از     پس      نهايت،     در    . بيندازد     سبدي     داخل     در    
 .بود     خواهد     برنده     باشد     كرده     مچاله     خوب     را     تريبيش     كاغذهاي     كه     كودكي     هر     و     شود مي    

 بقيه     گرفتن     او     يفةوظ         و      شود يم     انتخاب    گرگ     عنوان به         نفر      يك    نفر     چند      ينب    از      يباز     ينا    در     . 6
 بـه      گرگ     دست     از     بودن امان          در     براي     توانند مي     افراد    . كنند     فرار     او     دست     از     بايد     بقيه     و     است    
جـا  آن    در     و      برونـد          متـر)  يسـانت          20 حداقل(     داشته     تريبيش     ارتفاع     زمين     سطح     از     كه     مكاني    
 سـت د     با     را     كسي     گرگ     هرگاه    . يردبگ    را     ها  آن     تواند ينم    زمان      ينا    در     گرگ     و     كنند     استراحت     
 يـك      به     و     كند     فرار     او     دست     از     بايد     قبلي     گرگ     و     شود مي     جديد     گرگ     شخص     آن     بزند،     خود    
 در     كنندگان شركت     تعداد     و     شود يم     انجام     باز     هاي محيط     در     معمولاً     بازي     اين    . ببرد     پناه     بلندي    
 .است     نامحدود     آن    

     و      يـدن، دو     يدن،پر    زدن،     درجا     مثل      ،بكند     يمختلف    حركات      خواهيممي    كودك     از      يباز     ينا     در    . 7
 بايـد      موسـيقي      صـداي      قطع     محض به         . شودمي     پخش     موسيقي         لحظه     ن هما    در     و      كردن لي لي    
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 ادامـه      را     حركت     يا     بخورد     تكان     اگر    . بماند     بود     صدا     قطع     لحظة     در     كه     شكلي     همان     به     كودك    
 و     بـازد مـي      را     بـازي      بايسـتد      يـا      بنشيند     نرمالي     شكل به         و     شود     خارج     خود     حالت     از      يا          دهد    
 برنـده      عنـوان  بـه          و     بمانـد       ياقب    نفر      يك    تا      يابدمي     ادامه     بازي     ترتيب،همين     به    . رودمي     بيرون    
 و     گيرديم    قرار     دادند      تشكيل     كودكان     كه     ايحلقه     وسط     در     معلم     ديگر     روش     در    . شود     معرفي    
 قرآن    از      ايسوره     بعدي     آيات     خواندن     به     شروع     كودكان     او     وسطت    ...                اله     بسم     تلاوت     از     پس    
      ةحلق ـ    در     و     معلـم      دور     بـه       يـدن چرخ    بـه      شروع      و          است     شده     گفته     هاآن     به     قبلاً     كه     كنندمي    
 ايسـتند مي     اندرسيده     كه     جاهمان    شو!      يخ    : گويدمي     معلم     كهآن     محض به         . كنندمي     شده تشكيل    
حركـت      و     تلاوت     دوباره     شو!     ذوب     : گويدمي     معلم     وقتي     و     كنندمي     متوقف     هم     را     خواندن     و    
 برد     بهره     بازي     اين     از     توانمي    ...                         و      اعداد،     الفبا،     توالي،     انواع     آموزش     براي    . دهنديم    ادامه     را     
 .كرد     يينتع    را     آن      ةبازند    و     برنده      توانمي     معلم     خود     قاعدة     با     و    

كودك      يفةوظ     شودمي     انجام     داستاني     يا     رقابتي     مختلف     هايقالب     در     كه     نقش     اجراي     بازي     در    . 8
و     اسـت      ...)          و     فروش، سبزي         نانوا،     مادربزرگ،     دربزرگ، (پ     يپيكت     يفرد    نقش      يديتقل     ياجرا    
 .شودمي     كودك     شدن برنده         به     منجر      گرفته صورت          يدتقل    دقت     

 كاغـذ      كـاربرد      در    . اجراست قابل          يشن    سطوح     و      طبيعي،     اشياي     كاغذ،     از     استفاده     با     بازي     اين    . 9
 اشكال     بريدن     با     را     ايساده    اشكال      يا     ببرد     و     بكشد     را     مثلث     شكل     كودك     كه     شودمي     گفته     مثلاً    
 خواسـته      كـودك      از     طبيعـي      اشياي     از     استفاده     با    . بسازد     هم     به     هاآن     چسباندن     و     ساده     هندسي    
 نداشـت      اختيـار      در     بـا     . بسـازد      هاآن     تركيب     و     چسباندن     و     چيدن     از     داريمعني     شكل     شودمي    
 شـني      سـطح      روي     را     مختلف     هايشكل     چوب     يك     با     تواندمي     كودك     شن     از     شده     پر     سطوح    
 .بسازد     شني     سادة     هايمجسمه     هاشن     بودن مرطوب          صورت     در     و     بكشد    

 يطمح    در     كودك     و      شودمي     بسته     هابچه     از     يكي     كمر     دور     دم     صورت به          يروبان     يباز     نيا    در     . 10
 كودكـان     . كنـد مـي      خيـز      و جسـت          و     فـرار      بـه      شروع     و      شودمي     معرفي     حيوان     يك     عنوان به         
 يـوان ح    آن     بـا       يـب، ترت     يـن ا    به     و      شوندمي     حيوان     آن     دم     كشيدن     و     او     تعقيب     به     تشويق     ديگر    
      يبـاز      ةبرنـد     كنـد      بـاز      و     بكشـد      را     ودك) (ك ـ     يـوان ح    آن     دم     بتواند     كه      يكس    . شوند مي          آشنا    
 .آيدمي     حساب به    

 اند      سال     دو     از     پيش     به     مربوط     تمريني     و     اكتشافي     هايبازي     تعريف،     بر    بنا     است     ذكر      شايان         .      11
 گـروه      ايـن      هـاي بازي     نتيجه،     در    )،      Piaget 1962  , cited Fink 1976     ؛1395     همكاران     و     اميني(    
  ندارند.     يتموضوع     يسهمقا     يبرا     ندارند     حضور     دبستانييشپ    مراكز     در     كه      سني    
 كـه  شـود مي طي مراحلي آن فرايند درطي كهآن دليل به يز،ن ياهاناست كاشت گذكر  شايان. 12

/ آفرينشـي  هـاي بازي مصاديق از ديگر يكي انجامد،مي كودك توسط گياه يك توليد به نهايتاً
 .شد گرفته نظر در ساختني
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