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Abstract 

The study of identity and moral behavior originates from many sources, one of which is 
the occurrence of moral failure and collapse and emergence of anti-social behaviors in 
adolescent and young generation of societies.The purpose of this study was explanation 
of moral identity and prosocial behavior in adolescents based on the antecedent 
variables of parent-adolescent attachment style, school attachment and self-regulation 
(effortful control). Research method in terms of purpose was basic, and correlational in 
terms of nature of data. The statistical population of research included all students of the 
second secondary level in academic year of 2018-2019 in city of Ahvaz, of which 448 
were selected by multi-stage cluster sampling. The participants responded to 
Questionnaires of Moral Identity, Relationship Scale, School Attachment, Effortful 
Control Scale, Prosocial Tendencies Measure. The obtained results showed that all 
coefficients of direct effects except the path coefficients of preoccupied and fearful 
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attachment style to moral identity were significant. Also, the coefficients of indirect 
effects of all paths were significant except for preoccupied attachment to moral identity 
through effortful control. Therefore, the structure of self-regulation as a factor derived 
from parenting methods will lead to the development of a sense of control over 
emotions, the development of self-awareness and a better understanding of social 
relations, to the improvement of moral identity and prosocial behavior. 

Keywords: effortful control, moral identity, prosocial behavior, parent-adolescent 
attachment, school attachment, self-regulation. 
 
Introduction 

Adolescence is the period of identity formation and adolescents strive to create a stable 
sense of identity based on the main aspects of their lives. They develop a sense of their 
moral, occupational, religious, political and sexual identity. The integration of identity 
and morality begins in early adolescence and continues throughout adulthood. Identity 
refers to various experiences and psychological processes that are related to the self. For 
those who are oriented towards moral issues, the moral dimension forms the central core 
of their identity, and thus moral identity is formed. The importance of studying moral 
identity and behavior comes from several sources, one of which is the occurrence of 
moral failure and collapse and the emergence of anti-social behaviors in the adolescent 
and young generation of societies, and it seems that moral identity can be effective in 
providing an explanation of these failures. On the other hand, adolescents engage in 
prosocial activities by joining groups and participating in activities. The result of this 
partnership is the emergence of prosocial behaviors, which this structure represents 
moral action in the form of voluntary social services. The present study aimed to 
explain moral identity and prosocial behavior based on the antecedent variables of 
parent-adolescent attachment style, school attachment and self-regulation (effortful 
control) in adolescents. 
 
Materials & Methods 

The present research method in terms of purpose was basic, and correlational (structural 
equation modeling) in terms of the nature of data. Pearson's correlation coefficient and 
structural equation modeling were used to test the hypotheses related to the 
relationships between variables. The statistical population of research included all 
secondary school students in the academic year of 2018-2019 in Ahvaz city, of which 
448 were selected by multi-stage cluster sampling.To collect the required data, the 
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subjects responded the Moral Identity Questionnaire (this questionnaire has 10 items 
and two internal and symbolic subscales), the Relationship Scales Questionnaire for 
measuring attachment style (with 30 items and four subscales of secure attachment style 
and preoccupied attachment style , fearful attachment style and dismissing attachment 
style), School Attachment Questionnaire (with 20 items and three subscales of general 
relationship, belongingness and specific attachments), Effortful Control Scale (with 20 
items and three subscales of control, attentional control, activation control and 
inhibitory control) and Prosocial Tendencies Measure (including 23 items and six 
subscales of prosocial behavior, public, anonymous, dire, emotional, compliant and 
altruistic).  
 
Discussion & Result 

Identity formation begins during adolescence, and it is necessary for the family, along 
with other social institutions, including school and other educational environments, to 
help the adolescent to develop an integrated identity. For this purpose, common moral 
values and norms between the three important institutions of family, school and society 
must be defined. In this way, the developed moral identity is a mixture of moral 
judgment, self-perceptions, and action that forms the foundation of personality and 
social opportunities. On the other hand, due to the relationship between the formation of 
moral identity and acting on prosocial behaviors, and in order to encourage children and 
teenagers to act on their moral beliefs, the cooperation and synergy of family and social 
factors is necessary. People with developed moral identity are more likely to participate 
in prosocial behaviors due to the acceptance of moral values and socialization patterns 
of parents and teachers, and in this regard, parents and teachers as role models can teach 
moral and social values through the use of attachment styles to children and adolescents. 
Secure attachment helps to integrate values into moral identity and leads to moral 
maturity. Effortful control as a factor affected by parenting practices and in the role of a 
self-regulation system has a supervisory role on adolescents' cognitions and emotions, 
and adolescents with high scores in effortful control and with a secure attachment style 
use more consistent forms of emotional regulation and are more social. 
 
Conclusion 

In structural equation modeling to determine path coefficients before data analysis , the 
assumptions of this method were examined and the results showed that all the 
assumptions were met. Also, based on the obtained indicators the research model had an 
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acceptable and good fitness with data and was confirmed. Also, the results of structural 
equation modeling analysis showed that the coefficients of direct path of school 
attachment to prosocial behavior and moral identity are positive and significant. Also, 
the coefficients of direct path of secure attachment style to prosocial behavior and moral 
identity are positive and significant. But, the coefficients of direct path of preoccupied 
attachment style to prosocial behavior and effortful control are negative and significant. 
The coefficients of indirect path of secure attachment style and school attachment to 
moral identity through effortful control are positive and significant. Also, the 
coefficients of indirect path of fearful and dismissing attachment style to moral identity 
through effortful control are positive and significant. While, the coefficient of indirect 
path of preoccupied attachment style to prosocial behavior through moral identity was 
negative and significant. The coefficient of indirect path of effortful control to prosocial 
behavior through moral identity is also positive and significant.  
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگيتفكر و كودك
  1403، بهار و تابستان 1، شمارة 15نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

  رفتار مطلوب اجتماعي،تبيين هويت اخلاقي و 
نوجوان، - والدين هاي دلبستگي هاي پيشايندي سبك بر مؤلفه مبتني

  )كنترل تلاشگر( تنظيمي دلبستگي به مدرسه و خود
  *عصمت مطهرنژاد

  ****زاده مهدي عرب ،***ادي كرامتيه ،**پروين كديور

  چكيده
گيرد كه يكي از ايـن منـابع    ميباره هويت و رفتار اخلاقي از منابع متعددي سرچشمه  مطالعه در

وقوع شكست و فروپاشي اخلاقي و بروز رفتارهاي ضد اجتماعي در نسـل نوجـوان و جـوان    
جوامع است. مطالعة حاضر با هدف تبيين هويت اخلاقي و رفتار مطلوب اجتمـاعي مبتنـي بـر    

(كنترل  نوجوان، دلبستگي به مدرسه و خودتنظيمي - متغيرهاي پيشايندي سبك دلبستگي والدين
تلاشگر) در نوجوانان انجام شد. روش پژوهش حاضر از نظر هدف بنيـادي و از نظـر ماهيـت    

آمـوزان مقطـع متوسـطه دوم در     ها همبستگي بود. جامعه آماري پژوهش، شامل كليه دانش داده
اي چند  گيري خوشه ها به روش نمونه نفر از آن 448كه  شهر اهواز بود 1398- 99سال تحصيلي 

 هـاي رابطـه،   نامـه هويـت اخلاقـي، مقيـاس      كنندگان به پرسش اي انتخاب شدند.شركت مرحله

دلبستگي به مدرسه، مقياس كنترل تلاشگر و سنجه گرايشات مطلوب اجتمـاعي پاسـخ دادنـد.    
جز ضرايب مسير سبك دلبستگي   آمده نشان داد كه همه ضرايب اثرات مستقيم به دست نتايج به

چنين ضرايب اثرات غيرمسـتقيم همـه    دار بودند. هم ت اخلاقي معنيپريشان و هراسناك به هوي
دار بـود.   مسيرها به غير از دلبستگي پريشان به هويت اخلاقي از طريـق كنتـرل تلاشـگر معنـي    
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هاي فرزندپروري بـا رشـد احسـاس     عنوان عاملي برگرفته از شيوه بنابراين سازه خودتنظيمي به
درك بهتر روابط اجتماعي به ارتقـاء هويـت اخلاقـي و     كنترل بر هيجانات، رشد خودآگاهي و

 رفتارمطلوب اجتماعي منجر خواهد شد.

رفتـار مطلـوب    نوجـوان، - نيوالـد  يدلبسـتگ خودتنظيمي، دلبستگي بـه مدرسـه،    ها: دواژهيكل
 اجتماعي، كنترل تلاشگر، هويت اخلاقي.

  
  مقدمه. 1

عبور موفق از اين مرحله از زندگي،  نوجواني مرحله گذار از كودكي به بزرگسالي است و لازمه
شناختي و جنسي است كه در قالـب تكـاليف رشـدي بـه نوجـوان       وقوع رسش جسمي، روان

 Zacares( در پايان اين دوره همراه باشد "خود"يا  "هويت"شود و بايد با ساختي از  عرضه مي

& Iborra, 2015; Kroger, 2017(     بـا همسـالان،    . اين دوره رشدي بـه دليـل صـرف وقـت بيشـتر
هاي رشدي متمايزشده و نوجوانان در ايـن دوره   مخالفت با والدين وروابط خيالي از ساير دوره

 Eisenberg et(آيزنبرگ و همكاران  ،اي كنند. در مطالعه هاي متفاوتي كسب مي تجارب و مهارت

al, 2005(  ،هـايي مثـل    واناييداد نوجوانان دراين دوره ت كردند كه نشان مي هايي را مرور پژوهش
ها  كه انسان از آنجايي كنند. تفسير ديدگاه ديگران، درك خود و حل مسائل اجتماعي را كسب مي

پذيري (فرايند كسب هنجارها، آداب و  شان هستند پس فرايند جامعه ثير محيط اجتماعيأتحت ت
تربيت، مذهب، گروه عوامل، شامل تعليم و  شده و به ساير رسوم و ايدئولوژي) از خانواده آغاز

ها و درگير  نوجوانان از طريق پيوستن به گروه و يابد هاي جمعي گسترش مي همسالان و رسانه
نتيجـه ايـن   هاي مطلوب اجتماعي مشاركت كنند.  توانند در انجام فعاليت ها مي شدن در فعاليت
دهنده عمل  شانو اين سازه ن،  )Fu et al, 2022( مطلوب اجتماعي است هايرفتارمشاركت ظهور 

  . )Matsuba et al, 2011( اخلاقي در قالب خدمات اجتماعي داوطلبانه است
اي  هاي داوطلبانه رفتار مطلوب اجتماعي، شكل مهمي از رفتار اخلاقي و در برگيرنده فعاليت

ست كه موجب بهبود بهزيستي و رفاه ديگران است و شامل رفتارهاي گوناگون ياري رسان و ا
شود (مثل سيركردن كودكي گرسنه، كمك به افراد نيازمند، كمك و دلجـويي از   مينوعدوستانه 

توانـد در قالـب خـدمات     مطلـوب اجتمـاعي مـي    رفتـار  . )Gross et al, 2017( دوستي ناراحـت) 
از طريـق ايجـاد فرصـت بـراي      اجتماعي داوطلبانه از رشد هويت اخلاقي ناشي شود و متقابلاً

هاي بسياري به نقـش   رشد هويت اخلاقي كمك كند. پژوهش به مشاركت در امور خيرخواهانه
 ;Walsh et al, 2022( انـد  گيري رفتار مطلوب اجتماعي اشاره داشته هاي اجتماعي در شكل محيط



  245و ديگران)   عصمت مطهرنژاد( ... تبيين هويت اخلاقي و رفتار مطلوب اجتماعي،

Varma et al, 2022( . توان به محيط خانواده و محيط مدرسه اشاره كـرد   ها مي محيط اينز جمله ا
 ,.Varela et al(و دلبستگي به مدرسه   )Shi et al, 2022( جواننو- كه در آن سبك دلسبتگي والدين

شود. دلبستگي عبارت است از گرايش افراد به ارتباط با ديگـران واعتمـاد بـه     آشكار مي  )2021
 ,.Feeney et al، به نقل از 1978و همكاران  نورثيا( هيجاني- ها براي ارضا نيازهاي اجتماعي آن

بيان داشت كه روابط با اولين مراقبين به ايجاد   )cited in  Feeney et al., 2016 ;1980( . بالبي)2016
شـوند. نتـايج    هايي براي روابط اجتماعي بعدي محسوب مي الگوهاي فعاليت منجرشده كه الگو

هاي فرزندپروري بـر هويـت    ثير سبكأدر باره ت  )Fatima et al., 2020(فاطيما و همكاران  مطالعه
گير به شـكل منفـي بـا     فتار مطلوب اجتماعي نشان داد كه سبك فرزندپروري آساناخلاقي و ر

كه سـبك فرزنـدپروري    هويت اخلاقي و رفتار مطلوب اجتماعي نوجوانان رابطه دارد در حالي
 اقتدارگرا به شكل مثبت با هويت اخلاقي و رفتارهاي مطلوب اجتماعي رابطه دارد. در پژوهش

)Sengsavang & Krettenauer, 2015(كننـده   بينـي  والدين، پيش- ، نشان داده شد رابطه مثبت كودك
  نمرات بالاتر در مقياس خود اخلاقي (هويت اخلاقي) بود.

آموزان حس تعلق به مدرسه را تجربه  سوي ديگر، دلبستگي به مدرسه به ميزاني كه دانش از
پذيرفته شدن، مورد احترام  آموزان احساس كنند اشاره دارد. در اين شكل از دلبستگي، دانش مي

 & Bock( از نظـر .  )Johnson et al, 2001( كننـد  واقع شدن و حمايت توسط ديگران را تجربه مي

Samuelson, 2014(  كننده در كـلاس درس كـه    يك جوگرم و مراقبت اين ايجاد ، روشن است كه
هايشان دربـاره   آل بپرسند و ايدهال ؤتوانند س آموزان به معلم اعتماد دارند، آزادانه مي در آن دانش

م با اعتماد و أشود. در اين جو تو كشف نمايند، رشد هويت اخلاقي تسريع مي رفتار اخلاقي را
ها را نيـز بـه اشـتراك     ها اهداف و ارزش آموزان به همراه معلم وساير همكلاسي مراقبت، دانش

زان بـه معلـم و گـروه بـوده و     آمو امر فرايندي اساسي جهت دلبستگي دانش ينگذارند. كه ا مي
ها در باره مدرسه، بر اهميـت ايـن متغيـر     عنصري حياتي براي تكوين دلبستگي است. پژوهش

كننـده و وجـود روابـط گـرم و      كيد داشته و محيط حمايـت أبراي رشد متعادل دوره نوجواني ت
نتيجه مـانع   تواند حس تعلق به مدرسه را در نوجوان تقويت نمايد و در دوستانه در مدرسه مي

رشـد   ينظـر  يالگـو در . )Nucci, 2015( افسردگي، مشكلات خلقي و حتي ترك تحصيل شـود 
كه مدل مفهومي اين پژوهش از آن اقتباس شده است بـه    )Matsuba et al., 2014(ي اخلاق تيهو

از  اي نمونـه  با ، )1397( يشجاع ظيمي اشاره گرديده است. در پژوهشنقش واسطه اي خود تن
 گـري  ليبـا نقـش تعـد    يضد اجتماع يبا رفتارها ياخلاق تيرابطه هو يرستاندبي آموزان دانش

ضـد   يبا رفتارهـا  ياخلاق تينشان داد گر چه هو جيقرار گرفت. نتا يمورد بررس يميخودتنظ
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 ريعنوان متغ به يميرخودتنظيوجود متغ با ينداشت ول يدار يارتباط معن ميطور مستق به ياجتماع
 ايـن بر اساس شت. دا يدار يمعن يرابطه منف يبا رفتار ضد اجتماع ياخلاق تيوه كننده، ليتعد

 يهـا  يژگ ـيو نيدر رابطه ب يا و واسطه يكنندگ لينقش تعد تواند يكه م ييها از سازه يكيالگو 
 رنـده يبه نام نظام خـود اسـت. نظـام خـود در برگ     يا داشته باشد سازه ياخلاق تيو هو داريپا

 نيـز  حاضر  . در مطالعهي استميخودتنظ سازه ها كه يكي از آن از خود است يمتعدد يها جنبه
توانـد در   كـه مـي   ي.با توجه به توضيحات فوق، از جملـه متغيرهـاي  ي گرديدموضوع بررس نيا

روابط بين سبك دلبستگي در خانواده و مدرسه با رفتار مطلوب اجتماعي نقش ميانجي ايفا كند، 
اسـت.    )Hardy & Carlo, 2011( و خـودتنظيمي    )Hirschfield & Gasper, 2011( هويـت اخلاقـي  

ف اصلي رشدي در دوره نوجواني است. از سـوي ديگـر اخـلاق    يساخت هويت يكي از وظا
،   )Moshman, 2011( يابـد و مراقبـت   جنبه رشدي ديگري است كه در دوره نوجواني اهميت مي

دهـد. بنـابراين مطالعـه و     و علاقه به بهزيسـتي انسـان را نشـان مـي      )Berkowitz, 2012( عدالت
گيري هويت اخلاقي و نقش آن در رشـد شخصـيت انسـان داراي     پژوهش در باره نحوه شكل

سازند  اي از خود مي دهد و افراد طرحواره اهميت است. هويت اخلاقي به رفتار افراد جهت مي
هـاي   فقت، مراقبـت، انصـاف و ديگـر سـازه    اي از صفات اخلاقي (مثـل ش ـ  كه حول مجموعه

ها  كنند كه در مواجهه با موقعيت ها به افراد كمك مي شود. اين طرحواره اخلاقي) سازماندهي مي
 ,Aquino & Reed( اي هماهنگ با طرحواره خودشـان برانگيختـه شـده و عمـل نماينـد      به شيوه

كند. آنچه بر انجـام   امعه رشد ميهويت اخلاقي در بافت اجتماعي خانواده، مدرسه و ج . )2002
بديل خـانواده و مدرسـه در رشـد ابعـاد      گذارد نقش بي پژوهش حاضر بيش از پيش صحه مي

هاي اخلاقي در هويت نوجوانان است. عوامـل   سازي ارزش دروني اجتماعي، خصوصاً فردي و
 متعددي در رشد هويت اخلاقـي تاثيرگذارنـد كـه شـامل رشـد سيسـتم عصـبي فـرد، ميـزان         

چنين  شود. هم پروري والدين مي هاي فرزند كند و تكنيك برخوردهاي اخلاقي كه فرد تجربه مي
كننـد. بنـابراين    مدرسه سپري مي از وقت خود را در اي ظهكودكان و نوجوانان بخش قابل ملاح

هايي دارد كه نوجـوان را قـادر    ها و ارزش ها، صلاحيت نقش مهمي در ارتقاء مهارت اي همدرس
آميزي به دوره جواني وارد شده و رفتارهاي مطلوب اجتماعي خود را  زد به شكل موفقيتسا مي

چنين اهميت رابطه هويـت اخلاقـي و رفتارهـاي     هم   )Hirschfield & Gasper, 2011( توسعه دهد
 ,.Ding et al( يد قرار گرفته استأيهاي اين حوزه مورد ت مطلوب اجتماعي در بسياري از پژوهش

2018; Hardy et al., 2015; Hertz & Krettenauer, 2016(   .(  
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دهند حس قويي از هويت اخلاقـي درجـات بـالايي از ارائـه خـدمات       ها نشان مي پژوهش
و ديگر اشكال رفتار مطلوب   )Lapsley & Stey, 2014(مدلي ه ، )Aquino & Reed, 2002( داوطلبانه
متغيــر و ظرفيتــي  كنــد. خــودتنظيمي ينــي مــيب را پــيش ، )Hardy & Kisling, 2006( اجتمــاعي

شـود كـه    شناختي و چتري است كه شامل راهبردهاي گوناگوني مثل كنترل تلاشـگر مـي   روان
مدت را منع كرده و از رفتارهاي تكانشي ممانعت كنـد و   هاي خودخواهانه كوتاه تواند انگيزه مي

به نمايش بگذارد. هسـته اصـلي   رفتارهايي را كه با اهداف دراز مدت فردي هماهنگ هستند را 
تمام ساز و كارهاي خودتنظيمي، عبارت است از كنترل تلاشگر. اين سـازه كـه رسـما توسـط     

معرفي شد به ظرفيت خودتنظيمي اشاره دارد كه در طي رشـد كودكـان    1989رتبارت در سال 
چنين  ل كنند. همهاي عاطفي و رفتاري خود را كنتر دهد كه پاسخ ها اجازه مي يافته و به آن ظهور

دهد به شـكل مناسـب و تلاشـگرانه رفتـارش را      ظرفيتي چند وجهي است كه به فرد اجازه مي
سازي كنـد   فعالبازداري كند (كنترل بازداري)، به شكل داوطلبانه و در صورت لزوم رفتارش را 

 ـ    (كنترل فعال وجهي). سازي)، و در صورت نياز توجهش را تغيير داده يا متمركـز سـازد (كنتـرل ت
كنترل تلاشگر علاوه بر ارتباط مستقيم با بسـياري از پيامـدهاي مثبـت رشـدي شـامل رفتارهـاي       
مطلوب اجتماعي، صلاحيت اجتماعي، آگاهي و رشـد اخلاقـي بـه پيامـدهاي تحصـيلي شـامل       

 هاي رياضي و زباني، معدل تحصيلي و صلاحيت عمـومي مدرسـه نيـز مربـوط اسـت      شايستگي
)Zhou et al., 2012( . آمـوزان در مدرسـه نشـان داده     رفتار دانش و بررسي رابطه بين كنترل تلاشگر

 Atherton( است كه كنترل تلاشگر پايين با سطوح بالاتر مشكلات رفتاري در مدرسه مرتبط است

et al., 2019( .       هـاردي و    اما در بررسي روابط بـين خـودتنظيمي و هويـت اخلاقـي نتـايج مطالعـه
بينـي   نشان داد كه تعامل بين هويت اخلاقي و خودتنظيمي در پـيش   )Hardy et al., 2015(همكاران 

دار بود. به عبارت ديگر در برابر اثرات  يرفتار ضد اجتماعي شامل پرخاشگري و قانون شكني معن
غيرسازگارانه گسستگي اخلاقي بالا وخودتنظيمي پايين، هويت اخلاقي ممكن است نقـش متغيـر   

توان گفت كـه خـانواده و مدرسـه نقـش      اشته باشد. با استنباط از مطالب فوق ميكننده را د تعديل
اجتماعي توسط كودكان و نوجوانان داشته و اين هنجارهـا   - مهمي در پذيرش هنجارهاي اخلاقي
- كنند. از سوي ديگـر لازمـه تعهـد بـه هنجارهـاي اخلاقـي       زندگي اجتماعي افراد را هدايت مي

ها در ساختاري به نام هويـت اخلاقـي اسـت. جامعـه نيـز       نسجام آناجتماعي، دروني ساختن و ا
همسو با خانواده از طريق نظام تعليم و تربيـت، همچنـين بـه واسـطه سـاير نهادهـاي اجتمـاعي        

 موضوع مهم در اين پـژوهش آن اسـت كـه   هاي اخلاقي است.  ثيرگذار، خواستار اعتلاي ارزشأت
و  ميعلاقه به تعل شينوجوانان و جوانان، موجب افزا نيدر ب ياجتماع رفتار ضد يها رشد شاخص
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رشـد   گـر ياست. بـه عبـارت د   دهگردي ها شاخص نيكنترل ا يبرا يبه عنوان منبع ياخلاق تيترب
آورده است كه لـزوم توجـه    ررا به صدا د ينوجوانان، زنگ خطر نيدر ب يضد اجتماع يرفتارها

 يگروه ـ يهـا  . بـروز خشـونت  سـازد  يندان مرا دو چ ياخلاق تيو ترب ميبه موضوع تعل تر يجد
 ،يگر يو وحش بيتخر ،يدزد ،يسوء مصرف مواد، خودكش ،ينوجوانان، تجاوزات جنس نيدرب

 & Damon( ابـد ي يم ـ شيسال بـه سـال افـزا    ياز مدرسه و مسائل رفتار بتيتقلب در مدارس، غ

Gregory, 1997( . يمحمد نتايج پژوهش ) كودكان و نوجواناني كه در نشان داد  ، )1398نصرآباد
كننـد سـطوح بـالايي از     هـاي اخلاقـي را رعايـت مـي     برقراري روابط اجتماعي، اصـول و ارزش 

چنـين در ايـن پـژوهش اثربخشـي      دهند. هـم  سازگاري و رفتارهاي مطلوب اجتماعي را نشان مي
تركاشـوند   تاكيد قرار گرفته است.هاي اجتماعي مورد  هاي اخلاقي بر رشد مهارت آموزش ارزش

در پژوهشي نشان دادند سازه هويت اخلاقي به عنوان منبعي كليدي از انگيـزه  ،  )1400( يو كرامت
اي در بروز رفتارهاي غير اخلاقي و بزهكارانه مثـل  رفتار اخلاقي محسوب شده و عامل بازدارنده

 پرخاشگري و قلدري است.
مورد مطالعه قرار گرفته اسـت. در پـژوهش انجـام     يضد اجتماع يرفتارها وعيش زين رانيا

و  يشـامل پرخاشـگر   يضـداجتماع  يرفتارهـا  وعيش ـ )1394(و همكاران  يبيحب شده توسط
 ـا وعيش زانيم دهد ينشان م جيبزهكارانه مورد مطالعه قرارگرفته است. نتا يرفتارها  رهـا رفتا ني

رفتارهـا موجـب بـه خطـر      نياست كه بروز ا ريدرصد متغ 22تا  17 نيمختلف ب يها در استان
 يجـا  نيجامعه خواهد بود. بنابرا ينوجوانان به عنوان سازندگان فردا نيافتادن سلامت روان ا

راه  تي ـانـد تـا بـه فور    بازگشـته  ياخلاق ـ تيو ترب ميكه عامه مردم به سمت تعل ستيتعجب ن
 گونـه ني ـحـل ا  يكـرده بـرا   يسع ياخلاق تيو ترب مي. تعلابنديمسائل ب نگونهيا يابر ييها حل

با توجه به وضع امروز جوانان و  كيكلاس يها هي. نظرديارائه نما ينو و فعال يها حل مسائل راه
منظور لازم  نيها صورت گرفته است. به هم در آن ييدنظرهايشده و تجد ريينوجوانان دچار تغ

 يهـا يسـبت بـه فروپاش ـ  ن يجهان يهايهمسو با نگران رانياست نظام آموزش و پرورش در ا
 تي ـو ترب ميراسـتا، نظـام تعل ـ   ني ـداشته باشـد. در ا  تيحساس آموزيدر جوامع دانش ياخلاق

نوآورانـه شـامل    ياخلاق ـ تيدر جهت ترب ياجتماع ينهادها ريهمسو با خانواده و سا تواند يم
. دي ـو اجرا نما نيتدو ييها اخلاق مدار برنامه يهاتيو رشد شخص يرشد اخلاق يبرنامه درس

براسـاس   ،يو رفتـار مطلـوب اجتمـاع    ياخلاق ـ تي ـهو نييپژوهش حاضر با هدف تب نيبنابرا
بـه مدرسـه و خـود     ينوجـوان، دلبسـتگ  - نيوالـد  يدلبسـتگ  يهـا  سـبك  ينديشايپ يها مؤلفه
موضـوع   يپژوهش ـ اتي ـبا توجـه بـه ادب   انجام شد يرانيكنترل تلاشگر) در نوجوانان ا (يميتنظ
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 يدلبسـتگ  دهي ـمربوط به موضـوع ا  ي. در مباحث نظر1عبارتند:  يمسئله مورد بررس يخلاءها
 ـ   ياخلاق ـ تيرشد هو ييبنا ريو ز هيعنوان ساز و كار اول به  نـه يزم ني ـدر ا كنيمطـرح اسـت، ل

شـامل   يدلبستگانواع  ريثأانجام شده است و پژوهش حاضر در صدد است ت يكم يها پژوهش
. بر 2مورد مطالعه قرار دهد.  ياخلاق تيو مدرسه را در رشد هو همسالان ن،يبه والد يدلبستگ

كه  ييها از سازه يكي) مطرح شده است 2014متسوبا و همكاران ( ينظر ياساس آنچه در الگو
 يلاق ـاخ تي ـو هو داري ـپا يهـا  يژگ ـيو نيدر رابطه ب يا و واسطه يكنندگ لينقش تعد تواند يم

از خـود   يمتعـدد  يهـا  جنبه رندهيبه نام نظام خود است. نظام خود در برگ يا داشته باشد سازه
از  كي ـ چياشـاره كـرد. در ه ـ   يميبه ساز و كار خـودتنظ  توان يمهم خود م يها است. از جنبه
 ـ    يميخودتنظ يا و واسطه يكنندگ لينقش تعد يمطالعات قبل  ني(كنتـرل تلاشـگر) در رابطـه ب

مورد مطالعه  ياخلاق تيبه مدرسه  و رشد هو يدلبستگ نوجوان و - نيولد يدلبستگ يها سبك
 ني ـدر ا ني. همچن ـ3خواهـد شـد.    يموضوع بررس ـ نيحاضر ا  قرار نگرفته است و در مطالعه

مورد آزمون قرار گرفتـه    ياخلاق تيرشد هو ينظر يبرگرفته از الگو يمفهوم يپژوهش الگو
 ياخلاق تيرشد سازه هو ني. همچن4حوزه خواهد بود.  نيا در يخواهد شد كه نوآور نييو تب

سـازه در فرهنـگ    نيرشد ا زيمختلف مورد توجه قرار گرفته و پژوهش حاضر ن يدر فرهنگها
  قرار داده است. يرا مورد بررس يرانينوجوانان ا

بنابراين پژوهش حاضر با هدف تبيين هويت اخلاقي و رفتار مطلوب اجتمـاعي، براسـاس   
 نوجوان، دلبستگي بـه مدرسـه و خـود تنظيمـي    - دلبستگي  والدينهاي  پيشايندي سبكهاي  مؤلفه

    ).1شكل كنترل تلاشگر) انجام شد ( (
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  مفهومي روابط بين متغيرها. الگوي 1 شكل

  
  شناسي پژوهش . روش2

 يمطالعات همبسـتگ ي از نوع فياز نظر روش توص و بنياديروش پژوهش حاضر از نظر هدف 
آموزان  دانش هيپژوهش حاضر، شامل كل يبود. جامعه آمار يمعادلات ساختار يابيمدل و روش

 ليمشغول بـه تحص ـ  98- 99يلي(دختر و پسر) مقطع متوسطه دوم شهر اهواز كه در سال تحص
) در 1396، به نقل از هـومن،  1396( ونسياست شنهاديپ  هيلازم بر پا نمونهبودند. در مورد حجم 

 ـ   يمعادلات ساختار يابي الگو مـورد اسـت. در    400تـا   200 نيحجم نمونه به طـور معمـول ب
 يابي ـ پـژوهش لازم بـود امـا در الگـو     ينفـر بـرا   270به تعداد  يا پژوهش حاضر حجم نمونه

لـذا   نـد، يدسـت آ  به يشتريب يها كه تا حد امكان داده تآن اس يكل شنهاديپ يمعادلات ساختار
 يا خوشــه يتصــادف يريــگ آمــوز بــا اســتفاده از روش نمونــه دانــش 448بــه تعــداد  يا نمونــه
اهواز،  آموزش و پرورش شهر هيناح 4 نيكه ابتدا از ب بيترت نيانتخاب شدند. بد يا مرحله چند
انتخـاب   يصورت تصادف مدرسه به 2 هياحانتخاب و سپس از هر ن يصورت تصادف به هيناح سه
كلاس) با توجه به حجـم نمونـه بـه     1 يليتحص  هيكلاس (هر پا 3ه در هر مدرس انيدر پا .شد

  انتخاب شد  يصورت تصادف



  251و ديگران)   عصمت مطهرنژاد( ... تبيين هويت اخلاقي و رفتار مطلوب اجتماعي،

 ، )Aquino & Reed, 2002(): اين مقياس توسـط آكوئينـو و ريـد    MISمقياس هويت اخلاقي(
 10گيري شكلي از هويت اجتماعي به نام هويـت اخلاقـي سـاخته شـد. داراي      اندازه براي

 7هـا براسـاس مقيـاس     سازي اسـت. آزمـودني   سازي و نماد درونيمقياس  گويه و دو خرده
دهند. در پژوهش آكوئينـو   ) پاسخ مي7موافق( ) تا كاملا1ًمخالف ( ليكرت از كاملاً يا درجه

اي متشـكل از  ه ـ روايي سازه اين مقياس اخلاقـي در نمونـه    )Aquino & Reed, 2002(و ريد 
دست آمد. همساني دروني ايـن   هييدي مطلوب بأآزمودني با استفاده از تحليل عاملي ت 927

ترتيـب   سازي به سازي و نماد ترتيب براي دروني دو بعد با استفاده از روش آلفاي كرونباخ به
نامـه بـا اسـتفاده از آلفـاي      دست آمد. در پژوهش حاضر پايايي اين پرسش هب 77/0و  71/0

 .دست آمد هب 85/0كرونباخ 
توسـط گـريفين و    رابطـه  هـاي  نامه مقياس ): پرسشRSQ( هاي رابطه نامه مقياس پرسش
-گيـري سـبك دلبسـتگي والـدين     بـراي انـدازه   ، )Griffin & Bartholomew 1994(بارتولوميو 

مقياس سبك دلبستگي ايمن، سبك دلبسـتگي   خرده 4گويه و  30داراي  .نوجوان ساخته شد
هـا در   اسـخ آزمـودني  پريشان، سبك دلبستگي هراسناك و سبك دلبستگي منفصل است و پ

شـود.   گـذاري مـي   ) نمـره 5موافـق(  ) تا كـاملاً 1مخالف ( اي ليكرت از كاملاً درجه 5طيف 
روش -با اسـتفاده از رويكـرد صـفت    ، )Griffin & Bartholomew 1994(گريفين و بارتولوميو 

 ها همچنين دريافتنـد  گزارش دادند. آن 43/0چندگانه، روايي همگرا را با همبستگي دروني 
ها برازش خوب قابل قبولي وجـود دارد، كـه از روايـي سـازه حمايـت       كه بين الگو و داده

،  56/0دانشـجو، آلفـاي كرونبـاخ بـراي دلبسـتگي ايمـن        876اي شـامل   كند. در مطالعه مي
 . )Frazier et al., 2009(دست آمـد   هب 60/0و منفصل  58/0، پريشان 75/0دلبستگي هراسناك 

 دست آمد. هب 91/0ايي كل ابزار با استفاده از آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضر، پاي
موتـون و همكـاران   نامـه توسـط    ): ايـن پرسـش  SAQ( نامه دلبستگي به مدرسـه  پرسش

بـراي   1993در دانشگاه هوسـتون در سـال   ،  )1390، به نقل از پژوهنده و همكاران، 1993(
گويـه و سـه    20داراي آمـوزان بـه مدرسـه طراحـي شـد.       سنجش ميزان دلبسـتگي دانـش  

ها در مقيـاس   هاي خاص است كه پاسخ آزمودني مقياس روابط عام، تعلق و دلبستگي خرده
شود. در پژوهش  اري ميذگ ) نمره5( موافق ) تا كاملا1ًمخالف ( اي از كاملاً درجه 5ليكرت 

قيـاس  روايي سازه اين م،  )1390، به نقل از پژوهنده و همكاران، 1993موتون و همكاران (
هـا پايـايي    چنين در پـژوهش آن  ييدي مطلوب گزارش شد. همأبا استفاده از تحليل عاملي ت

نامـه در ايـران    دست آمـد. ايـن پرسـش    هب 86/0اين ابزار با استفاده از روش آلفاي كرونباخ 
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سـنجي آن بررسـي شـده     هـاي روان  ترجمه و شاخص،  )1390پژوهنده و همكاران ( توسط
نامـه بـرازش قابـل     تشافي و تاييدي آن نشان داد كـه سـاختار پرسـش   است. تحليل عامل اك

 83/0تـا   80/0هـاي آن بـين    مقياس خردهها دارد و ضرايب آلفاي كرونباخ در  قبولي با داده
نامه بـا اسـتفاده از آلفـاي     چنين در پژوهش حاضر پايايي اين پرسش دست آمد. هم همتغير ب

  دست آمد. هب 89/0كرونباخ، 
): اين مقياس توسط كارلو PTM-R( هاي مطلوب اجتماعي تجديدنظرشده يشمقياس گرا

رسان هاي چند بعدي رفتارهاي ياري به منظور ارزيابي جنبه )Carlo et al., 2003( و همكاران
مقياس رفتار مطلوب اجتماعي عمـومي،  خرده 6از  وگويه  23اجتماعي طراحي شد. شامل 

هـا   دوستانه تشكيل شده است. پاسخ آزمـودني  آميز و نوعناشناس بحراني، هيجاني، متابعت 
بنـدي   موافـق)، درجـه   (كـاملاً  5(كاملا مخالف)، تا  1اي از  درجه 5در يك مقياس ليكرت 

نوجـوان   666كـه بـر روي     )Mestre et al., 2015(همكـاران  شـود. در مطالعـه مسـتر و     مـي 
هـا از   ين سنجه نسبت به ساير الگـو عاملي ا 6اسپانيايي انجام شد فرض اين بود كه ساختار 

يـد قـرار گرفـت.    أيكه برازش مناسب ايـن مقيـاس مـورد ت    برازش بهتري برخوردار است،
تـا   61/0مقيـاس ايـن سـنجه از     خرده 6چنين، در اين پژوهش آلفاي كرونباخ مربوط به  هم
اي كرونباخ چنين در پژوهش حاضر، پايايي كل ابزار با استفاده از آلف دست آمد. هم هب 79/0
  دست آمد. هب78/0

نامـه خلـق و    هاي پرسش ): اين مقياس يكي از خرده مقياسECSمقياس كنترل تلاشگر (
گيـري   براي انـدازه   )Ellis & Rothbart, 2001( خوي نوجوان است كه توسط اليس و رتبارت

گويه اسـت كـه در    20شناختي خلق و خوي نوجوانان طراحي شده است. داراي  بعد كنترل
گـذاري   ) نمـره 5هميشـه (  ) تـا تقريبـاً  1هرگـز (  اي از تقريبـاً  يك مقياس ليكرت پنج درجه

سـازي و كنتـرل    شود. اين مقياس، داراي سه خرده مقياس كنترل توجهي ، كنتـرل فعـال   مي
پايايي اين مقياس بـا    )Evans & Rothbart, 2007( بازداري است. در پژوهش ايوانز و رتبارت

هاي كنترل فعال سازي، كنترل تـوجهي و   مقياس لفاي كرونباخ براي خردهاستفاده از روش آ
 ـ 90/0و 84/0،  83/0، 74/0ترتيب  كنترل بازداري و كل مقياس به چنـين   دسـت آمـد. هـم    هب

پايايي اين ابزار از طريق بررسي همساني دروني با ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شد. ايـن  
 ـ  مقياس ضرايب براي خرده ) و كنتـرل  64/0 )، كنتـرل بـازداري (  61/0وجهي (هاي كنتـرل ت

  دست آمد. ه) ب79/0( ) و كل مقياس68/0سازي ( فعال
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  ها . يافته3
 15پسر در سـنين   49دختر و  399پژوهش  در  كنندگان شركت كه داد نشان توصيفي آمار نتايج

متوسـطه  ) دوره دوم 122) ودوازدهـم ( 302) يـازدهم ( 24هـاي دهـم (   سال كه در پايـه  18تا 
   مشغول به تحصيل بودند.

 . آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش1جدول 

  بيشترين نمره  كمترين نمره  انحراف معيار ميانگين  تعداد  متغير

  75  43  33/5  31/58  448  دلبستگي به مدرسه
  96  18  47/3  42/57  448  نوجوان- هاي دلبستگي  والدين سبك

  81  38  15/7  49/58  448  كنترل تلاشگر
  61  20  89/6  69/41  448  اخلاقيهويت 

  108  39  15/10  79/80  448  رفتارهاي مطلوب اجتماعي

 يمـورد بررس ـ  يرهـا ينمره را در متغ نيشتريو ب نيكمتر ار،يانحراف مع ن،يانگي، م1جدول 
  .دهد ينشان م

نوجـوان،  - نيوالد يدلبستگ يها پژوهش (سبك يرهايمتغ نيب يهمبستگ بي، ضرا2جدول 
 يمطلوب اجتماع يرفتارها ،ياخلاق تي(كنترل تلاشگر)، هوي ميتنظ- خود به مدرسه، يدلبستگ
  .دهد يها) در گروه نمونه را نشان م آن يها و مؤلفه
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  پژوهش هاي مقياس خرده يهمبستگ بي. ضرا2 جدول

22  21  20  19  18  17  16  15  14  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغيررديف

1  
سبك 

دلبستگي 
  ايمن

1                                            

2  
سبك 

دلبستگي 
  پريشان

**20/0 1                                          

3  
سبك 

دلبستگي 
  هراسناك

**16/0 -**17/0 1                                        

4  
سبك 

دلبستگي 
  منفعل

**36/0 -**20/0 **47/0 1                                      

دلبستگي به   5
  مدرسه

**21/0 **13/0 -06/0 - 03/0 - 1                                    

                                  47/01** - 03/0 - 03/0 - 09/0* 20/0**  روابط عام  6
                                35/01**44/0** - 10/0* - 04/0 - 05/0  12/0*  تعلق  7

هاي دلبستگي  8
  خاص

**18/0 09/0 - 05/0 - 05/0 - **52/0**48/0**20/01                              

كنترل   9
  گر تلاش

*09/0  **16/0 -**09/0 -**13/0 -**15/007/0 **22/0**13/01                            

                          62/01** 10/0* 10/0*15/0**14/0** - 10/0* - 07/0 - 11/0* 18/0**كنترل   10



  255و ديگران)   عصمت مطهرنژاد( ... تبيين هويت اخلاقي و رفتار مطلوب اجتماعي،

22  21  20  19  18  17  16  15  14  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغيررديف

  توجهي

كنترل   11
                        55/01**63/0**18/0** 08/0 04/0 05/0  02/0 - 05/0- 13/0**  07/0  سازي فعال

كنترل   12
                      19/01**15/0**69/0**19/0** 02/0 03/0 12/0* - 07/0 - 01/0 - 07/0  08/0  بازداري

هويت   13
  اخلاقي

**18/0 *10/0 - *10/0 - **15/0 -**17/0*10/0 06/0 **28/0**14/001/0 **14/0**16/01                    

دروني   14
  سازي

*12/0  08/0 - 09/0 - 09/0 - *10/0 08/0 05/0 **22/0*10/0 04/0 **14/0**14/0**68/01                  

                36/01**92/0**14/0** 09/0 13/001/0**25/0** 03/0 17/008/0**- 13/0** - 08/0 - 06/0  06/0  نمادسازي  15

16  
رفتارهاي 
مطلوب 
  اجتماعي

**20/0 **27/0 -**13/0 -**17/0 -**18/0*12/0 **20/0**35/0**22/0*09/0 **22/0**16/0**29/0**32/0**24/01              

            65/01**21/0**18/0**24/0** 24/009/0** 16/001/0**25/0**16/0** 14/003/0** - 02/0 - 03/0- 25/0**  06/0  ناشناس  17
          34/01**64/0**21/0**24/0**26/0** 12/0* 11/0* 02/0 11/0*24/0** 07/0 12/0* 11/0* - 04/0 - 06/0- 23/0**  05/0  بحراني  18
        47/01**33/0**75/0**28/0**26/0**32/0** 10/0*13/0** 00/0 11/0*30/0** 08/0 05/0 10/0*- 15/0**- 17/0**- 22/0** 13/0**  هيجاني  19
      37/01**33/0**31/0**53/0**21/0**15/0**22/0**13/0** 11/0* 05/0 25/009/0** 08/0 07/0 12/0* - 09/0- 16/0**- 18/0**  02/0 آميز متابعت  20
    1 31/004/0**15/0** - 48/004/0** 12/0* 10/0*13/0** 05/0 09/0 11/0* 12/0* 11/0*14/0** 03/0 09/0- 24/0** - 07/0 - 01/0 18/0**  عمومي  21
 40/01**11/0*32/0**21/0** 10/0*59/0**20/0**22/0**24/0**13/0** 22/008/0**20/0**15/0**15/0**14/0** 11/0*- 16/0** - 04/0 - 09/0 12/0** دوستانه نوع  22
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وجود دارد  يدار يروابط مثبت و معن رهايمتغ هيكل نيب دهد، ينشان م 2طور كه جدول  همان
)01/0>p.(   

هـا،   در الگويابي معادلات ساختاري در تعيين ضرايب مسير لازم اسـت قبـل از تحليـل داده   
خطي چندگانه  پرت، نرمال بودن و همهاي  هاي گمشده، داده هاي اين روش شامل داده مفروضه

انـد. در ادامـه، بـرازش الگـوي      ها رعايت شده بررسي شوند و نتايج نشان داد كه كليه مفروضه
هاي تجربي حاصـل از پـژوهش    مفهومي تبيين هويت اخلاقي و رفتار مطلوب اجتماعي با داده

لگو اصلاح شـده را  هاي برازش الگو پيشنهادي و ا شاخص 3مورد بررسي قرار گرفت. جدول 
  دهد. نشان مي

  هاي برازش الگو پيشنهادي و اصلاح شده پژوهش . شاخص3جدول 

 χ2  df  χ2/df P  GFIAGFI NFI CFI IFI  TLI RMSEA برازش  هاي شاخص

  08/0 86/0 89/0 91/0 88/0  000/090/089/0 70/4  400/510125  الگو پيشنهادي
  04/0 91/0 94/0 96/0 93/0  000/095/094/0 26/2  101/244108  شده الگو اصلاح

دست آمد كه حاكي از  به χ2/df(  26/2شده مجذور خي بر درجات آزادي ( در الگوي اصلاح
ترتيب  شده به در الگو اصلاح TLIو  GFI ،AGFI ،NFI ،CFI ،IFIبرازش خوب الگو است. مقدار 

بـرازش خـوب الگـو در پـژوهش     است كه حاكي از  91/0و  94/0، 96/0، 93/0، 94/0، 95/0
) نشـانگر بـرازش قابـل قبـول الگـو      04/0آمده ( دست به RMSEAچنين مقدار  حاضر است. هم

آمده الگوي تبيين هويت اخلاقي و رفتار  دست هاي به باشد. بدين ترتيب و بر اساس شاخص مي
تاندارد ضرايب اس 2 شكلهاي تجربي حاصل از پژوهش برازش دارد.  مطلوب اجتماعي با داده

  دهد. در الگو نهايي پژوهش را نشان مي
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  ييدر الگو نها رهاياز مس كياستاندارد هر  بي. ضرا2شكل 

  گيري روابط مستقيم بين متغيرها در الگو نهايي آزمون شده . پارامترهاي اندازه4جدول 

 مسير
ضريب 

 )ßغيراستاندارد (
خطاي 
  معيار

ضريب 
 )ßاستاندارد (

نسبت 
  P  بحراني

  001/0  21/5  22/0  08/0 31/0  دلبستگي به مدرسه به رفتار مطلوب اجتماعي
  001/0  42/6  32/0  07/0  44/0  دلبستگي ايمن به رفتار مطلوب اجتماعي
  001/0  - 32/7  - 37/0  11/0  - 22/0  دلبستگي پريشان به رفتار مطلوب اجتماعي
  008/0  - 94/2  - 11/0  12/0  - 17/0  دلبستگي هراسناك به رفتار مطلوب اجتماعي

  001/0  - 91/3  - 16/0  06/0  - 12/0  دلبستگي منفصل به رفتار مطلوب اجتماعي
  001/0 13/3  16/0  04/0  22/0  هويت اخلاقي به رفتار مطلوب اجتماعي

  001/0  85/4  21/0  12/0  27/0  گر به رفتار مطلوب اجتماعي كنترل تلاش
  001/0  14/3  16/0  06/0  31/0  دلبستگي به مدرسه به هويت اخلاقي
  009/0  81/2  11/0  11/0  08/0  دلبستگي ايمن به هويت اخلاقي
  028/0  - 87/2  - 09/0  11/0  - 21/0  دلبستگي پريشان به كنترل تلاشگر
  461/0  - 42/1  - 04/0  32/0  - 02/0  دلبستگي هراسناك به هويت اخلاقي
  031/0  - 83/2  - 09/0  16/0  - 12/0  دلبستگي منفصل به هويت اخلاقي

  039/0  75/2  09/0  24/0  12/0  گر به هويت اخلاقي تلاشكنترل 
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دهد، ضرايب مسير مستقيم دلبستگي بـه مدرسـه بـه     نشان مي 4طور كه نتايج جدول  همان
) مثبـت و  >ß ،01/0p= 16/0) و هويـت اخلاقـي (  >ß ،01/0 p= 22/0رفتار مطلوب اجتماعي (

دلبسـتگي ايمـن بـه رفتـار مطلـوب      چنين، ضرايب مسير مستقيم سـبك   باشند. هم دار مي معني
باشند.  دار مي ) مثبت و معني>ß ،01/0p= 11/0) و هويت اخلاقي (>ß ،01/0p= 32/0اجتماعي (

) و >ß ،01/0 p= - 37/0ولي، ضرايب مسير سبك دلبستگي پريشان به رفتار مطلوب اجتماعي (
مسير سبك دلبسـتگي  باشند. ضريب  دار مي ) منفي و معني>ß ،05/0 p= - 09/0كنترل تلاشگر (

باشـند.   دار مـي  ) نيـز منفـي و معنـي   >ß ،01/0 p= - 11/0هراسناك به رفتار مطلوب اجتمـاعي ( 
 ß ،01/0= - 16/0همچنين، ضرايب مسير سبك دلبستگي منفصل به رفتار مطلـوب اجتمـاعي (  

p<) 09/0) و هويت اخلاقي - =ß ،05/0 p<باشند. با ايـن حـال، ضـرايب     دار مي ) منفي و معني
). بـه  <p 05/0دار نبودنـد (  مسير سبك دلبستگي پريشان و هراسناك به هويـت اخلاقـي معنـي   

 ß ،01/0= 21/0) و كنتـرل تلاشـگر (  >ß ،01/0 p= 16/0علاوه، ضرايب مسير هويت اخلاقي (
p<) 09/0) به رفتار مطلوب اجتماعي و كنترل تلاشگر به هويت اخلاقي =ß ،05/0 p< مثبت و (

اسـتراپ در  داري مسير غيرمستقيم از دستور بـوت  ند. براي برآورد و تعيين معنيباش دار مي معني
گري چندگانه روابـط غيرمسـتقيم    آزمون ميانجي 5گرديد. در جدول  استفاده AMOS24افزار نرم

 گزارش شده است.

 . برآورد مسيرهاي غيرمستقيم الگو با استفاده از بوت استراپ5 جدول

استاندارد ضريب   مسير غيرمستقيم
  غيرمستقيم

خطاي 
  معيار

نسبت 
  p  بحراني

  010/0  44/3  13/0  09/0  ياخلاق تيهراسناك كنترل تلاشگرهو يدلبستگ
  031/0  91/2  12/0  08/0  ياخلاق تيمنفصل كنترل تلاشگر هو يدلبستگ
  029/0  01/3  17/0  08/0  ياخلاق تيبه مدرسه كنترل تلاشگر هو يدلبستگ

  045/0  62/2  22/0  07/0  ياخلاق تيكنترل تلاشگر هو منيا يدلبستگ
  041/0  -77/2  07/0  -08/0  رفتار مطلوب ياخلاق تيهو شانيپر يدلبستگ

  001/0  01/4  06/0  11/0  كنترل تلاشگر رفتارمطلوب منيا يدلبستگ
  050/0  58/2  21/0  07/0  كنترل تلاشگر رفتارمطلوب شانيپر يدلبستگ
  001/0  28/6  02/0  21/0  هراسناك كنترل تلاشگر رفتار مطلوب يدلبستگ
  001/0  09/5  06/0  16/0  منفصل كنترل تلاشگر رفتارمطلوب يدلبستگ
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دهد، ضرايب مسير غيرمستقيم دلبسـتگي بـه مدرسـه     نشان مي 5طور كه نتايج جدول  همان
)08/0=ß، 05/0p<) 07/0) و سبك دلبستگي ايمن=ß، 05/0p<   اخلاقـي از طريـق   ) بـه هويـت

چنين، ضرايب مسير غيرمستقيم سـبك دلبسـتگي    باشند. هم دار مي كنترل تلاشگر مثبت و معني
) به هويت اخلاقي از طريق كنتـرل  >ß، 05/0p= 08/0) و منفصل (=ß، 01/0p=09/0هراسناك (

باشند. اين درحـالي اسـت كـه ضـريب مسـير غيرمسـتقيم سـبك         دار مي تلاشگر مثبت و معني
باشـد   دار مـي  گي پريشان به رفتار مطلوب اجتماعي از طريق هويت اخلاقي منفي و معنيدلبست

)08/0 - =ß، 05/0 p<11/0هاي دلبستگي ايمن ( ). به علاوه، ضرايب مسير غيرمستقيم سبك =ß، 
01/0 p<07/0( )، پريشان =ß، 05/0p< ) هراسـناك ،(21/0 =ß، 01/0 p< ) 16/0) و منفصـل =ß، 
01/0p<باشند. ضـريب   دار مي ) به رفتار مطلوب اجتماعي از طريق كنترل تلاشگر مثبت و معني

مسير غيرمستقيم كنترل تلاشگر به رفتار مطلوب اجتماعي از طريق هويت اخلاقي نيز مثبـت و  
باشـد   دار نمـي  باشد. ساير ضرايب مسير غيرمستقيم بين متغيرهـاي پـژوهش معنـي    دار مي معني

)05/0 p>.( 
  
  گيري حث و نتيجهب. 4

رشد هويت اخلاقي و رفتار مطلـوب اجتمـاعي بـر اسـاس      يهدف مطالعه حاضر، تبيين الگو
آموزان  نوجوان، دلبستگي به مدرسه و خودتنظيمي در دانش - متغيرهاي سبك دلبستگي والدين

مقطع متوسطه دوم شهر اهواز بود. در پـژوهش حاضـر بـا اسـتفاده از آزمـون آمـاري ضـريب        
نوجـوان، دلبسـتگي بـه    - هاي دلبسـتگي والـدين   پيرسون، رابطة بين متغيرهاي سبكهمبستگي 

تنظيمي (كنترل تلاشگر) با هويـت اخلاقـي و رفتارهـاي مطلـوب اجتمـاعي در      - مدرسه، خود
نوجوانان بررسي شده است. نتايج حاصل از همبستگي بين متغيرهاي پژوهش با توجه به سطح 

(كنتـرل   هويت اخلاقـي، خـودتنظيمي  با  ك دلبستگي ايمندهد كه بين سب داري نشان مي يمعن
داري  يتلاشگر)، دلبستگي به مدرسه و رفتارهاي مطلوب اجتماعي در نوجوانان رابطه مثبت معن

،  )Eisenberg et al, 2005(و همكـاران   زنبرگيآهاي اين نتايج با مطالعات و پژوهش  وجود دارد.
باشـد. در ايـن مطالعـات نقـش والـدين در       همسو مـي  )Carlo et al., 2003كارلو و همكاران (و 

چنين والدين داراي روابط گرم و  پذيري اخلاقي كودكان و نوجوانان تائيد شده است. هم جامعه
شـود موجـب ارتقـاء رفتارهـاي مطلـوب اجتمـاعي        حمايتگرانه كه در دلبستگي ايمن ديده مي

  گردد.  مي
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هاي داراي هويت اخلاقي رشـد يافتـه    ت آزمودنيتوان گفدر تبيين نتايج پژوهش حاضرمي
پـذيري والـدين و معلمـان بيشـتر در      هاي اخلاقـي و الگوهـاي جامعـه    به دليل پذيرش ارزش

كنند. نوجوانان داراي سبك دلبستگي ايمن، نسبت بـه   رفتارهاي مطلوب اجتماعي مشاركت مي
نيستند، عزت نفس و حس  فردي جدي خود وديگران ديدگاه مثبتي دارند، داراي مشكلات بين

خود ارزشمندي بالاتري دارند لذا با خود و ديگران در صلح و آرامش بـوده، داراي كـاركرد و   
در حالي كـه   اي دارند.اي در خانواده، مدرسه و اجتماع هستند و هويت رشد يافته نقش سازنده

چنـين   د دارد. همداري وجو يدلبستگي به مدرسه رابطه منفي معن بين سبك دلبستگي پريشان و
هاي دلبستگي پريشان، هراسناك و منفصـل بـا هويـت اخلاقـي، خـودتنظيمي(كنترل       بين سبك

. نتـايج و تفسـير ايـن    داري وجود دارد يتلاشگر) و رفتار مطلوب اجتماعي نيز رابطه منفي معن
 ,Sengsavang & Krettenauer( تنوئري)، سنگساوانگ و كرHart, 2005هارت ( يها با پژوهش ها يافته

مربوط به خـانواده،   يها ساختار و كنش ريكه تأث  )Fatima et al., 2020و همكاران ( مايفاط  )،2015
همسو  اند، دهمورد مطالعه قرار دا ياخلاق تيبر رشد هو ماًيرا مستق يميبافت مدرسه و خودتنظ

دلبستگي نـا ايمـن   از نوع پريشان، هراسناك و منفصل  هايازآنجايي كه سبك. همچنين باشد يم
دلبستگي نسبت به خود يا ديگران ويا هر دو، حسي منفي هاي هستند، نوجوانان داراي اين سبك

كنند. اين احساس منفي به حس قوي از بي ارزشي، وابستگي شـديد در تعـاملات    را تجربه مي
انه منتج بين فردي ، عدم اعتماد به خود يا ديگران، ترس از طرد شدن و اجتناب از روابط صميم

شود. درنتيجه، اين سبك از دلبستگي ايجاد پيوندهاي حمايتگر با ديگران از جمله معلمان و مي
ها منبعي مهم براي ايجاد صميميت،  همسالان را دچار مشكل خواهد كرد. از آن جا كه اين پيوند

بازخوردهاي مربوط به رفتارهاي اجتماعي و كسب اطلاعـات اسـت، نوجوانـان داراي سـبك     
هاي اجتماعي از جمله مدرسه داشته  دلبستگي نا ايمن نمي توانند روابطي پويا و مثبت در محيط

  .است  )Fatima et al., 2020(كه اين تبيين همسو با نتايج پژوهش فاطيما و همكاران  باشند
نشان داد كه ضريب مسير مستقيم سبك دلبستگي ايمن بـه  معادلات ساختاري  نتايج تحليل

باشد. ولي، ضـريب مسـير سـبك     دار مي مثبت و معني و رفتار مطلوب اجتماعي قيهويت اخلا
باشد. با اين حال، ضرايب مسـير سـبك    دار مي دلبستگي منفصل به هويت اخلاقي منفي و معني

همچنين ضريب مسير مسـتقيم  دار نبودند.  دلبستگي پريشان و هراسناك به هويت اخلاقي معني
هـاي پـژوهش   يافتـه دار بود. رفتار مطلوب اجتماعي منفي و معني سبكهاي دلبستگي نا ايمن با

و رفتـار   دهد كه سبك دلبستگي ايمن توانسته است رشد مثبت هويت اخلاقي حاضر نشان مي
بيني كند در حالي كه سبك منفصل كه در آن فرد در عـين اعتمـاد بـه    را پيش مطلوب اجتماعي
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بينـي   دارد رشد هويت اخلاقي را در جهت منفي پـيش ها اعتماد ن روابط با آن خود به ديگران و
بينـي  . همچنين سبكهاي دلبستگي ناايمن رفتار مطلوب اجتماعي را در جهت منفي پيشكند مي
 ـ تي ـفعال يالگـو  يافراد دارا ،يدلبستگ دگاهيبنا به دكند.  مي اسـنادها و  داراي  مـن ينـا ا  يدرون

هـا را مسـتعد    امـر آن  ني. همكند يممانعت م يمطلوب اجتماع يكه از رفتارهاهستند  يانتظارات
و عـدم مشـاركت در    مانهيروابط صم ياجتناب از برقرار ،يمشاركت كمتر در تعاملات اجتماع

گرفتـه در   كلش ـ يعـاطف - يافراد بر اساس طرحواره شـناخت  نيا راي. زدينما يروابط متعهدانه م
شـدن و   كي ـاز نزد شـود،  يمشخص م نيوالد مانهيكه با طرد و عدم روابط صم يدوران كودك
اند كـه   در خود رشد داده گرانيرا نسبت به د ياز دشمن ياجتناب كرده و حس گرانياعتماد به د

خواهـد   ياخلاق يها كردن ارزش يدرون ايو  يمطلوب اجتماع يها تيمنجر به اجتناب از فعال
 (Griffin & Bartholomew 1994(و گريفين و بارتولومي اين نتايج با آموزه هاي نظريه دلبستگيشد

توان گفت،  ها مي در تبيين اين يافته باشد. ي)، همسو مHazan & Shaver 1987( وريو هازان و ش، ) 
هاي شخصـي و محيطـي اسـت كـه فـرد در آن رشـد        رشد خود اخلاقي حاصل تعامل ويژگي

جهـت رشـد خـود    كند وكيفيت دلبستگي كودك با والدين يا اولين مراقبين اولـين گـام در    مي
اخلاقي است. ايجاد يك رابطه قوي در نتيجه پاسخگو بودن مـراقبين، پيونـد عـاطفي مثبتـي را     

دهـد و هسـته اصـلي     آورد كه كودك را به سمت پذيرش قدرت والدين سـوق مـي  بوجود مي
. اين امر كودك و نوجوان را براي بـرآوردن   )Fatima et al., 2020(گيرد  دلبستگي ايمن شكل مي

سازد كه نتيجه آن اطاعتي متعهدانـه نسـبت بـه هنجارهـا      تظارات و معيارهاي والدين آماده ميان
هاست. دلبستگي ايمـن بـه تلفيـق     سازي ارزش هاي والدين و ايجاد فضايي براي دروني وارزش
هاي مربوط بـه   ها با ديدگاه اين يافته شود ها در هويت اخلاقي  به بلوغ اخلاقي منجر مي ارزش
 كي ـعنـوان   بـه  يدلبسـتگ چنـين   همسوست. هـم  )Feeny et al 2016(ي فيني و همكاران دلبستگ

 يالگو هـا  قياز طر طيسازگار با مح يپاسخ ها تيتقو يكه برا شود يمطرح م يرفتار ستميس
و  نيدر رابطـه والـد   ياخلاق ـ تي ـوت. هاس افتهيو فرزندان تكامل  نيوالد نيرابطه، ب يشناخت

 ـ يرفتار يمرزها كه كند يرشد م يينوجوان به طور بالقوه در جا از  يا بـا مجموعـه   يفـرد  نيب
 يبـرا  يهـا و راه ـ  ارزش ني ـمـداوم ا  تيساز تقو نهيزم من،يا يها مشخص شود. دلبستگ ارزش
نوجـوان مشـتاق و    مـن، يا يدر دلبستگ نيچن . همشود يمحسوب م گرانيخود و د يمنيارتقاء ا

 زهي ـامـر بـه نوبـه خـود انگ     ني ـاسـت. ا  نيوالـد  يبا انتظارات و استانداردها يسازگار يرايپذ
 يساز يدرون نيا جهيو فعال شدن وجدان را به دنبال دارد و نت ياخلاقهاي ارزش يساز يدرون
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 گـذارد  يم ريثأت "خود"كودك و نوجوان از  يدرون يها ييبر بازنما يها و تعهدات اخلاق ارزش
   است. ياخلاق تيساز رشد هو نهيزم كه

دهد كه ضريب مسير دلبستگي ايمن، هويـت اخلاقـي و    هاي پژوهش حاضر نشان مي يافته
دار است. به عبـارت ديگـر هويـت     يكنترل تلاشگر  به رفتار مطلوب اجتماعي نيز مثبت و معن

انـد رفتـار    متغيري هسـتند كـه توانسـته    3ها،  اخلاقي، دلبستگي ايمن و كنترل تلاشگر آزمودني
هـاي   بيني نمايند و اين نتيجه همسو با يافتـه  دار پيش يمطلوب اجتماعي را به شكل مثبت و معن

 باشد. مي )Hardy et al., 2015(  ي و همكارانهارد  (Hertz & Krettenauer, 2016 )  هرتز و كريتنوئر
اعتمـاد  در واقع نوجوانان با سبك دلبستگي ايمن و كنترل تلاشگر بالا، ضمن احساس امنيـت و 

توانند رفتارها، عواطف و هيجانات منفي خود را بازداري نموده و در جهت  در اجتماع  بهتر مي
سازي رفتارهاي ياري رسان و نوعدوستانه به عنوان رفتارهاي مطلوب اجتماعي و بازنمايي  فعال

 از رشد هويت اخلاقي تلاش نمايند. از آن جايي كه كنترل تلاشـگر، بـه عنـوان سيسـتم خـود     
هـا و هيجانـات نوجوانـان دارد، بنـابراين،      شـناخت  كند كه نقش نظـارتي بـر   تنظيمي عمل مي

نوجوانان داراي نمره بالا دركنترل تلاشگر و داراي سبك دلبستگي ايمـن از اشـكال سـازگارتر    
هالگو و اجتماعي هستند. درحالي كه نوجواناني كـه خـودتنظيمي    تنظيم هيجاني استفاده كرده و

و اجتماعي  همدل  ند، مثل نوجوانان داراي اختلالات رفتاري، كمتر از همسالان خودضعيفي دار
  .  )Hertz & Krettenauer, 2016(  هستند

هاي اين پژوهش نشان داد كه ضريب مسير سبك دلبستگي منفصل بـه   از سوي ديگر، يافته
پريشـان بـه   هويت اخلاقي و رفتار مطلوب اجتماعي منفي و معنادار، و ضـريب مسـير سـبك    

دار است. بروز رفتار مطلوب اجتماعي مستلزم پاسـخگويي   يرفتارمطلوب اجتماعي منفي و معن
نوجوان در شرايطي است كه ديگران نيازمند كمك وخدمات نوعدوستانه هستند. نوجوانـان بـا   
دلبستگي نا ايمن، كه والدينشان كمتر حساس و پاسخگو هستند احتمـالا پاسـخگوي نيازهـاي    

  در شرايط اجتماعي نخواهند بود. ديگران
ضريب مسير مستقيم دلبستگي به مدرسه به هويت اخلاقي و رفتار مطلوب اجتماعي مثبت 

ضريب مسير غيرمستقيم دلبستگي به مدرسه به هويت اخلاقـي از طريـق كنتـرل    و دار،  و معني
مدرسه به رفتار  چنين، ضرايب مسير غيرمستقيم دلبستگي به دار است. هم مثبت و معني گر تلاش

دار نيسـت. مدرسـه، محيطـي     مطلوب اجتماعي از طريق كنترل تلاشگر و هويت اخلاقي معني
تواند با همسـالان، معلمـان و سـاير كاركنـان مدرسـه       كند كه نوجوان مي اجتماعي را فراهم مي

در  تواند به رشد دلبستگي ايمن كمـك كنـد.  تعامل داشته باشد وايجاد روابط عاطفي مثبت، مي
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توانند به رشـد احسـاس دلبسـتگي ايمـن در     هاي دلبستگي ميعنوان چهره اين فضا، معلمان به
كـه در ايـن دوره    نوجـوان كمـك كننـد، خصوصـاً    - نوجونان خارج از روابط دلبستگي والدين

اي از والـدين  هاي رشدي و رشد احساس اسـتقلال فـردي تـا انـدازه     نوجوانان به دليل ويژگي
هاي جسمي، بـه رشـد    هاي هيجاني و مراقبت توانند با ارائه حمايتمعلمان ميگيرند.  فاصله مي

ها و هنجارهـاي اخلاقـي و    سازي ارزشدلبستگي سالم نوجوانان كمك كرده كه اين امردروني
هـاي ايـن بخـش     كند.يافتههاي مطلوب اجتماعي را تسهيل مي اجتماعي و مشاركت در فعاليت

 & Bock( وساموئلسـون  بـك  و )Hart, 2005(هـارت    توسـط  ازپژوهش با مطالعات انجام شـده 

Samuelson, 2014(،  باشد. مدرسه، شامل معلمان وديگر كاركنان، به دو طريق بر رشـد  همسو مي
گذارند. اول از طريق الگوسازي استانداردها و رفتارهاي مطلوب  ثيرأهويت اخلاقي نوجوانان ت

هـاي  نادهاي دروني به نوجوانان بـراي ايجـاد گـرايش   اجتماعي جامعه و دوم، از طريق ارائه اس
كند دانش آموزي درانجام تكـاليف بـه   مطلوب اجتماعي. به عنوان مثال، معلمي كه مشاهده مي

گويد: من به آموزان كلاس مي كند، در جهت تشويق او و ساير دانشهم كلاسي خود كمك مي
هاراتي به نوجوانان در ايجاد تصويري از كنم، چنين اظداشتن چنين افرادي در كلاس افتخار مي

كند. به تـدريج ايـن اسـنادها،    كند، كمك ميخود كه از رفتارهاي مطلوب اجتماعي حمايت مي
دهـد كـه در جهـت هماهنـگ بـا ايـن       بخشي از خودپنداره شخص شده و به افراد انگيزه مـي 

  خودپنداره عمل كنند. 
گيرد. بسياري از افـراد   اجتماع شكل نمي توان گفت هويت اخلاقي مستقل از در مجموع مي

هـاي اخلاقـي،    شده در مدرسـه را بـراي رشـد قضـاوت     به عنوان الگوي اخلاقي، تجربه كسب
ثر در پيگيـري اعمـال اخلاقـي    ؤعنوان يك عامليت م ـ جستجوي عمل اخلاقي و تجربه خود به

هـاي مهـم    ازجنبـه عنـوان يكـي    اند. نقش مدارس در پرورش شهرونداني مسئول بهثر دانستهؤم
دهد كه  هويت اخلاقي، جنبه مهمي است. زيرا مدارس به كودكان و نوجوانان اين فرصت را مي

عنوان برابر رفتار كننـد   بخشي از جامعه فراتر از خانواده خود را تجربه كنند، با همسالان خود به
بـراي كشـف و   هـايي   طور مدني برطرف كنند. مدرسه با فراهم كردن فرصت و اختلافات را به

توانـد بـه رشـد هويـت      هاي داوطلبانه مي كاوش در مسير كنش اخلاقي از طريق  انجام فعاليت
عنـوان مثـال،    توان با شناسايي نيازهاي موجود در جامعه (به اخلاقي كمك نمايد. اين كار را مي

اي كمك آموزان بر پاكسازي يك پارك، اهداء خون، ...) و سازماندهي استعدادها و انرژي دانش
 هاي اخلاقي سوق داد. معمـولاً به تأمين اين نيازها انجام داده و جوانان را به سمت كشف كنش

كمتـر بـه فكـر منـافع      كنند، نوجواناني كه از طريق خدمات داوطلبانه به اجتماع خود كمك مي
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تفكر شود  شوند. بنابراين پيشنهاد مي مند مي شخصي خود هستند و بيشتر به منافع عمومي علاقه
هـاي مهـم   لفـه ؤتواند يكـي از م  اخلاقي با برنامه درسي مدارس تلفيق شود. در اين صورت مي

  هاي يادگيري خدمات اجتماعي باشد. موفقيت برنامه
هاي مربوط بـه   نامه با محدوديت پژوهش حاضر نيز همچون ساير مطالعات مبتني بر پرسش

چنين محدود بودن نمونه مطالعه بـه   هم دهي و عدم پايايي ابزار سنجش همراه بود. خودگزارش
هاي پژوهش حاضر بود كه بايد در تعميم نتايج  ساله از ديگر محدويت 18تا  16هاي سني  گروه

جانب احتياط را رعايت كرد. با اين حال، بر اساس مناسب بـودن الگـو مفهـومي در پـژوهش     
هـا، هنجارهـا و    امي از ارزششود خانواده و مدرسه از طريق به كارگيري نظحاضر، پيشنهاد مي

  قواعد كه مديريت رفتارها را به عهده دارند، رشد هويت اخلاقي را تسهيل كنند.
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