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Designing and validating an educational model of patience
based on Islamic teachings in elementary school
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Abstract

The purpose of the current research is to design and validate the educational model of
patience based on Islamic teachings in elementary school. A mixed method (qualitative
and quantitative) has been used in this study. Document analysis and Delphi method
were used in the qualitative part and survey method was used in the quantitative part.
Socio-statistics in the qualitative section includes all documents and sources related to
patience, including the Qur'an, Nahj al-Balagha and hadiths. The statistical population
in the quantitative part included specialists in Islamic teachings and curriculum, the
statistical sample of the research based on the Cochran formula is 384 specialists who
were selected using the purposeful sampling method. To determine the credibility, the
strategy of reviewing participants and reviewing experts has been used. The findings of
the research showed that 45 indicators resulting from content analysis with Delphi
method remained 42 indicators and 4 components. 4 components including; The target
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component has 21 indicators, the content has 8 indicators, the method has 7 indicators,
and the evaluation has 6 indicators. The results indicate a good fit of the model. Based
on the findings of the research, it can be concluded that paying attention to the identified
components of patience based on Islamic teachings can be a guide for curriculum
planners and teachers in the education of elementary school students.
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چکیده
اسـاس بـر صـبر پرورشـی وآموزشـی الگـوي اعتباربخشیوحاضر طراحیهدف از پژوهش

کمی) اسـتفاده  ودر این مطالعه از روش آمیخته (کیفی.دوره ابتدایی استدراسلامیهايآموزه
شده است. در بخش کیفی از تحلیل اسنادي و روش دلفی و در بخش کمـی از روش پیمایشـی   

آماري در بخش کیفی شامل کلیه اسناد و منابع مرتبط با صبر از جملـه قـرآن،   استفاده شد. جامعه
هـاي اسـلامی   نهج البلاغه و احادیث است. جامعه آماري در بخش کمی شامل متخصصان آموزه

نفـر از متخصصـان  384و برنامه درسی بودند، نمونه آماري تحقیـق براسـاس فرمـول کـوکران     
راهبـرد ازاعتبـار تعیـین ي هدفمند انتخاب شدند. برايریگنمونهبا استفاده از روش باشند که می

یافته هـاي تحقیـق نشـان داد    . استشدهاستفادهمتخصصانبازبینیوکنندگانمشارکتبازبینی
بـاقی ماندنـد.   مؤلفه4شاخص و در 42شاخص حاصل از تحلیل محتوي با روش دلفی 45که 

و ارزشـیابی شـاخص 7شـاخص، روش 8شـاخص، محتـوي   21هـدف  مؤلفه شامل؛ مؤلفه4
تـوان  هاي تحقیـق مـی  باشد، نتایج حاکی از برازش خوب مدل دارد. براساس یافتهشاخص می6
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توانـد  هـاي اسـلامی مـی   هاي شناسایی شده صبر براساس آمـوزه نتیجه گرفت که توجه به مؤلفه
آموزان دوره ابتدایی باشد.  پرورش دانشوزشریزان درسی و معلمان در آموراهنماي عمل برنامه

.ابتداییصبر، طراحی الگو، دورهها:دواژهیکل

مقدمه. 1
هـاي  هاي مختلف بر مبناي نوع نگاه و نگرش خود نسبت به انسان و تواناییآموزشی کشورنظام

هـاي جدیـد و تحـولات پیرامـونی، تأکیـدات      گویی بـه نیـاز  پذیري و پاسخوي و میزان انعطاف
آن ). 168: 1400دارنـد (محمـودي،   هاي مختلف آموزشی مبذول مـی متفاوتی را نسبت به حوزه

آمـوزان  هاي آموزشی که نگرش و برداشت محدودي نسبت به ابعاد مختلف دانـش دسته از نظام
م امـروز نیسـتند، در واقـع ایـن نـوع      هـاي عل ـ گـوي نیـاز  داشـته، پاسـخ  هـا نآهـاي  و استعداد

آموزشی عمدتاً تلاش و وجهـه همـت خـود را محـدود و مصـروف رشـد و آمـوزش        هاينظام
و از توجه و پرورش سایر ابعاد وجودي آنـان  ندینمامیآموزان هاي شناختی و ذهنی دانشحوزه

Hernández-Torrano)(ماننـد ن تأثیر فراوانی دارند، عملاً باز میکه در تکوین یک شخصیت متواز

& Ibrayeva مطـرح سـرعت بـه راخـود هـاي خواستهعمدتاًابتداییمقطعدرکودکان. 2020:158
کـه اسـت حـالی درایـن .دارنـد ممکـن زمـان ترینسریعدرراآنشدنبرآوردهانتظاروکرده
صـبر تواناییبردنبالاوصبرباارتباطدرآموزشموردبایدکودکیاوایلهمانازآموزان دانش

مشـکلات گذاشـتن سرپشتبرايانسانیفضلیتیکعنوانبهباشند. صبرداشتهرازندگیدر
بـین صـبور فرد.استاهمیتحائزاجتماعیوفرديزندگیشدنبهترزندگی، برايمصائبو

دنیـاي ناملایمـات برابـر درفـردي چنین.کندمیبرقراررتريملایميرابطهبیروندنیايوخود
نظـر بـه ضـروري صـبر ویژگـی داشـتن توانـایی بنابراین.دهدمینشانبیشتريمقاومتبیرون

انعطـاف،  مؤلفـه چهاردارايصبرکهاستآنآیدمیبرروایاتوآیاتمفهومازآنچه.رسدمی
یکـدیگر بـا ویژگیچهاراین.استدلیريوشجاعتنیزواستقامتوداري، پایداريخویشتن

واژة.شـوند زندگیمصائبومشکلاتدرافرادصبوريومقاومتسببوداشتهمستقیمرابطه
درکـه آنجـا تااستبرخورداربالاییاهمیتازمسلمانانمادینیهايآموزهدراستقامتوصبر

تردیـد بـدون .اسـت گردیـده تشـبیه بدنبرايسربمنزلۀ) السلامعلیهم(معصومینائهمروایات
ونیسـت ونبـوده هـدف وحکمـت بـدون هاانسانبرايحکیمخالقسويازنهییاامرهیچ

:1393عسـکري،  (بـود نخواهدمستثنیقاعدهاینازمادینیتعالیمدرنیزصبروحلمبهتوصیه
42  .(
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فرزنـدان تربیـت سـنگین آموزشـی، مسـئولیت  ودرسـی ریزاندیگر، مربیان، برنامهسوياز
تربیـت وتعلـیم برآینددرکهعناصريوعواملشناختجهتدربایدودارندبرعهدهراجامعه

وبشناسـند راآینـده وگذشته، امـروز يجامعههايویژگیوهانیاز.کنندکوششدارنددخالت
ودرسـی هـاي برنامـه بنـابراین .کننـد طراحـی فـردي هاينیازاینبامطابقراتربیتیهاي برنامه
تحـول وتغییـر ایـن کهبودخواهداساسیتحولیوتغییرنیازمندماتربیتیهاياندیشهوهاباور

اسـت مناسـب درسـی هـاي برنامـه طراحـی ودرسـی يبرنامهماهیتترعمیقشناختمستلزم
).  1396:89یارمحمدیان، (

توجـه  هاي درسی باید بـه آن  این در حالی است که از اصولی که در طراحی و تدوین برنامه
درمـان وپیشـگیري درکـه دینـی مهـم بسـیار هـاي  آمـوزه شود اصل توجه به صـبر اسـت. از  

بـه صبربهقرآنفراوانتوجه.استبردباريودارد، صبربسزایینقشروانیروحیهاي آسیب
ضـرورت یـک هـم واسـت دنیـوي ضرورتیکهمصبر.اخلاقی استودینیارزشخاطر
.شودمیتکامل انسانوتعالیورشدوسببدینی

اسـت کـرده تلاشنوعیبهیکهرکهاستگرفتهصورتبسیاريتحقیقاتصبرزمینهدر
بـه توجـه الاخـلاق، بـا  کتابنمونهعنوانبه.دهدقراربررسیموردگوناگونجهاتازراصبر
هـاي بالاخره، شـیوه وچیستی، اقسام، فضیلتمختصرطوربهاستکردهروایات، سعیوآیات

)، در تحقیقــی بــا عنــوان 1395:45(ســرتیپی). 1382:52شــبر، (نمایــدرابیــانصــبرتحصــیل
هاي صـبر در الگـوي اسـلامی شـادکامی، بـر بـه باشـی        کارآمدي آموزش صبر براساس مؤلفه"

هـاي  نشان داد که برنامه مداخله آمـوزش صـبر بـا تأکیـد بـر آمـوزه      "دارشناختی زنان خانهروان
باشی روان شناختی زنان مؤثر است.  اسلامی در به 

دهنـده آمـوزش و پـرورش امـروز     اعتقاد بر این است برنامه درسی مهمترین عنصر تشـکیل 
اي از برنامـه درسـی کـه در نظـام     کنـد. قسـمت عمـده   است و به منزلۀ قلب این نظام عمل مـی 

رت آمـوزش و  آموزشی متمرکز کشور ما، تعریف و تنظیم آن بعهده کارشناسان و متخصصان وزا
باشد طراحی برنامه درسی است. طراحی برنامه درسـی شـامل چهـار فعالیـت کـاملاً      پرورش می

هـاي  مشخص تدوین اهداف، انتخاب محتواي تجارب یادگیري و وسایل آموزشی، تعیـین روش 
). از سـوي  1387:153پـورظهیر،  (تقیهاي ارزشیابی استمؤثر تدریس و تنظیم ضوابط و معیار

مقطعـی کـه ابتـدایی دورهدرسـی برنامـه ویـژه بهودرسیهايبرنامهجایگاهبهتوجهادیگر، ب
توجـه بـا نیزوشودمیریزيپیآندرافرادشخصیتیوفکرييشالودهواستسازسرنوشت

اسـت گرفتـه صورتهاآندراساسیتغییراتکهابتداییبهینهدرسیهايبرنامهطراحیلزومبه
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ملـی درسـی يبرنامـه بـا هـا حـوزه ایـن همسوسـازي واهدافتحققمسیردرحرکتلزومو
از سـوي دیگـر، بـا    .داردمطالعـه وبررسـی بـه بیشترينیازپایهایندرسیبرنامهکشورمان، لذا

وجود اهمیت غیرقابـل انکـار صـبر و بـالا بـردن تحمـل و تـوان افـراد، در برابـر مشـکلات و           
ــأثیر آمــوزههــاي زنــدگی، در بررســی نقــشســختی ي دینــی از جملــه صــبر، ادبیــات هــاو ت

خورد. از این رو با توجه بـه ظرفیـت فـراوان دیـن مبـین اسـلام و       اي به چشم نمیملاحظهقابل
هـا مسـتقیم و غیرمسـتقیم متـأثر از    فرهنگ و ادبیات ایرانی و اینکه در جامعه ما، بسیاري از رفتار

وطراحـی بهپژوهشایندرشوند. لذاها ارزیابی میآنهاي دینی بوده و اغلب باها و باورآموز
نهایـت دروپرداخته شـد ابتداییدورهدرمبتنی بر صبرآموزشی و پرورشیالگوياعتبارسنجی

اسـاس بـراي طراحـی    ایـن بر.گردیداعتبارسنجیوطراحیآموزشی و پرورشیمناسبالگوي
)1949(تـایلر مدلدرسی برگرفته ازهايبرنامهدر این تحقیق، عناصرالگوي آموزشی و پرورش

)Tylerالگـوي اعتبارسـنجی وطراحـی پـژوهش اصلیهدفبنابراینقرار گرفته است. ) مدنظر
.باشـد میابتداییدورهدراسلامیهايآموزهاساسبرصبربرآموزشی و پرورشی مبتنیمناسب

اسـاس بـر صـبر پرورشـی وآموزشـی بر این اساس سؤال اصلی پژوهش این است که الگـوي 
؟  باشددوره ابتدایی چگونه است و از چه اعتباري برخوردار میدراسلامیهايآموزه

تحقیقۀ. مبانی نظري و پیشین2
پاداشـی آنـان بـه وکـرده دعـوت صـبر بـه راهـا فراوان، انسانهايبشارتباقرآندرخداوند

و»صـبر «). 10زمـر/ (سـوره ». حسابٍبغِیَرْأجَرهَمالصابروِنَیوفىإنَِّما«...دهد. میوعدهنهایتبی
خداونـد کـه اینازبعدقرآنازآیهچهاردراستشدهذکرقرآندربارصدازبیشآنمشتقات

هـایی نشانهآیات این؛ درشکَوُرٍصبارٍلِّکلُِّلآیاتذلَکفیإنَِّ«:فرمایدمیشمارد، میراالهیآیات
ازايشـمه بیـان ازبعـد نیـز قـرآن ازايآیـه در» .باشندشکروصبراهلکهکسانیبراياست
صـابرِاً،  وجـدناَه إنَِّـا «:فرمایـد میحضرتآنستایشالسلام، برايعلیهایوبحضرتحالشرح

معنإنَِّه ،دبْالعابَبـه حضـرت آنتوصـیف ظـاهراً ! » خـوبی بنـده یافتیم؛ عجبصابررااو؛ ماأو
مـع اللّـه إنَِّ«»؛الصـابرِیِنَ مـع واللهّ«:فرمایدمینیزدیگريآیاتدر.اوستصبرواسطهبهخوبی

آمـده کـریم قرآندر»صبر«مدحدرنیزدیگريفراوانتعبیرات» الصابرِیِنَیحبواللهّ«»؛الصابرِیِنَ
مؤمنـان کـه ایـن آنوکنـد مـی معرفیاجتماعاصلاحعاملراچیزدوهمعصرسورهدر.است

ایـن درتوانسـت مـی خداونـد .باشـند صبراهلوحقملازمکهاینبهکنندسفارشرایکدیگر
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وظیفـه وانسـان کمـال ورشدبراياسلامتعالیمعصارهابتداآندرخواهدمیکهکوچکسوره
راافـراد بـین تـأثرات وتأثیرواجتماعیهمبستگیمهمبعد، عاملمرحلهدرفرد، وهرعمومی

کنـد؛  معرفـی معنويهايارزشعنوانبهراتقوایاوتوکل، اخلاصمثلدیگريکند، اموربیان
را) صـبر (درونـی ویژگـی ایـن لذا) کریمقرآن(استکردهعنوانرا»صبر«هاآنهمهجايبهاما

بـا اسـت لازمآموزشـی وخـانواده نظـام بنـابراین .دادپـرورش ورشـد کـودکی اوایلدرباید
وکودکـان درراویژگـی اینپرورشورشدزمینهخصوصایندرلازمتمهیداتدرنظرگرفتن

مهـم نظـام عنـوان بـه پـرورش وآمـوزش نظـام میـان ایـن در.آورندفراهمخودآموزاندانش
تجـارب وفرهنگیمیراثانتقالبرعلاوهنظاماینرسالت.داردعهدهبرمهمیوظیفهاجتماعی

رفتـار نهایـت دروهـا هـا، نگـرش  شـناخت درمطلـوب تغییـرات جدید، ایجادنسلبهبشري
فراوانـی هـاي سـرمایه کشوريهردراهدافاینبهنیلبراي.استجوانانوکودکان، نوجوانان

ــراي ــوزشب ــرورشوآم ــانپ ــان، نوجوان ــانوکودک ــهجوان ــیهزین ). 1385صــافی، (شــودم
حکـم شـرع وعقـل کـه آنچـه برنفسخودداريوتنگی، شکیباییوسختیدرداريخویشتن

پـس .کنـد مـی اقتضاراآنازنفسشرع، خودادريوعقلکهراآنچهیاطلبدمیراآنوکندمی
داشـته گونـاگونی هـاي مورد، نـام اختلافحسببربساچهواستعامیلفظشکیباییوصبر
عبـارت آنمفهـوم واسـت بازداشـتن معنـاي بهلغتدر»صبر). «1382اصفهانی، راغب(باشد
نهـی دینوعقلآنچهازبازداشتنوکندمیاقتضادینوعقلآنچهبهخودکردنوادار:ازاست

بـا کـار ادامـه وکارانجامبرايقويعزممعنببهصبر، در اصل). 48: 1392بوانی، زارع(کندمی
بـا مبـارزه صـبر «انـد: فرمودهبارهایندر) ع(علیحضرت.استناپذیرخللاستقامتوپشتکار
پیـامبر واسـت ایمـان ارکـان تـرین  مهـم صـبر، از ). 1379:88کاشـانی،  فـیض (»استحوادث

شـده تکـرار بارهفتادازبیش»صبر«کریم، واژهقراندر.انددانستهایمانازنیمیراآن) ص(اکرم
اسـت نشـده تکـرار قـران درصـبر اندازهدینی، بههايفضلیتازیکهیچاینکهجالبواست

مقاومـت قـدرت وثبات، اسـتحکام معناينیز، بهقراندرصبر). 1383:30اشتهارديمحمدي(
ونفسـانی داخلیتحریکاتبرابردروظیفه، مقاومتانجامسختیدرمقاومت.استمطرحروح

).  1373مطهري،(روزگارناملایماتبرابردرمقاومت
هاي تربیتی صبر و نقش آن در سـلامت روان  کارکرد"ي با عنوان )، در مقاله1393(عسکري

شود که انسـان  نشان داد که از دیدگاه قران صبر در بعد تربیتی سبب می"از منظر قران و روایات
وان تحمل انسان را ارتقـاء بخشـده   در برابر مشکلات و حوادث سخت زندگی مقاومت نماید، ت

هـاي مختلـف،   هـایی ار تنیـدگی، موفقیـت در عرصـه    بـرد و سـبب ر  و کارایی انسان را بالا می
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گـردد. حسـین ثابـت   ها سبب بهداشت روان انسـان مـی  گردد که همه اینمهارکردن و خشم می
نتـایج پـذیرفت انجـام دبیرسـتان اولمقطـع دخترانازگروهسهروي)، در پژوهشی که1387(

شـود.  مـی شـادکامی افـزایش واضـطراب، افسـردگی  کاهشبهمنجرصبرآموزشکهدادنشان
بـه صـبر آمـوزش اثربخشیبررسی"در پژوهشی با عنوان ،)1391(باقريوپورنعمتی، گلزاري

کـه مـادرانی دردیـدگی داغازحاصـل روانـی فشـار وافسردگیعلائمکاهشبرپروهیشیوه
کـه بـود فرزنـدي داغـدار مـادران شـامل پژوهشنشان داد این"انددادهدستازراخودفرزند
محـدوده دربِـک افسـردگی نمـرات وگذشتمیفرزندانشانمرگازسالیکتاماهسهمدت

میـزان کـاهش صبر، درآموزشکهدهدمینشانپژوهشایننتایج.داشتقرارشدیدافسردگی
در)1392(اسـت. اسـکندري، طاسـکوه   مـؤثر دیدهداغمادرانشدهادراكاسترسوافسردگی
دیــدگاهازانســاناجتمــاعیوفــرديزنــدگیدرصــبرســازندهنقــش"عنــوان بــاپژوهشــی

انسـان چـه هـر کـه اسـت آندهنده نشانپژوهشایننتیجه"البلاغهنهجبرتکیهبا) ع(علیامام
بـه .بـالعکس وبـود خواهـد صـبورتر زندگیمشکلاتومصائببرابرباشد، دربیشترایمانش
ايرابطـه صـبر وایمـان رابطـه اسـتقامت صـبر نیازمندایمانیاخلاقیاتازیکهرآمدنوجود

انسـان درونـی قـدرت وهـا  تواناییکشفبهمنجرهاسختیومصائبدرصبرواستدوسویه
راخـودش انسـان تـا اسـت سختیومصائبباآمیختهدنیادرزندگیسنتهمچنینوشودمی

) 1391(جـو حـق .اسـت پروردگارلطفمظهرمؤمنانسانبرايبلایااینکهنهایتدروبشناسد
"هیجـانی تنظیموصبرمبنايبردانشجویاندرخودکشیافکاربینیپیش"عنوان باپژوهشیدر

تـرین قـوي هیجانـات بـر کنتـرل وصـبر مؤلفـه عـدم کـه اسـت آنازحاکیتحقیقایننتایج
سـپري عنـوان بـه افـراد درصبرویژگیوهیجانیتنظیم.هستندخودکشیافکارکننده بینیپیش
یشناس ـنشـانه "عنـوان  بـا پژوهشـی در)1391(خودکشی. امريافکارازجلوگیريبراياست
–توصـیفی روشازاسـتفاده بـا پـژوهش ایـن در"اسـلامی منـابع بـر تکیهبامعصیتبرصبر

درمعصـیت بـر صـبر هـاي نشانهبنديطبقهوشناساییاسلامی، بهمنابعبرتکیهباوايکتابخانه
کلـی نشانگانبررسیضمن.استشدهپرداختهرفتاريوشناختی، هیجانی، انگیزشیبعدچهار

شـوند،  محقـق معصـیت موقعیـت درتواننـد مـی کـه هـایی نشانهازدستهآنویژهطورصبر، به
هیجـانی بعـد نشـانه، در سـه شـناختی بعـد درکـه دادنشـان نتـایج انـد. شدهتبیینوشناسایی

ویژگـی ازحـاکی توانـد مـی نشانهسهرفتاريبعددرونشانهیکانگیزشیبعدنشانه، درچهار
امیـد برصبرآموزشاثربخشی"عنوانباپژوهشیدر)1392(بوانیزارع.باشندمعصیتبرصبر

کـه دادنشـان تحقیـق ایـن نتیجـه "ذهنـی تـوان کمکودکانمادراندرروانشناختیبهزیستیو
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فرزنـد ازدارينگـه سختشرایطدرکهمادرانیروانشناختیباشیبهبهوامیدبرصبرآموزش
باشـی بـه وامیـد ازمـادران ازگـروه ایـن صبرآموزشازبعدوبودهمؤثرهستندذهنیناتوان
تعیـین "عنـوان  بـا پژوهشـی در)1392(مـدیح مقصودي.بودندبرخورداربالاترشناختیروان

"خـانوار سرپرسـت زنـان زنـدگی کیفیـت وشخصیتهايتوانمنديبرصبرآموزشاثربخشی
هـاي  توانمنـدي بـر جلسـه 8طـی درصـبر آمـوزش دادنشانتحقیقاینازآمدهبدستنتیجه

ویژگـی دوایـن افزایشسببواستبودهمؤثرزندگیکیفیتو) رويعدالت، میانه(شخصیت
,Fountoulakisاران (و همک ـبـه اعتقــاد فونتــولاکیس  شود. میدارخانهزناندر 2018: ) بـا  495

هـاي غیرقابـل کنتـرل را در اختیـار خــود درآورد و      تـوان موقعیـت  اتکا به خداوند و صبر، مـی 
,Hauser(هاســر هـاي پژوهشنتایج.سخترویی را افزایش داد 2016: ,Yang(یانــگ )، 15 2006:

Park(و پــارك ) 1391(بـوالهري و همکــاران )، 30 گر ایـن اسـت کـه نگـرش     بیـان ) 2011:267
هاي دردناك بر توانـایی شـخص بـراي مقابلـه بـا مشکلات تـأثیر گذاشـته و   مذهبی در موقعیت

موزش صـبر بـر   در بررسـی اثربخشی آ) 1389(زدي طامهایشود. باعث افزایش سخترویی او می
سخترویی به این نتیجه رسید که آموزش صـبر بـر افـزایش سـخترویی افـراد تـأثیر مثبـت دارد.        

به تأثیر آموزش صبر بـر کــاهش اضــطراب و افـزایش شـادکامی اشـاره      ) 1387(ثابتحسین
ـــانعلی.دارد ـــوبیقرب ـــور و یعق ــاران) 1390(پ ــانعلی و همک ــري)، 1389:63(قرب زاده و اکب

هـاي  متغیـر به وجود رابطه مثبت میان دینداري و ) 1389(و حاتمی و شعبانی) 1390(همکاران
.اشاره داردروانشناختی

. روش پژوهش3
وآمیختـه(کیفی ،اتخاذشدههاي ي ـ کاربردي و با توجه به رویکرد اتوسعهپژوهش حاضر از نوع 

ه اسـت بـه عبـارتی منـابع و     در بخش اول از روش تحلیـل اسـنادي اسـتفاده شـد    کمی) است. 
اسلامی مرتبط از جمله؛ قرآن و نهج البلاغـه و مقـالات در دسـترس در ایـن ارتبـاط      هايآموزه

مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتند. جامعه مورد بررسی در این بخش شامل؛ کلیه اسـناد و منـابع   
دلفـی جامعـه آمـاري    باشـد. در بخـش  مرتبط با صبر از جمله؛ قرآن، نهج البلاغه و احادیث مـی 

کـه  مـرتبط تحصـیلی رشتهباهادانشگاهعلمیهیأتاعضايودکتريشامل اساتید، دانشجویان
ها) و در نهایت براي طراحی مدل از تکنیک دلفی اسـتفاده شـد   نفر اشباع داده31نفر (31تعداد 

(اسـاتید،  هـاي اسـلامی و برنامـه درسـی    جامعه آماري در این بخش شـامل متخصصـان آمـوزه   
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هـا بـا رشـته تحصـیلی مـرتبط بـا تحقیـق)        دانشجویان دکتري و اعضاي هیأت علمـی دانشـگاه  
باشد.  می

به ترتیب در بخش اول و تحلیل اسنادي شامل کلیه اسناد و منـابع کـه بـا    نمونه مورد بررسی
ی استفاده از روش تمام شماري انتخاب شدند. در بخش دوم و براي طراحی مدل از تکنیک دلف ـ

نفر(براساس فرمول کوکران و بـراي حجـم   384استفاده شد و در بخش سوم نمونه آماري شامل 
هـا دانشـگاه علمـی هیأتاعضايودکترياساتید، دانشجویان(جامعه نامشخص) از متخصصان

ي هدفمند انتخاب شدندریگنمونهکه با استفاده از روش )تحقیقبامرتبطتحصیلیرشتهبا
قابلیـت وپـذیري محتوي کیفـی شـامل اعتبـار، انتقـال    تحلیلدردقتهايمعیارکهجاآناز
و بـازبینی  کننـدگان  مشـارکت بـازبینی راهبـرد ازاعتبـار باشـد. بنـابراین جهـت تعیـین    میتأیید

بـر عـلاوه کننـدگان  بـازبینی مشـارکت  سـنجش شـد. بـراي  اسـتفاده متخصصانوصاحبنظران
وهـا کـد کامـل مصـاحبه، مـتن  در طولمتخصصانوصاحبنظرانتجربیات وگفتاربازگرداندن

مـورد  تأییـد یـا واصـلاح درایشاننظراتوگرفتقراراز متخصصاننفر5اختیاردرطبقات
اختیـار درطبقـات وهـا کدبه همراهکاملمتننیزپذیريانتقالبررسیگرفت. برايقراراستفاده

کلیـه تـا تـلاش گردیـد  فراینـد تأییدپـذیري بـا ارتباطدرگرفت. همچنینقراراعضاازتنسه
در گـروه صـمیمی جـو ایجادضمناخلاقیشرایطرعایتجهت.گرددثبتدقتبههافعالیت

گردد.  گروه جلبدرشرکتجهتایشانرضایتتاگردیدسعی

اي از کدگذاري منابعنمونه.1جدول 

هاکدگذاريتفسیر آیهآیه

و ثبَتصبراًعلیَناأفَرْغِْربنا«
القْوَمِعلىَانصْرنْاوأقَدْامنا

).250؛ (بقره/»الکْافریِنَ

استوارما راهايگاموریزفرومقاومتیوصبرمابرپروردگارا
ازسخنآیهاینکن. درپیروزکافرانگروهبرراماوگردان
میدانواجب، رهسپاریکانجامبرايکهمؤمنی استگروه

آمادهدشمنی نیرومندبامقابلهبرايراخودوشدهپیکار
پایداريومقاومتروحکهخواهندمیخداازایناناند.ساخته

آنبخشلذتثمرهونتیجهازوبدمددر آنانراموانعبرابردر
درمعناي صبر.سازدخوردارشانبردشمنبرپیروزيیعنی
استاطاعتبرصبربامنطبقوآشکارکاملاًنیزآیهاین

).36، ص1358اي، (خامنه

دشمن از برپیروزي- 
پایداريوطریق مقاومت

اطاعتبرجایگاه صبر- 

الحْیاةَآثرََوطغَىمنْأمَا«
مقامخافمنْأمَاو... الدنیْا

و... داشتهمقدمرادنیازندگىکرده، وطغیانکهکسىآناما« 
هوىازرانفسوباشدپروردگارش ترسانمقامازکهکسآن

یککهدارداشارههاانسانازگروهدوبهآیهاین». بازدارد...
نفسکنترل هواي- 
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هاکدگذاريتفسیر آیهآیه

هبرىوَنهْوىالنَّفسْنِ الهع«.
).40و 37(نازعات/

دروآوردهفرودسرخودنفسهوايمقابلدرهاآنازگروه
دیگرگروهداده؛ اماکفازراخودآن، صبربرقوزرقمقابل

حبسراخویشخویش، نفسمقام پروردگارازترسخاطربه
: 1372سازد. (مکارم شیرازي، میخودپیشهیراصبرونموده

).107، ص26ج

ها. یافته4
درهـا تحلیل و بررسی قرار گرفتند و کـد البلاغه و اسناد و مقالات مورد در ابتدا آیات قران، نهج

هـاي ایـده ثبـت ومکـرر مطالعـه باها، ودادهنمودنمکتوبازشدند. بعدمضامین مرتبقالب
هـا  مشخص گردد. نتایج حاصل از تحلیل و اسـتخراج کـد  معنادارهايکدتاگردیداولیه، تلاش

ها آیات قران، نهج البلاغه و اسـناد  لتحلیازمستخرجيپایهمضامیننهاییوشدهادغامبه شکل
آمده است.  2و مقالات در جدول 

مستخرجيپایهمضامیننهاییوشدهادغامشکل.2جدول
ها آیات قران، نهج البلاغه و اسناد و مقالاتتحلیلاز

فراوانیهايکد

1بهرمندي از پاداش بینهایت- 
1انحرافیهايمسیرباآشنایی- 
1انحرافیهايمسیرپیشگیري- 

2پایداريودشمن از طریق مقاومتبرپیروزي- 
1اطاعتبرجایگاه صبر- 

1نفسکنترل هواي- 
1مشکلات در زندگیوعدم تأثیر مصائب- 

1ممارستوتمرینتطبیقوتنظیم- 
1خداوندبهقربومسیرالهیدرعلمیوروحی، جسمیآمادگیوخودسازي- 

1راستینایماناستقامت نشانهصبرو- 
2برابر ناملایماتدرانفعالسازصبر زمینه- 

1ساز کاهش خطاءستصبر زمینه- 
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فراوانیهايکد

2نامتعادلومنظمغیرحرکاتساز کاهشصبر زمینه- 
1دیگرانبرساز کاهش اظهار برتريصبر زمینه- 

1ستسستیازجلوگیريصبر- 
1دشمنباجهادساززمینهصبر- 

1دشمنانيناحیهازآسیبازجلوگیريساززمینهصبر- 
1عجولانههايتصمیمازپرهیزصبر- 

1هاستبرنامهساز پیشبردزمینهاستقامتوصبر- 
1ستصمیمىوگرمساز دوستىصبر زمینه- 

1ستبهشتیهايساز نعمتصبر زمینه- 
1وگذشتساز عفوصبر زمینه- 
1بودنخداساز یادصبر زمینه- 
2مقاومتوساز ثباتصبر زمینه- 

1کردنبرخوردساز منطقیصبر زمینه- 
1خدابرساز متوکلصبر زمینه- 

1مصائبمقابلدرداريساز خویشتنصبر زمینه- 
1ستساز نجاتصبر زمینه- 
1ستساز پیروزيصبر زمینه- 

1انتظارو ترس، زهدشوق، ساز صبر زمینه- 
2عمل و آینده نگري و استقامتساز صبر زمینه- 

1صبر وسیله نجات- 
1دورکردن اندوهساز صبر زمینه- 
2نیکوترین خصلتساز صبر زمینه- 

1تمرین بردبارىساز صبر زمینه- 
1خرسندىساز صبر زمینه- 

2نفسبراي تربیتصبرفواید- 
1شخصیتتقویت- 

1هاسختیبرابردرانسانتواناییافزایش- 
1دیناعتلايراهدرجهاديادامهبراينیروصبر بسیج- 

1سکان علموصبر راهنماي- 
1روانتقویتسببصبر- 
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فراوانیهايکد

1انسانشخصیتگیريساز شکلزمینهصبر- 
1نفسبامبارزهصبر راهی براي- 

1انسانتعالیوصبر زمینه ساز رشد- 

هاي استخراج شده حاصل از ادغام قـرآن، نهـج الیلاغـه و مقـالات و     کد2در جدول شماره 
درکـد) 45(هـا کـد بخش تلاش شده است تاایناسناد و مدارك علمی و منابع آمده است. در

مضامین مرتب شوند.  قالب
قالـب یـک   هـاي مسـتخرج شـده ادغـام در    محتـوي اسـنادي، کـد   در ادامه و بعد از تحلیل

نفر از خبرگان قرار گرفت و در نهایـت  31پرسشنامه براي اجراي تکنیک دلفی آمده و در اختیار 
بـودن مناسببرايتحقیقبا اجراي چهار مرحله به شرح زیر انجام شد. در مرحله اول: سؤالات

نامهبررسی اولیه قـرار گرفـت، در مرحلـه دوم: پرسش ـ   موردوضوحعدموابهامقبیلازکلمات
توافـق آن عـدم وتوافـق کمی اسـتخراج و میـزان  و به صورتمقیاسازاستفادهباتدوین شده

خـود بنـدي و دلیل اولویتاستدلالشد در ضمن در این مرحله از افراد خواسته شد تامشخص
مجـدداً راهاپاسختاشددرخواستکنندگانشرکتمرحله سوم، ازنمایند، دربیانراهاآیتمبین

درراخـود دلایلوکردهخود، تجدیدنظرهايقضاوتونظراتدرنیازصورتدرنمودهمرور
ها، نظـرات بنديباقیمانده، رتبههايآیتمچهارم: لیستنمایند و در مرحلهذکراجماععدمموارد
درتـا فـراهم کننـدگان شرکتبرايرافرصتآخرینوتوزیعهاگروهبیناجماعمواردواقلیت

به تفکیک مؤلفه آمده است.  1نتایج نهایی تکینک دلفی در نمودار .کنندنظرخودتجدیدنظرات
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اسلامیهايآموزهاساسبرصبربرمبتنیدرسیبرنامهالگوي.1نمودار

بـا پرسشـنامه طریـق ازهـا داده.اسـت الگـوي سنجیحاضر، اعتبارپژوهشدرگامآخرین
نفـر از 384اختیـار دروتـدوین ،)کـم خیلـی ومتوسـط، کـم  زیاد، زیـاد خیلی(لیکرتطیف

شـده آوريجمـع هـاي دادهپرسشنامه ارجـاع شـد و  361و در نهایت شددادهمتخصصان قرار
لذا براي اعتبارسنجی مدل از مدل معادلات ساختاري اسـتفاده شـد. در   .گرفتندقرارتحلیلمورد

اهداف

بینهایتپاداشازبهرمندي
پایداريومقاومتطریقازدشمنبرپیروزي
اطاعتبرصبرجایگاه
زندگیدرمشکلاتومصایبتاثیرعدم
راستینایماننشانهاستقامتصبرو
ناملایماتبرابردرانفعالساززمینهصبر
نامتعادلومنظمغیرحرکاتکاهشساززمینهصبر
دیگرانبربرترياظهارکاهشساززمینهصبر
ساززمینهدشمن، صبرباجهادساززمینهصبر

دشمنانيناحیهازآسیبازجلوگیري

وانحرافی، تنظیممسیرهايباآشنایی
تطبیق

ممارستوتمرین
وجسمیروحی،آمادگیوخودسازي

خداوندبهقربومسیرالهیدرعلمی
کردنبرخوردمنطقیساززمینهصبر
زهدشوق وساززمینهصبر

ارزشیابی محتوا

ي یاددهی ـ یادگیريهاروش

ساززمینهاستقامتوصبر
هاستبرنامهپیشبرد

خویشتنساززمینهصبر
مصائبمقابلدرداري

ستنجاتساززمینهصبر
ستپیروزيساززمینهصبر
برايستراهیصبر

شخصیتگیريشکل
برايراهیانسان، صبر

زمینهنفس، صبربامبارزه
انسانتعالیورشدساز

نفسهوايکنترل
کاهشساززمینهصبر

خطاءست
ازجلوگیريصبر

ستسستی
ازپرهیزصبر

عجولانههايتصمیم
نجات، وسیلهصبر

ساززمینهصبر
خرسندى
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و بـراي تحلیـل عـاملی تأییـدي از     23ویرایش SPSSافزاراین بخش براي تحلیل اکتشافی از نرم
افزار پی ال اس اسمارت استفاده شد.  نرم

ــایج  ــون کولمــوگروفنت ــودن داده- آزم ــال ب ــااســمیرنوف نرم ــاره ه ــد نمــود. آم zرا تأیی

تـوان گفـت کـه    باشند. از این رو میدار نمی) معنیP≤05/0اسمیرنف در سطح ( - کولموگروف
جامعـه نرمـال اسـت.    هاي بدست آمده از پرسشنامه در بـین نمونـه بـا توزیـع آن در     توزیع داده

باشد لـذا حجـم نمونـه بـراي ایـن      می858/0برابر باKMOآزمون همچنین براساس نتایج مقدار 
هـاي پرسشـنامه مـورد نظـر بـه تعـدادي       گیریم که دادهبررسی رضایت بخش است و نتیجه می

ه در ) ک ـ774/7955هاي زیربنایی و بنیادي قابل تقلیل است. همچنین نتیجه آزمون بارتلت (عامل
هـا،  دهد که ماتریس همبستگی بین گویهمعنی دار است، نشان می01/0سطح خطاي کوچکتر از 

هاي داخل هـر عامـل همبسـتگی    باشد. یعنی از یک طرف بین گویهماتریس واحد و همانی نمی
گونـه  هاي عامل دیگـر، هـیچ  هاي یک عامل با گویهبالایی وجود دارد و از طرف دیگر بین گویه

شود.  مشاهده نمیهمبستگی

هاشناخت سهم هر عامل در تبیین مجموع واریانس تمامی گویه.3جدول 

هامؤلفه
مقدار ویژه اولیه

درصد تجمعی واریانسدرصد واریانسکل
1
2
3
4

058/11
160/4
466/2
943/1

329/26
904/9
873/5
626/4

329/26
233/36
106/42
732/46

عامل داراي مقدار ویژه بـالاتر از یـک هسـتند.    4کنید، مشاهده می3طور که در جدول همان
گویـه بـه   42عامل ساخت. سهم هر عامـل در تبیـین   4توان سؤال (گویه) می42بنابراین از کل 

) و 329/26درصد بـا مقـدار ویـژه    329/26صورت نزولی است. یعنی عامل اول بیشترین سهم (
گویـه  42) در تبیـین واریـانس   732/46ا مقدار ویـژه  درصد ب626/4عامل چهارم کمترین سهم(

درصـد از  732/46انـد  عامل با مقـادیر ویـژه بـالاتر از یـک توانسـته     4است. در مجموع تمامی 
کنند.  گویه مربوط به پرسشنامه را تبیین42واریانس 
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ماتریس چرخش یافته پرسشنامه.4جدول 

سؤالات
هاعامل

عامل چهارمسومعامل عامل دومعامل اول
1721/0سؤال 
2730/0سؤال 
3728/0سؤال 
4653/0سؤال 
5756/0سؤال 
6843/0سؤال 
7654/0سؤال 
8797/0سؤال 
9841/0سؤال 
10815/0سؤال 
11750/0سؤال 
12640/0سؤال 
13864/0سؤال 
14822/0سؤال 
15721/0سؤال 
16502/0سؤال 
17809/0سؤال 
18787/0سؤال 
19743/0سؤال 
20880/0سؤال 
21790/0سؤال 
22899/0سؤال 
23625/0سؤال 
24620/0سؤال 
25673/0سؤال 
26750/0سؤال 
27725/0سؤال 
28826/0سؤال 
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سؤالات
هاعامل

عامل چهارمسومعامل عامل دومعامل اول
29885/0سؤال 
30729/0سؤال 
31569/0سؤال 
32553/0سؤال 
33770/0سؤال 
34721/0سؤال 
35824/0سؤال
36615/0سؤال
37715/0سؤال
38958/0سؤال
39867/0سؤال
40713/0سؤال
41737/0سؤال
42624/0سؤال

انـد و در واقـع   آمـده 4تـا  1هاي هاي مورد نظر که در زیر عاملتعداد گویه4جدول شماره 
باشـد. در جـدول مـاتریس    هد، مـی دمؤثرترین سؤالات مورد نظر در مورد پرسشنامه را نشان می

دهد که همه سؤالات مؤثراند و باید مورد استفاده قرار گیرند و نیـازي بـه   چرخش یافته نشان می
باشد.  لات پرسشنامه نمیحذف هیچ یک از سو

یابیها در گروه نمونه رواییآمار توصیفی آیتم.5جدول 

آلفاي کلهمبستگی با کلآلفاي در صورت حذف گویهانحراف استانداردمیانگینهاگویه

1056/306/1907/0718/0

87/0

229/317/1908/0520/0
345/204/1907/0682/0
491/224/1905/0619/0
510/316/1906/0648/0
677/209/1907/0502/0
748/305/1908/0577/0
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آلفاي کلهمبستگی با کلآلفاي در صورت حذف گویهانحراف استانداردمیانگینهاگویه

872/391/1908/0561/0
951/312/1908/0539/0
1080/305/1908/0451/0
1102/320/1908/0530/0
1218/399/1908/0486/0
1399/234/1906/0541/0
1476/252/1907/0678/0
1550/293/1905/0711/0
1633/216/1905/0694/0
1721/230/1906/0725/0
1813/315/1907/0503/0
1915/325/1909/0388/0
2036/239/1908/0514/0
2175/156/1907/0600/0
2244/249/1910/0501/0
2381/215/1907/0509/0
2430/318/1906/0555/0
2582/373/1906/0632/0
2698/232/1907/0695/0
2798/325/1907/0436/0
2850/229/1905/0695/0
2970/237/1905/0674/0
3073/238/1904/0771/0
3141/236/1905/0641/0
3216/31648/1906/0571/0
3370/325/1813/0486/0
3449/317/1910/0580/0
3558/318/1910/0561/0
3631/328/1911/0501/0
3756/314/1910/0427/0



267و دیگران)  گلستان صیاح کوکیانی(...الگوياعتباربخشیوطراحی

آلفاي کلهمبستگی با کلآلفاي در صورت حذف گویهانحراف استانداردمیانگینهاگویه

3858/324/1910/0502/0
3933/326/1914/0437/0
4077/30875/1911/0531/0
4106/340/1911/0497/0
4225/317/1811/0372/0

کنید مقدار آلفاي کرونباخ براي کـل پرسشـنامه   مشاهده می5همان طور که در جدول شماره 
دهنده آن است که ایـن پرسشـنامه داراي   ها به ترتیب در جدول آمده است که نشانو براي گویه

پایایی بالایی است.  

وهاعاملبینپیرسونهمبستگیضریبآزمون.6جدول
با یکدیگرهامقیاسخردهازهر یکوآزمونکل

12345متغیر

1(کلی)
928/01**هدف
822/01**870/0**محتوي
299/01*307/0**586/0**روش

619/01**449/0**311/0**0/**300ارزشیابی

05/0*P≤01/0P≤ **

براي برازش مدل، تحلیـل عامـل تأییـدي    در ادامه جهت اطمینان از مدل معادلات ساختاري 
ت.  انجام گرفت که نتایج در جداول زیر آمده اس

هاي عاملی هر کدام از سؤالاتبار.7جدول

T-Valueبارعاملیسؤالعناصر

هدف
Q1622/065/5
Q2462/060/7
Q3644/045/4
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T-Valueبارعاملیسؤالعناصر

Q4724/033/4
Q5704/078/7
Q6536/067/9
Q7547/060/8
Q8515/045/7
Q9561/036/5
Q10435/058/6
Q11540/079/6
Q12531/088/6
Q13647/087/9
Q14625/055/6
Q15721/062/5
Q16715/066/8
Q17621/076/8
Q18542/067/8
Q19572/073/4
Q20409/096/7
Q21543/086/5

محتوي

Q22631/076/7
Q23599/054/7
Q24655/058/5
Q25682/087/7
Q26661/092/5
Q27562/076/6
Q28779/062/7
Q29743/043/7
Q30835/038/8

روش
Q31724/024/8
Q32718/018/6
Q33450/058/4
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T-Valueبارعاملیسؤالعناصر

Q34491/046/8
Q35511/026/5
Q36488/058/4
Q37488/065/6

ارزشیابی

Q38776/076/4
Q39473/028/9
Q40624/012/8
Q41728/073/4
Q42412/035/9

دهد و در ادامـه نیـز   هاي عاملی هر کدام از سؤالات را نشان میخروجی بار7جدول شماره 
هاي زیر نشان داده شده است.  در نمودار

هاي عاملیخروجی بار.2نمودار 
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Q2و R2اندازه اثر .8جدول 

مقدار مورد تأیید

R2 =ضعیف33/0تا 19/0متوسط66/0تا 0/ 33و بیشتر67/0قوي
Q235/0ضعیف14/0تا 02/0متوسط34/0تا 15/0و بالاتر قوي

مقدار محاسبه شده

R2Q2عناصر

636/0260/0هدف
491/0183/0محتوي
399/0190/0روش
ارزشیا

341/0171/0بی

کنـیم اشـاره سـاختاري مدلاتکايقابلیتبهبایدگیرياندازهمدلتأیید مناسب بودنازپس
براي دستیابی به این هدف است. با توجه به این توضیحات میـزان  Q2معیاروR2شاخص دوکه
R2 براي متغیر هر چهار مؤلفه درحد متوسط است و شاخصQ2     نیز بـراي هـر چهـار مؤلفـه در

حد متوسط است لذا برازندگی ساختاري مدل قابل قبول است.  

. بحث5
شـاخص و  42شاخص حاصل از تحلیل محتوي با روش دلفـی  45هاي تحقیق از براساس یافته

ازشاخص شامل (بهرمنـدي 21مؤلفه به ترتیب شامل؛ مؤلفه هدف 4ها باقی ماندند. مؤلفه4در 
اطاعـت، عـدم  بـر صـبر پایداري، جایگاهومقاومتطریقازدشمنبربینهایت، پیروزيپاداش

انفعـال ساززمینهراستین، صبرایماننشانهاستقامتزندگی، صبر ودرمشکلاتومصائبتأثیر
کـاهش سـاز زمینـه نامتعادل، صبرومنظمغیرحرکاتکاهشساززمینهناملایمات، صبربرابردر

ازآسـیب ازجلـوگیري سـاز زمینـه دشمن، صـبر باجهادساززمینهدیگران، صبربربرترياظهار
هـاي نعمـت سـاز زمینـه سـت، صـبر  صـمیمى وگـرم دوسـتى سـاز زمینهدشمنان، صبريناحیه

بـر توکـل ساززمینهبودن، صبرخدایادساززمینهوگذشت، صبرعفوساززمینهست، صبربهشتی
تربیـت بـراي صـبر خصلت، فوایدنیکوترینساززمینهاندوه، صبردورکردنساززمینهخدا، صبر

وراهنمـاي دین، صبراعتلايراهدرجهاديادامهبراينیروبسیجشخصیت، صبرنفس، تقویت
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هـاي مسـیر بـا شاخص شامل(آشـنایی 8باشند. محتوي روان) میتقویتسببعلم، صبرسکان
درعلمـی وروحـی، جسـمی  آمادگیوممارست، خودسازيوتمرینتطبیقوانحرافی، تنظیم

وشـوق، زهـد  ساززمینهکردن، صبربرخوردمنطقیساززمینهخداوند، صبربهقربومسیرالهی
بردبـارى، افـزایش  تمـرین سـاز زمینهاستقامت، صبرونگريآیندهوعملساززمینهانتظار، صبر

سـاز زمینـه اسـتقامت وشامل(صـبر شـاخص 7باشد. روشمیها) سختیبرابردرانسانتوانایی
سـت،  نجاتساززمینهمصائب، صبرمقابلدرداريخویشتنساززمینههاست، صبربرنامهپیشبرد

بـراي راهـی انسان، صبرشخصیتگیريشکلبرايستراهیست، صبرپیروزيساززمینهصبر
شـاخص شـامل   6ارزشـیابی و در نهایـت  انسـان) تعالیورشدساززمینهنفس، صبربامبارزه
پرهیـز ست، صبرسستیازجلوگیريخطاءست، صبرکاهشساززمینهنفس، صبرهواي(کنترل

باشد. و در نهایت مـدل  خرسندى) میساززمینهنجات، صبروسیلهعجولانه، صبرهايتصمیماز
اسلامی تدوین و سپس مورد اعتبارسنجی قرار گرفت که نتـایج  هايآموزهبر اساسمناسب صبر

باشد.  حاصل از اعتبارسنجی حاکی از برازش مدل می
اخلاقـی  ودینـی ارزشخـاطر بهصبربهقرآنفراوانها باید اذعان کرد توجهدر تبیین یافته

وتعـالی ورشـد وسـبب دینـی ضـرورت یکهمواستدنیويضرورتیکهمصبر.است
وکـرده دعـوت صبربهراهافراوان، انسانهايبشارتباقرآندرخداوند.شودمیامل انسانتک
(سـوره »حسـابٍ بغِیَـرْ أجَـرهَم الصـابروِنَ یـوفى إنَِّما«... دهد. میوعدهنهایتبیپاداشیآنانبه

أصَـابهم لمـا و هنُـواْ فمَاکثَیرٌربِیونَمعهقاَتلََنَّبیِمنوکأَیَن«:فرمایدمیقراندر). خداوند10زمر/
اوهمـراه کـه پیـامبرانى بسـیار و چه» الصابرِیِنَیحبواللهّو ما استکَاَنوُاْضعَفوُاْو مااللهّسبیِلِفی

نـاتوان ونورزیدندسستىرسیدبدیشانخداراهدرآنچهبرابردروکارزار کردندانبوههاىتوده
بایـد کـه مهمـی يدارد. نکتـه دوستراشکیبایانخداوندوتسلیم [دشمن] نگردیدندونشدند
هـاي مسـیر بـا آشـنایی .نیسـت کافیگناهشناختعقلمنظرازصبرکهاستاینگرفتدرنظر

سـوي بهنفسحرکتازانسانکهاستارزشمندزمانیکندمیامرآنبهامارهنفسکهانحرافی
درصـبر وبـا اسـتقامت  کهاستممکنزمانیپیشگیريو اینکندپیشگیريانحرافیهايمسیر
هـا رخ  هـا و سـختی  بایستد. صبر، حالتی نفسانی است که براي افراد هنگام گرفتـاري گناهمقابل

آرامـش  شود که شخص آرامش خود را از دست ندهد و از درون احساس دهد و موجب میمی
ها، بلایـا  داند که در برابر مصیبتسوره آل عمران، صایران را کسانی می146کند. خداوند در آیه 

گیرند، تحمل کرده و سسـتی و ضـعف   هایی که بر انسان وارد شده و چیزي را از او میو سختی
زنـدگی و  ها براي برخورد فعال با مسـائل ترین مکانیسمدهند. صبر، یکی از مهمبه خود راه نمی
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، صـبر را موجـب هـدایت    157تلاش براي رسیدن به هدف است. خداوند به سـوره بقـره آیـه    
تربیـت وتعلـیم متخصصـان کـه اسـت ) صبر مفهـومی 1395ها برشمرده است(پسندیده، انسان

میـزان آن، کـاهش دنبـال بـه وخشـم مهـار بـراي ابـزاري راوآننیسـتند بیگانـه آنبااسلامی
و) صبر اسـتقامت 1383دستجردي، دانند(خوشحالمیروانیحفظ آرامشودافراپذیري آسیب

بشـر فطـري کمـال بـه رسـیدن ازراانسـان شود کـه میمعرفیعواملیتمامیبرابردرپایداري
کـه هسـتند؛ چنـان  صـبوري کمال، نیازمندبه مراتبرسیدنبرايدارد. در حقیقت، آدمیانبازمی

صـبر یکـی از   اسـت.  صـبر دنبـال بـه کامیـابی ودریـافتن اسـت  کلیدفرماید؛ صبرعلی میامام
سجایاي اخلاقی است که بدون آن تداوم زندگی و موفقیت ممکن نیست. ایـن صـفت اخلاقـی    

کـه در زنـدگی خـود    ی به امور دینی اختصاص ندارد و هر انسانی براي هر اقـدامی و هـر هـدف   
هاست پایبند باشد. البته بـه هـر میـزان    ه آن هدفیابی بکند، باید به صبر که لازمه دستدنبال می

تر و دستیابی به آن دشوارتر و زمان برتر باشد، به همان میـزان صـبر بیشـتري    که هدف او بزرگ
نیاز دارد. شاید به دلیل اهمیت حیات اخروي و بزرگی آن و نیز طولانی بودن زمـان رسـیدن بـه    

ن کریم زیاد تکرار شده است.  آن از نگاه بشرِ مادي، توصیه به صبر در قرآ
حـوادث ومشـکلات برابـر درانسـان کـه شودمیسببتربیتیبعددرصبرقراندیدگاهاز

بـرد بـالامی راانسـان کاراییوبخشیدهارتقاءراانسانتحملنماید، توانمقاومتسخت زندگی
کـه گـردد مـی .... وخشـم مختلف، مهارکردنهايعرصهدرتنیدگی، موفقیتازهاییو سبب ر

) نشـان داد کـه   1395گـردد. در ایـن ارتبـاط سـرتیپی(    میانسانروانها سبب بهداشتاینهمه
هاي اسلامی در به باشی روان شـناختی زنـان مـؤثر    برنامه مداخله آموزش صبر با تأکید بر آموزه

کـه انسـان   شود) نشان داد که از دیدگاه قران صبر در بعد تربیتی سبب می1393(است. عسکري
در برابر مشکلات و حوادث سخت زندگی مقاومت نماید، توان تحمل انسان را ارتقـاء بخشـده   

هـاي مختلـف،   هـایی ار تنیـدگی، موفقیـت در عرصـه    بـرد و سـبب ر  و کارایی انسان را بالا می
گـردد. حسـین ثابـت   ها سبب بهداشت روان انسـان مـی  گردد که همه اینمهارکردن و خشم می

شـادکامی افـزایش واضـطراب، افسـردگی  کـاهش بـه منجرصبرآموزشکهدادشان) ن1387(
میـزان کـاهش صـبر، در آمـوزش کـه دادندنشان)1391(باقريوشود. پورنعمتی، گلزاريمی

در )1392(اسـت. اسـکندري، طاسـکوه   مـؤثر دیدهداغمادرانشدهادراكاسترسوافسردگی
زنـدگی مشـکلات ومصائببرابرباشد، دربیشترایمانشانسانچهدادند که هرنشانپژوهشی
صـبر نیازمنـد ایمـانی اخلاقیـات ازیـک هـر آمـدن وجـود بـه .بالعکسوبودخواهدصبورتر
بـه منجـر هـا سـختی ومصـائب درصبرواستسویهدوايرابطهصبروایمانرابطهاستقامت
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بـا آمیختـه دنیـا درزنـدگی سـنت همچنـین وشـود میانساندرونیقدرتوها تواناییکشف
مـؤمن انسـان بـراي بلایـا اینکهنهایتدروبشناسدراخودشانسانتااستسختیومصائب

بـر کنتـرل وصـبر مؤلفـه عـدم نشـان دادنـد کـه   ) 1391(جـو حق.استپروردگارلطفمظهر
درصـبر ویژگـی وهیجـانی تنظـیم .هسـتند خودکشیافکارکننده بینیپیشترینقويهیجانات

نشـان پژوهشـی در)1391(خودکشی. امريافکارازجلوگیريبراياستسپريعنوانبهافراد
درونشـانه یـک انگیزشیبعدنشانه، درچهارهیجانیبعدنشانه، درسهشناختیبعددرکهداد
نشـان )1392(بوانیزارع.باشندمعصیتبرصبرویژگیازحاکیتواندمینشانهسهرفتاريبعد
ازدارينگـه سختشرایطدرکهمادرانیروانشناختیباشیبهبهوامیدبرصبرآموزشکهداد

باشـی بهوامیدازمادرانازگروهاینصبرآموزشازبعدوبودهمؤثرهستندذهنیناتوانفرزند
بـر صـبر آمـوزش دادنشـان )1392(مـدیح مقصـودي .بودنـد برخـوردار بـالاتر شناختیروان

افـزایش سـبب واستبودهمؤثرزندگیکیفیتو) رويعدالت، میانه(شخصیتهايتوانمندي
نشان داد که آمـوزش صـبر در هنگـام    )2012(شود. اشنیتکرمیدارخانهزناندرویژگیدواین

,Hauserاشـد ( تواند بر به باشی افراد مـؤثر ب هاي زندگی میمشکلات و یا تنش 2016: ). قـرآن 22
وشخصـیت تقویـت ونفسبراي تربیتفوایديصبردرکند، زیرامیدعوتصبربهرامؤمنان
وروزگـار مصائبوحوادثزندگی وسنگینهايباروهاسختیبرابردرانسانتواناییافزایش

(ص)اکـرم پیامبرواقعخدا، نهفته است. دردیناعتلايراهدرجهاديادامهبراينیروبسیجنیز
الهـی آیـد، آزمـایش  مـی واردمـؤمن برکهمشکلاتیمصائب وکهدادندمیآموزشیارانشانبه

نبـوي،  آموزهاین.زدایدمیراگناهانشوگرددافزوده میآناندرجاتبررهگذراینازکهاست
وخـاطر رضـایت را، بـا آنمصائبتحملوهاي زندگیسختیبرابردرپایداريوصبرعادت
رد.  کمیآنان تقویتالهی، درقضايبرابردرتسلیمروحیه

گیري. نتیجه6
براسـاس صـبر پرورشـی وآموزشـی الگـوي اعتباربخشـی واین پـژوهش بـا هـدف طراحـی    

در ایـن پـژوهش ابتـدا از روش    دوره ابتدایی انجام پذیرفت بر این اساسدراسلامیهايآموزه
نهایت از روش پیمایشی استفاده شده اسـت کـه از  تحلیل اسنادي و سپس از تکنیک دلفی و در 

استخراج شده حاصل از ادغام قرآن، نهج الیلاغه و مقـالات و  محتوایی اسنادي، اطلاعاتتحلیل
بـا وهـا دادهنمـودن مکتوبازبعدمضامین مرتب شدند بنابراینقالباسناد و مدارك علمی در

نهایـت مشـخص گـردد و در  معنادارهايکدتادگردیاولیه، تلاشهايایدهثبتومکررمطالعه
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کـد مشـخص گردیـد و    45در هـا تحلیـل ازمستخرجيپایهمضامیننهاییوشدهادغامشکل
هاي مستخرج شده ادغام در قالب یک پرسشنامه براي اجراي تکنیک دلفـی در اختیـار   سپس کد

درکـه دینـی مهـم بسیارهاي آموزهازنفر از خبرگان قرار گرفت. براساس نتایج تحقیق یکی31
.استبردباريودارد، صبربسزایینقشروانیروحیهاي آسیبدرمانوپیشگیري

باشـد  هاي مـی هاي روبرو است این پژوهش نیز داراي محدودیتهر پژوهشی با محدودیت
اجـه  از جمله با توجه به حجم زیاد منابع براي تحلیل و بررسی محقق بـا محـدودیت زمـانی مو   

بود و در بخش طراحی و استفاده از نظر متخصصین نیز به دلیل کمبود وقت متخصصان، محقـق  
شـود  هاي به شرح زیـر ارائـه مـی   با محدودیت مواجه بود. با این وجود از نتایج حاصل پیشنهاد

وضعیت برنامه درسی براسـاس صـبر، برنامـه   باارتباطدرآمدهدستبهنتایججمله بر اساساز
درسـی برنامـه هاي درسی با الگويیی از جمله عدم انطباق برنامههایکاستموجود دارايدرسی
بهبـود اندرکاران نظـام آموزشـی جهـت   و دستمسئولان دشومیتوصیهاست. لذاصبربرمبتنی

نتایج و الگوي پیشنهادي ایـن پـژوهش و انطبـاق    ي ازریگبهرهباموجودنقایصرفعووضعیت
ایـن موهبـت الاهـی را    تقویتصبر زمینهبرمبتنیدرسیبرنامههاي درسی با الگويدادن برنامه
ند.  نمایآموزان فراهمبراي دانش

نامهکتاب
.شیرازيمکارمکریم، ترجمهقرآن
.10، زمر/33،)42(؛ شوري19،)34(؛ سبأ31،)31(؛ لقمان5،)14(ابراهیمهايکریم؛ سورهقرآن

ازدیـدگاه انسـان اجتمـاعی وفـردي زنـدگی درصـبر يسـازنده نقـش ). 1392(.طاسـکوه، همـا  اسکندري
.کاشانارشد، دانشگاهکارشناسینامهپایان.البلاغهبرنهجتکیهبا) ع(علیامام

بـین ارتبـاط ). 1390(.وندي، عبـداالله حاجی، و.حاتمی، حمیدرضا، و.باقري، فریبرز، و.، فاطمهزادهاکبري
کرمانشـاه پزشـکی علـوم دانشگاهمجله.پرستارانبیندرعمومیسلامتوروییسخت, معنويهوش

.472- 466): 6(15،)بهبود(
اخلاقـی،  معرفـت :نشـریه .اسـلامی منـابع بـر تأکیـد بامعصیتبرصبریشناسشانه). 1391(.امیري، حسین

.74- 55صص. 4شماره
ونظـري ). صـبر، مبـانی  1387(.ندري، حسـین اسـک ،دلاور، علـی ،حمـد ابرجعلـی،  ،حمداایزدي طامه، 

، 78هفـدهم، شـماره   سـال ،)ع(امـام حسـین  دانشـگاه انسـانی علوماجتماعی. مجله- روانیهايکارکرد
.128- 101ص
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مقایسـه تـأثیر آمـوزش صــبر و     ) 1389(.حسین،اسکندري،علی،دلاور،برجعلی احمد،احمد،ایزدي طامه
هـاي دانشـجویان دانشـگاه علـوم     هـاي مقابـل  پرخاشـگري و انتخـاب راهبـرد حـل مسـئله بـر کـاهش 

.207- 182، ص3، دانش انتظامی، سال یازدهم، ش»انتظامی
ونظــريصــبر، مبــانی). 1387(.طامــه، احمــد؛ برجعلــی، احمــد؛ اســکندري، حســین؛ دلاور، علــیایــزدي

.128- 101، ص78، ش17حسین، سامامدانشگاهانسانیعلوممجله.اجتماعی–روانیهايکارکرد
درمـانی معنــوي بــر    اثربخشـی رویکـرد گـروه   )، 1391(.سـکینه ،زمانیـان ،قاسم،نظیري،جعفر،بوالهري

شناسـی زنـان،   ، جامعـه »ـ زان افسـردگی، اضـطراب و استرس در زنان مبتلا به سرطان سـینه کـاهش می
.115- 85، ص 1سال سوم، ش 

.دارالحدیث:قم.اسلامیشادکامیالگوي).1395(.پسندیده، عباس
گروهـی شـیوه بـه صبرآموزشاثربخشیبررسی). 1391فریبرز. (،باقري،محمود،گلزاري،زهرا،نعمتی پور

دسـت ازراخـود فرزنـد کـه مادرانیدردیدگیداغازحاصلروانیفشاروافسردگیعلائمکاهشبر
.59- 31صص. 2، شماره7دوره.بالینییشناسروانمطالعات:نشریه.اندداده

آگاه.  تهران: انتشارات.ودرسیآموزشیریزي برنامهبراي). مقدمه1387ظهیر، علی. (پورتقی
رویــی و دینــدار ي و   هاي شخصـیتی سـختمقایسه ویژگی). 1389ارا. (س،و شعبانیضا. ، رمیدحاتمی، ح
70- 57، ص 4روانشناسی نظامی، سال اول، ش .ر دانشجویان دختر عادي و بسیجیدآنهـاۀرابطـ

، 4وانشناسـی و دیـن، سـال اول، ش    ر.مقیاس سـنجش صـبر بـراي نوجوانـان    ) 1387فریده. (ثابت، حسین
87- 73ص

نامـه پایـان .هیجـانی تنظـیم وصـبر مبنايبردانشجویاندرخودکشیافکاربینیپیش). 1391(.جو، شیواحق
.شیرازدانشگاهروانشناسیوتربیتیعلومارشد، دانشکدهکارشناسی

ادبوزبـان عرفـا، مجلـه  دیدگاهازانسانروحیتکاملدرصبر). نقش1383دستجردي، طاهره. (خوشحال
.83- 63؛ 2بلوچستان، شمارهوسیستانفارسی، دانشگاه

.372، ص2راغب، جلدمفردات). 1382(.اصفهانی، حسین. بن محمدراغب
کـم کودکـان مـادران درروانشـناختی بهزیستیوامیدبرصبرآموزشاثربخشی). 1392(.راضیهبوانی، زارع

.طباطباییعلامهدانشگاهروانشناسیوتربیتیعلومارشد، دانشکدهکارشناسینامهپایان.ذهنیتوان
بـه شـادکامی، بـر  اسـلامی الگـوي درصبرهايمؤلفهبراساسصبرآموزشکارآمدي) 1395(.سرتیپی، زهرا

- 45؛ صـص 4دوم، شـماره اسلامی، سـال یشناسرواننامهپژوهش.دارخانهزنانشناختی- روانباشی
69.

.هجرتانتشارات.جبارانمحمدرضايالاخلاق، ترجمه). 1382(.شبر، سید عبداالله
هـاي آن در پرخاشـگري   صبر و بررسی نقش پیشبین مؤلفـه ). 1391رهاد. (ف،خرماییایسته. ، وش،فردشکوفه

.ال پنجم، شماره دومشناسی دین، سفصلنامه روان.دانشجویان
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سـازمان تهـران؛ انتشـارات  .متوسـطه وتحصیلیابتدایی، راهنماییپرورشوآموزش). 1385(.صافی، احمد
).  سمت(هادانشگاهانسانیعلومکتبتدوینومطالعه

روایـات.  وقـران منظـر ازسـلامت روان درآننقـش وصـبر تربیتـی هـاي ). کارکرد1393عسکري، زهرا. (
حدیث. دانشگاه سیستان و بلوچستان.  وقرآنعلومرشتهدرارشدکارشناسینامهپایان

مشـهد، آسـتان  .دومچاپ.عارفمحمدصادقروشن، ترجمۀراه). 1379(.کاشانی، محمد بن مرتضیفیض
.رضويقدس

مطالعــات  .تعیین رابطه بـین دینـداري بــا ســخت رویــی روانشــناختی      ) 1389(و همکاران، .قربانعلی، م
.74- 63، ص 6اسـلام و روانشناسی، سال چهارم، ش 

ـزان ســخت رویــی در ســطوح مختلــف     مقایســه مـی  ). 1390سن. (ح،و یعقـوبیسعود. ، قربانعلیپور، م
81، ص 1رومیه، دوره دهم، ش مجله دانشکده پرستاري و مامایی ا.دینـداري در بـین پرستاران

.29- 31، ص274ش.اسلامپاسدار.پیشوایانسیرهدرمقاومتوصبر). 1383(.اشتهاردي، محمدمحمدي
.هـاي روانسـنجی پرسشـنامه پرخاشـگري بـاس و پـري      بررسی مقدماتی شاخص). 1385وراله. (محمدي، ن

.151- 135، ص 4شیراز، شمارهدانشگاهانسانیواجتماعیمجلـه علـوم
). ارایه الگـوي خلاقیـت در امـور دانشـی و امـور ارزشـی تعلـیم و تربیـت         1400(.ورالدیننیدمحمودي, س

187- 167:)4)17،هاي نوین تربیتیاندیشهبراساس دیدگاه صدرالمتالهین. 
.سوم، تهران، صدراجلد.هاها، اندرزحکمت). 1373(.مطهري، مرتضی

زنـدگی کیفیـت وشخصیتهايتوانمنديبرصبرآموزشبخشیاثرتعیین). 1392(.مدیح، سمیرامقصودي
وروانشناسـی دانشـکده - طباطبـایی علامـه ارشد، دانشـگاه کارشناسینامهپایان.خانوارسرپرستزنان
تربیتی.  علوم

هـاي بنیـاد پـژوهش  :شیخی، مشهدرضاحمید:ی، مترجمشناسروانو). حدیث1387عثمان. (نجاتی، محمد
اسلامی، یکم.  

ارشـد کارشناسـی دورهنامـه البلاغـه، پایـان  نهـج دیـدگاه ازپایـداري و). صبر1394سراجی، ملیحه. (نعیمی
عربی.  ادبیاتوزبانرشتهاجتماعی دروانسانیعلومدانشگاه مازندران، دانشکده

، فلسـفی مبـانی - درسـی ریـزي امـه برنماهیت:درسیریزيبرنامهاصول). 1396(.، محمد حسینیارمحمدیان
.کتابیادواره:تهران.برنامهشناختیجامعهوروانشناختی
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