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Abstract 

The aim of this study was to identify the effect of the implementation of the 
"Philosophy for Children" program on loneliness and control of anger during the 
outbreak of Corona in orphaned and poorly cared for boys. The method of the present 
study was quasi-experimental with pre-test-post-test design with experimental and 
control groups. The purposefully selected study population consisted of orphaned and 
poorly cared for boys aged 9 to 12 years. From the statistical population, 28 people were 
selected and randomly assigned to the experimental (14) and control (14) groups. The 
experimental group underwent 8 sessions of philosophy program training for children 
and the control group did not receive this training. The Spielberger Anger Questionnaire 
and the Russell University of California Loneliness Scale were used to collect and 
measure research data. The results of data analysis using covariance test showed that 
there was a significant difference in the variable of feeling lonely between the scores of 
the experimental group and the control group (P <0.001). The results of this study 
indicate that the Philosophy for Children program can be used as an effective 
intervention method to reduce loneliness and increase anger control in homeless and 
badly cared for children. 
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Introduction 

The research carried out shows the effectiveness of the philosophy programme for 
children on the psychological aspects of students (Rahimi et al., 2018, Issa Murad et al., 
2018, Kabiri et al., 2019, Kabiri et al., 2014), but so far, there is no consistent research 
on the feeling of loneliness and anger management has not been done (these two 
components are increasing with the covid-19 pandemic), but mainly the components of 
feeling alone and hopeless, stress, insomnia, interpersonal relationships, etc. Research 
into the destructive effects of the spread of covid-19, in this research, the researchers 
decided to investigate the effectiveness of implementing the philosophy programme for 
children on feelings of loneliness and anger management during the spread of the 
coronavirus in homeless boys. It seems that in order to improve children's belief in 
health and empower them to acquire the necessary knowledge about coronavirus, it is 
possible to get help from the philosophy programme for children; Therefore, this 
research determined the effect of the philosophy training programme for children as a 
suitable intervention training programme to reduce the feeling of loneliness and control 
anger during the coronavirus outbreak. Therefore, two questions were investigated in 
this research: 1- How effective has the philosophy programme for children been in 
reducing the effects of loneliness and controlling anger? And 2- what effect has the 
philosophy programme for children had on the dimensions of anger management? 
 
Materials and methods 

The present research method was a semi-experimental method with a pre-test and post-
test design with an experimental group and a control group, in which the researchers 
sought to find out the effect of implementing the philosophy programme for children on 
‘loneliness’ and ‘anger management’ in orphaned and poorly controlled male children. 
The statistical population of the study included all orphaned and misbehaving boys 
between the ages of 8 and 12. The research instruments included the University of 
California, Los Angeles Loneliness Scale and the Spielberger Anger Questionnaire. In 
the descriptive statistics section, the indices of mean and standard deviation were used 
to describe the research data, and the inferential statistics of analysis of covariance was 
used to analyse the data. 
 
Discussion & Result 
The results of this research indicated that the level of loneliness in the two experimental 
and control groups of male orphaned children, although there was no statistical 
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difference before the start of the programme, but after the implementation of the 
philosophy programme for the children in the experimental group, according to the 
analysis of the pre-test and post-test results, there was a visible difference between the 
two experimental and control groups. The children who took part in the training 
sessions in the educational environment designed with the Fabak programme, at the end 
of the training, showed that they felt less alone than the children who did not take part 
in these sessions. The results of this research are in line with some of the findings of 
(Chiragzadeh et al., 2018, Kabiri et al., 2014, and Tschannen-Moran, 2013). 
 
Conclusion 

In fact, the philosophy programme for children is a tool that improves children's social 
skills through philosophising (listening to others, accepting different and opposing 
points of view, using judgement criteria, respecting other people's opinions, 
sympathising with friends, helping others in the research community, self-awareness, 
flexibility, self-correction, criticality) that many skills obtained through the Fabak 
programme and the process related to it provide the axis of children's socialisation, 
which significantly reduces the feeling of loneliness in them. In addition, children who 
take part in the philosophy programme for children, because they are patient with the 
discussions that arise during education, and calmly pay attention to the opposing 
opinions of their friends, and do not lose their temper and do not get angry easily due to 
their high capacity for control, will be able to control their anger and rage against the 
thoughts of other people and various events. 
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  پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي، تفكر و كودك
  1403، بهار و تابستان 1، شمارة 15نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

  و احساس تنهاييفلسفه براي كودكان بر  ةاثربخشي برنام
  كرونا شيوع ةدر دورمهار خشم 

  *مهدي واحدي
  ***علي قاسمي ،**اكبر كبيري يعل

  چكيده
بر احسـاس تنهـايي و   » فلسفه براي كودكان«اجراي برنامه  ياثربخشبررسي  پژوهش هدف اين

سرپرست بود. روش تحقيق حاضر  در كودكان پسر بي ويروس كرونا در دوره شيوعمهار خشم 
پس آزمون با گروه آزمايش و گواه بود. جامعه پژوهش كـه  - نيمه آزمايشي با طرح پيش آزمون

بـود. از جامعـه آمـاري     12تا  9سرپرست  سر بيصورت هدفمند انتخاب شد شامل كودكان پ به
) قـرار داده  14) و كنتـرل ( 14صورت تصادفي در گروه آزمايش ( نفر انتخاب و به 28موردنظر 

جلسه آموزش برنامه فلسفه براي كودكان قـرار گرفـت و گـروه     8شدند. گروه آزمايش تحت 
ر و مقيـاس تنهـايي دانشـگاه    كنترل اين آموزش را دريافت نكرد. از پرسشنامه خشـم اسـپيلبرگ  

هـا بـا اسـتفاده از آزمـون      داده استفاده شـد. نتـايج تحليـل داده    يآور كاليفرنيا راسل براي جمع
آزمون گروه آزمايش و گـروه   كوواريانس نشان داد كه در متغير احساس تنهايي بين نمرات پس

از آن است كه از برنامه ). نتايج اين پژوهش حاكي >001/0Pدار وجود دارد ( كنترل تفاوت معني
منظور كاهش احساس تنهايي و افزايش مهار خشـم در كودكـان    توان به فلسفه براي كودكان مي

  اي مؤثر استفاده كرد. عنوان يك روش مداخله سرپرست و بد سرپرست به بي
 .سرپرست فلسفه براي كودكان، احساس تنهايي، مهار خشم، كودكان بي ها: دواژهيكل
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  مقدمه. 1
هاي  ها، واجد آسيب زندگي در قرن بيستم و يكم باوجود تمام مواهب و امكانات و برخورداري

شناسان اجتماعي و والدين  يبفراوان اجتماعي است كه ذهن متفكران حوزه تعليم و تربيت، آس
هـاي اجتمـاعي    ها را به خود مشغول كرده است، يكي از عواملي كه در بررسي آسيب خانواده و

هـاي اجتمـاعي اسـت. بحـران، بـه       گيرد، مسئله چگونگي برخورد با بحران قرار مي موردتوجه
شود  گردد كه منجر به نابساماني در اهداف و روال زندگي مردم در جامعه مي موقعيت اطلاق مي

)Brock, 2002(اين راستا پيپلز  ). درPeeples, 2020(  معمـولاً در دو  كـه  هـا   بحرانكند كه  يمبيان
هـاي سـريع و آنـي را     كه پاسخ شوند يم هايي يتمنجر به موقعدهند  يمرخ كلان  سطح خرد و

  امري ضروري است.ها  و در نظر گرفتن منابع براي رفع آن طلبد يم
در حال حاضر، بحراني كه در سطح كلان و جهاني جامع بشر را تحت تأثير قرار داده است، 

) است. ايـن ويـروس   Corona virus( روسي) (كرونا وPandemic COVID-19(19پاندومي كوويد 
ها مشاهده شد، كودكان و نوجوانـان نيـز    در شهر ووهان چين در انسان 2019خطرناك دسامبر 

). بر اساس آخرين آمار جهاني پايگـاه اطلاعـاتي   Chen,2020در معرض اين بيماري قرار دارند (
شورهاي دنيا ادامه دارد و طبق ، در بسياري از ك19) شيوع بيماري كوويد World meterوردمتر (

نفـر بـه ايـن     363.876.024، تعـداد  2022ژانويه  27جديدترين آمارها شيوع كرونا ويروس تا 
اند همچنين كشور ايران نيز از اين بحران جهاني مصون نمانده اسـت. شـيوع    بيماري مبتلا شده

ايـن بيمـاري مبـتلا     بـه  6.293.263دهد كـه بـيش از    نشان مي 2022ژانويه  27اين ويروس تا 
اند. با  داده نفر جان خود را ازدست 132.333نفر بهبوديافته و تعداد  6.091.880اند كه تعداد  شده

ها، وضعيت اضطراري  هاي بهداشت عمومي و دولت ومير اين بيماري، سيستم افزايش نرخ مرگ
انـد.   بيمـاري انجـام داده   اي براي پيشگيري از ابتلا به اين اعلام كردند و اقدامات بسيار گسترده

ومير ناشـي از آن، منجـر بـه تـرس و      درواقع، سرعت انتشار و انتقال اين بيماري و ميزان مرگ
 Et al,2020 Brooks, ،Et al,2020هراس بسياري از افـراد از ابـتلا بـه ايـن بيمـاري شـده اسـت (       

Rothe,اقتصادي كشورمان حـاكي از   در مورد اثرات كرونا بر شرايط شده انجاميج مطالعات ). نتا
ير گذاشته و در اثر اين تكانه توليد تأثي اقتصادي كشور ها بخشآن بود كه اين بيماري بر تمامي 

محيطي شيوع ايـن ويـروس    يستز ازنظر ).1399زورار،است (يافته  كاهشناخالص داخلي نيز 
آب و مشـكلات  ي عفوني و بيمارستاني، پايين آمدن كيفيت خـاك و  پسماندهاافزايش  موجب

 ازنظـر  ).1401غلامـي و همكـاران،  اسـت ( ي شـهري گرديـده   هـا  فاضـلاب عديده در تصفيه 
 و اضـطراب در  اسـترس  ي نيز ترس مبتلا شدن به بيماري كرونا موجـب پريشـاني،  شناخت روان
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كاشـفي و حـاج   اسـت ( اي دارنـد، شـده    ينـه زمهـاي   يمـاري بيژه آناني كـه  و بهبرخي از مردم 
  ).1399ابوطالبي،

دهد كه ترس رواني از ويـروس كرونـا در افـراد جامعـه      نتايج برخي از تحقيقات نشان مي
دهد كه در اثـر بـه وجـود     عنوان نمونه نتايج تحقيقي در اين زمينه نشان مي گرفته است. به شكل

آمدن جو رواني شيوع كرونا، حتي ترس روانـي از ايـن ويـروس بـين كـادر درمـاني و افـراد        
تبع اين تغييرات در افراد جامعه، فضاي آموزشي  ). بهAmin,2020ده است (متخصص به وجود آم
منظور  دهد كه به اي مواجهه شده است. نتايج برخي از تحقيقات نشان مي نيز با تغييرات گسترده

هـاي معـين و    هـاي آنلايـن، اتخـاذ اسـتراتژي     سازي فضاي آموزشي مدارس با آموزش يكسان
علاوه، شيوع اين ويروس  ). بهEt al,2020 Crawfordسيار مهمي است (كاربردي در اين زمينه امر ب

باعث كاهش آزادي كودكان و نوجوانان در جامعه شده و اثرات منفي بسياري در روحيه آنان بر 
شيوع كوويـد   ◌ٔ ينه) همچنين نتايج ديگر تحقيقات درزمBrooks,Et al,2020جاي گذاشته است (

ناپـذيري   هـاي جبـران   ب در بين كودكان و نوجوانان آسيبدهد كه ترس و اضطرا نشان مي 19
ها شامل، اسـترس پـس از    براي سلامت جسمي و رواني آنان به وجود آورده است، اين آسيب

)، اخـتلالات هـراس   anxiety)، اضـطراب ( depression)، افسردگي (post-traumatic stressسانحه (
)panic disorders) ــم ــتلالات رanger)، خش ــار) و اخ ــرد behavioral disorders( يفت ــاره ك ) اش
)Sood,2020اند عمـدتاً شـامل تنهـايي، نـاامني      ). درواقع عواملي كه اين اختلالات را ايجاد كرده

ها  هاي اجتماعي و مواردي نظير اين مالي، دوري از خانواده، دريافت اطلاعات نادرست از رسانه
فرزنـدان) و كـم    ويژه تـك  احساس تنهايي (بهدهد كه  هاي ديگري نشان مي است. نتايج تحقيق

هاي پزشكي  خوابي و عدم دسترسي به مراقبت هاي بدني، اضطراب و بي شدن تحرك و فعاليت
مشكلات جديد در سلامت رواني كودكـان   19و كمبود مواد غذايي در دوران پاندومي كوويد 

  ).Wang,Et al,2020به وجود آورده است (
هـاي اجتمـاعي، زنـدگي در يـك محـيط       گذاري ، قرنطينه، فاصلهها بر اساس نتايج پژوهش

در ايجـاد   19منظور جلـوگيري از انتشـار بيمـاري كوويـد      محدود و داشتن انزواي اجتماعي به
هـاي   شود آسـيب  بيني مي احساس تنهايي كودكان و نوجوانان نقش بسزايي داشته است و پيش

هـاي يـك    . يافتـه )2020يكاري و همكـاران،  آده(شناختي بسياري به دنبال خواهد داشت  روان
پژوهش آنلاين با بيش از دو هزار فرد حاكي از آن بود كه تنهايي و نداشتن ارتباط با ديگران در 

). 2020دوران كرونا موجب تجربه احساس تنهايي در بين افراد شده است. (ملاني و همكاران، 
و اجتمـاعي شـده اسـت، ميـزان      بيماري كرونا موجب كاهش روابـط بـين فـردي، خـانوادگي    
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ارتباطات مـردم در ايـن دوران بسـيار محدودشـده و عمومـاً از حضـور در جمـع خـودداري         
يافتـه و اغلـب    توجـه اي كـاهش   نمايند. ميزان حضور افراد در كنار يكديگر بـه طـرز قابـل    مي

بـه   انـد. در چنـين شـرايطي افـراد     هاي خانوادگي نيز با كاهش چشمگيري مواجه شـده  مهماني
نماينـد، مطالعـات نشـان     ترين شكل ممكن مفهوم جدايي از زمان و مردم را تجربه مـي  دردناك

دهد اين بيماري بستري را براي احساس تنهايي فراهم كرده است (خلجي نيـا و همكـاران،    مي
اي را  علاوه، تبعات شيوع اين بيماري و از دست دادن نزديكان و سوگ ناتمام، زمينـه  ). به1400

  ).1390ي احساس تنهايي، كودكان و نوجوانان به وجود آورده است (عسگري و همكاران، برا
از  متـأثر سلامت روانـي كودكـان و نوجوانـان     حاكي از آن است ها پژوهشبرخي از نتايج 

هـاي   شـناختي، برنامـه   آگاهي و شناخت صـحيح از موقعيـت، مـداخلات روان   يل قبعواملي از 
 ).275:1400، كبيري و همكاران،Lee-lin,2007 ،Goni,2020است (زندگي  تغيير سبكو  آموزشي

ي مختلفـي بـراي كـاهش احسـاس تنهـايي دانـش آمـوزان        شناخت رواندر اين راستا مداخلات 
ي اثربخش ـ) بـا عنـوان   1394همكـاران ( ي: رنجبـر و  هـا  پژوهشتوان به  يماست كه  شده انجام

تنهايي دانش آموزان با آسيب شـنوايي و   و احساس خود پندارهي ارتباطي بر ها مهارتآموزش 
ي شناخت درماني گروهي بر مبناي الگوي مايكـل  اثربخشعنوان  ) با1397( كمالي و همكاران،
مـداخلات و   درواقـع،  يرمنطقي و احساس تنهايي دانش آموزان اشاره كـرد. غفري بر باورهاي 

توانـد بـراي كـاهش     مـي  هاي آموزشي مبتني بر توانمنـدي سـازي كودكـان و نوجوانـان     برنامه
ريـزي در جهـت    معضلات روحي و رواني مؤثر باشد. درنتيجه يكي از عوامل مؤثر براي برنامه

مرتفع ساختن نيازهاي آموزشي در مدارس و اصلاح باورهاي نادرست و ارتقاي باور سـلامت  
 ان استي آنشناخت روانهاي  يماريدر كودكان، كسب اطلاعات دقيق نسبت به مسائل مرتبط با ب

هـاي پيشـگيري از آن، سـلامت     توان بر پايه شـناخت صـحيح از بيمـاري و راه    ترتيب مي اين به
  .كودكان و نوجوانان را ارتقا بخشيد

  
  فلسفه براي كودكان ةبرنام .2

موردتوجـه انديشـمندان حـوزه تعلـيم و تربيـت       1970هاي آموزشي كه از سال  يكي از برنامه
 Philosophy For Children, (P4C)شي فلسـفه بـراي كودكـان (فبـك)    قرارگرفته است، برنامه آموز

هـاي فـردي و    هاي تفكـر، بهبـود مهـارت    عنوان برنامه آموزشي جهت بهبود مهارت كه به است
شـود (رحيمـي و    اجتماعي، آگاهي بخشي و توانمندسازي دانـش آمـوزان در نظـر گرفتـه مـي     

جهـت پرورانـدن حـس    » سفه براي كودكانفل«). تلاش پيشگامان در برنامه 57:1398همكاران،
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و  (Mathew Lipman( يـپمن هاي تفكر است كه باعث شد متيو ل كنجكاوي، پرسشگري و مهارت
يكـي از   اين برنامـه  اند كه كردهطراحي برنامه فلسفه براي كودكان را  1970همكارانش در سال 

اي تفكـر و پرورانـدن   ه ـ اي منسجم در آموزش مهارت رويكردهاي نوين تربيتي است و برنامه
اي مناسب  حس كنجكاوي كودكان و نوجوانان ايجاد است. اين برنامه باهدف فراهم كردن زمينه

شـده اسـت و دامنـه     براي كاوش فلسفي براي كودكان از مقطـع كودكسـتان تـا دانشـگاه تهيـه     
 ). ازنظـر 46:1394يابـد (جعفـري،   روز در سطح مدارس جهان افزايش مـي  گستردگي آن روزبه

 Critical) تنيـده تفكـر انتقـادي    دو عنصـر درهـم   ليپمن برنامه فلسفه براي كودكـان متشـكل از  

Thinkingو ( اجتماع پژوهشي (Communities of Inquiry) ،كبيري و همكاران) 251:1400است.(  
گيـرد. در   هاي كندوكاو) صورت مي اين فضاي گفتگويي در قالب اجتماعي پژوهشي (حلقه

تـرين فعاليـت    شود كه مهـم  اي كودكان، كلاس درس به آزمايشگاهي تبديل ميبرنامه فلسفه بر
آموزان در اجتماع پژوهي از منظرهاي  آموزان در آن پژوهشِ گروهي است. ازآنجاكه دانش دانش

رسند، بـراي   بندي مي وگو به جمع تدريج در اين گفت پردازند و به متفاوت به موضوع بحث مي
يابنـد. گـروه بـا مواجهـه جـدي بـا        انايي خود اصلاحگري دست ميرفع اشتباهات خود، به تو

تـر، تأمـل و    آيـد، بلكـه بـه فهـم عميـق      هـا برنمـي   فقط در مقام توجيه آن اشكالات شناختي، نه
 Ghasemi etهمكـاران ( ي و قاسم اين راستا، ). درVannest,2019پردازد ( ها مي نگري در آن ژرف

al,2001 كندوكاو قلب و رمز موفقيت برنامه فلسفه براي كودكـان اسـت.    كنند كه حلقه يم) بيان
آموزنـد   شوند و مي وگو آشنا مي هاي گفت رفته با مهارت كودكان در فرايند كندوكاو جمعي رفته

تر  ها را كامل هايشان را كنار هم قرار دهند و آن كه با احترام و توجه به يكديگر گوش دهند؛ ايده
شـان اسـتدلال    پشـتوانه  هاي تأييد نشده و بي بكشند تا براي عقايد و ايدهنقد  كنند؛ ديگري را به
كـه نظرشـان بـا     آورند و هنگامي هاي مخالف را به دست مي ها تحمل ديدگاه منطقي بياورند. آن

  شوند. نقدي مواجه شد، ناراحت و عصباني نمي
شناختي  بر ابعاد روان تأثير برنامه فلسفه براي كودكان و نوجوانان ينهتحقيقات بسياري درزم

دهـد كـه ايـن برنامـه در      ها نشان مي دانش آموزان صورت گرفته است. نتايج برخي از پژوهش
چنين در  ). همLancaste -Thomas r,2017پرورش شهروندان دموكراتيك، فعال و فكور تأثير دارد (

). نتـايج  Siddiqui,2019افزايش تعاملات عاطفي و احساسي بين دانش آمـوزان اثرگـذار اسـت (   
دهد كه كاربرد برنامه فلسفه براي كودكان در مدرسـه، در كـاهش    ها نيز نشان مي ديگر پژوهش

علاوه در بهبود  ). بهBleazby,2009گذارد ( خوابي تأثير مي احساس تنهايي و نااميدي، استرس، بي
ج برخـي از  ). نتـاي Brock,2018برقراري روابط صميمانه و روابط ميـان فـردي اثرگـذار اسـت (    
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آوري و  دهد كه برنامه فلسفه براي كودكان بر تـاب  تحقيقات در ايران نيز در اين زمينه نشان مي
چنين نتـايج تحقيقـات ديگـر     ). هم59:1398هاي آن تأثيرگذار است (رحيمي و همكاران، مؤلفه

رل دهد كه اجراي اين برنامه در مـدارس، باعـث تـأثيرات مثبـت ايـن برنامـه بـر كنت ـ        نشان مي
ــي    ــوزان م ــش آم ــرس و اضــطراب در دان ــاهش ت ــگرانه، خشــم، ك ــاي پرخاش ــود  رفتاره ش

  ).31:1390(هدايتي،
دانـش   يشناخت شده بيانگر اثربخشي برنامه فلسفه براي كودكان بر ابعاد روان تحقيقات انجام
ــت (  ــوزان اس ــاران، آم ــي و همك ــاران،  ع ،1398رحيم ــراد و همك ــي م ــري و كب ،1398يس ي

اما تاكنون تحقيق منسجمي بر روي احساس تنهايي  )،1400ري و همكاران،، كبي1399همكاران،
، روبـه افـزايش اسـت)    19و مهار خشم صورت نگرفته است (اين دو مؤلفه با پاندومي كوويد 

، روابـط بـين فـردي و ...    خـوابي  ياحساس تنهايي و نااميدي، استرس، ب يها بلكه عمدتاً مؤلفه
 ◌ٔ ينـه ا توجه به اين مهـم و همچنـين كمبـود پـژوهش درزم    موردنظر پژوهشگران بوده است، ب

، در اين پژوهش، محققان بر آن شدند كه به بررسـي اثربخشـي   19اثرات مخرب شيوع كوويد 
 ويروس كرونا در دوره شيوعاجراي برنامه فلسفه براي كودكان بر احساس تنهايي و مهار خشم 

بـاور سـلامت در كودكـان و     ءبراي ارتقا رسد سرپرست بپردازند. به نظر مي در كودكان پسر بي
تـوان از برنامـه فلسـفه بـراي      توانمندسازي آنان در كسب آگاهي لازم درباره ويروس كرونا مي

برنامه آموزشي فلسـفه بـراي كودكـان     يركودكان كمك گرفت؛ بنابراين اين تحقيق به تعيين تأث
در دوره س تنهايي و مهار خشم مناسب در كاهش احسا يا عنوان يك برنامه آموزشي مداخله به

قرارگرفتـه   يدر پـژوهش حاضـر دو سـؤال موردبررس ـ    رو ينكرونا ويروس پرداخته، ازا شيوع
چه ميزان برنامه فلسفه براي كودكان در كاهش اثرات احساس تنهايي و مهـار خشـم    - 1است: 

د مهـار خشـم   از ابعـا  يـك  اينكه برنامه فلسفه براي كودكان بر كـدام  - 2اثربخش بوده است؟ و 
  بيشترين و كمترين اثر را داشته است؟

  
  روش پژوهش. 3

آزمون با گروه آزمايش و گـواه بـود    آزمون، پس روش تحقيق حاضر نيمه آزمايشي با طرح پيش
و » احسـاس تنهـايي  «شناخت اثر اجراي برنامه فلسفه براي كودكان بر  كه در آن محققان در پي

ست و بد سرپرست بودند. جامعه آماري پـژوهش شـامل   سرپر در كودكان پسر بي» مهار خشم«
طـور   بـه  1400سـاله بـود كـه در سـال      12تا  8سرپرست و بد سرپرست  تمام كودكان پسر بي

 60هـا   كردند كه تعداد آن روزي در مركز تحت نظر بهزيستي شهرستان همدان زندگي مي شبانه
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، اجتماعي و رفتاري از قبيل فقـر يـا   نفر (پسر) بوده است. اين افراد به سبب گوناگون اقتصادي
كردنـد. در ايـن پـژوهش از روش     فقدان والدين، طـلاق و اعتيـاد در ايـن مراكـز زنـدگي مـي      

لازم از  يشده است. بـدين ترتيـب كـه پـس از اخـذ مجوزهـا       در دسترس استفاده يريگ نمونه
 ـ       28بهزيستي شهر همـدان، تعـداد    ه روش نفـر انتخـاب شـد و از جامعـه آمـاري مـوردنظر ب

) و 14صورت تصادفي در گروه آزمـايش (  كودك پسر انتخاب و به 28گيري در دسترس  نمونه
ورود براي انجام مداخله شامل حضور مـنظم در برنامـه    يها ) قرار داده شدند ملاك14كنترل (

ها و گفتگوهاي فبك و مـلاك خـروج    شده، شركت فعال در بحث آموزشي، انجام تكاليف ارائه
  .يبت بيش از دو جلسه بودنيز شامل غ

 
 ابزار پژوهش. 4

يـدنظر شـده احسـاس    تجدمقيـاس   : نسخه اوليـه مقياس تنهايي دانشگاه كاليفرنيا، لس انجلس
)، با در 1969( ينوگويه  75، راسل، پپلاو و فرگوسن بر مبناي مقياس 1980تنهايي را در سال 

كرده  يهتههاي احساس تنهايي  يژگيوتعريف مفهوم و  نظر گرفتن نظرات چندين روانشناس در
انـد.   كـرده  يـه تهيدنظر شده احساس تنهايي را تجد)، نسخه 1987كاترونا (بودند؛ راسل، پپلاو و 

، 2= نـدرت  بـه  ،1ي (هرگز=ا درجه 4گويه است كه در يك طيف ليكرت  20اين مقياس داراي 
، 5، 4، 1گويه هاي شـماره  پردازد.  يم) به ارزيابي نظر پاسخگويان 4و اغلب= 3گاهي اوقات =

ي شـده اسـت. حـداقل و حـداكثر     گـذار  نمرهمعكوس  صورت به 20و  19، 16، 15، 10، 9، 6
اسـت   80و  20تواند در اين مقياس به دسـت آورد بـه ترتيـب     يدهنده م پاسخي كه يك ا نمره

ين ي بـراي تعي ـ ا مطالعـه طـي   )1386پژوهش پاشا و اسماعيلي ( در ).1394رنجبر و همكاران،(
 /75پايايي اين مقياس از دو روش آلفباي كرونباخ و تنصيف استفاده شد كه مقادير آن به ترتيب 

اســت و در  شــده محاســبه 4/0روايــي آن از طريــق اضــطراب بررســي و مقــدار آن   و /71 و
همكاران كمالي و  ) و1395همكاران (ي و نوروز )،1390( ي رحيم زاده و همكاران،ها پژوهش

در اسـت و   آمـده  دسـت  بـه /. براي اين مقياس 84 و /88/. 83تيب ضريب پايايي به تر )1397(
/. 86پژوهش حاضر نيز پايايي اين مقياس از طريق آلفـاي كرونبـاخ محاسـبه گرديـد و مقـدار      

  .است آمده دست به
اي است كه از پرسشنامه  كنترل خشم نمره ):2003( (Spielberger)اسپيلبرگر پرسشنامه خشم 

هـاي آن   آيد كه آيتم حالت، صفت و بيان و كنترل خشم بروز اسپيلبرگر به دست ميسؤالي  57
انـدازه گيـري    بـه » كـنم  الان احساس مـي  همين«اند: بخش اول با عنوان  شده در سه بخش تنظيم
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ها شدت احسـاس خـود را بـر اسـاس يـك مقيـاس        پردازد كه در آن آزمودني حالت خشم مي
كنند. اين قسمت از پرسشنامه  بندي مي ) درجه4) تا (خيلي زياد=1وجه= هيچ اي از (به چهارگزينه

ها است: الف: احسـاس خشـمگينانه ب:    آيتم دارد و شامل حالت خشم و اين خرده مقياس 15
تمايل بروز كلامي خشم ج: تمايل بروز فيزيكي خشم. بخـش دوم ايـن پرسشـنامه بـا عنـوان      

صفت خشـم اختصـاص دارد و ماننـد بخـش      آيتم به سنجش 10با » كنم معمولاً احساس مي«
هـاي   گيرد. مقياس صفت خشم داراي دو خرده مقياس به نـام  بندي قرار مي نخست مورد درجه

معمـولاً  «وخوي خشمگينانه ب: واكنش خشمگينانه است. بخش سوم نيز بـا عنـوان    الف: خلق
سنجد و  شم را ميبروز و كنترل خ» هنگام كفري يا خشمگين شدن، چه واكنشي يا رفتاري دارم

شده است: الف: بـروز خشـم بيرونـي (بـروز      ها تشكيل شامل چهار مقياس است كه از اين آيتم
يافته) ب: بروز خشم دروني (فروخورده) ج: كنترل خشم بيروني د: كنترل خشم درونـي. ايـن   

 32شـده و   بنـدي  ) درجـه 4) تا (هميشه=1اي از (تقريباً هرگز= بخش در يك مقياس چهاردرجه
شود. براي نخستين بـار در ايـران ايـن پرسشـنامه را حكيمـي راد و رضـازاده        آيتم را شامل مي

محاسـبه كردنـد كـه ازنظـر آمـاري       77/0) هنجاريابي كردند و آلفبـاي كرونبـاخ آن را   1387(
ها با يكديگر و با نمره كل پرسشنامه معنادار بوده اسـت   همبستگي ميان نمرات هر يك از مقوله

  ).15:1397ابويي، (افشاني و
  
  اجراي پژوهش ةشيو. 5

هاي احساس تنهـايي و خشـم اسـپيلبرگر در اختيـار      آزمون پرسشنامه منظور اجراي پيش ابتدا به
آزمون، دوره آموزشي برنامه فلسفه براي كودكان  نمونه آماري قرار داده شد، پس از اجراي پيش

بـر روي گـروه آزمـايش     1400سـال  ساعتي در روزهاي دوشنبه شهريور و مهر  2جلسه  8در 
) آمده اسـت و گـروه كنتـرل ايـن مداخلـه را      1اجرا گرديد كه اطلاعات هر جلسه در جدول (

هاي احساس تنهـايي   آزمون، پرسشنامه منظور انجام پس پس از اتمام آموزش به دريافت نكردند.
ل آن توسـط افـراد   و خشم اسپيلبرگر ميان لين گروه آزمايش و كنترل توزيع شد و پس از تكمي

  ها مورد تحليل آماري قرار گرفتند. نمونه، گردآوري شدند و داده
  
  شرح جلسات. 6

سرپرست  شده براي كودكان پسر بي براي اجراي برنامه فلسفه براي كودكان در جلسات طراحي
هاي داستان فلسفي مخصوص گروه سني ب و ج اثـر ايـن نويسـندگان اسـتفاده شـد:       از كتاب
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ام) ترجمه محبوبه رمضان زاده  شيپرو و همكاران (من آدم بدي نيستم فقط كمي عصبانيلارنس 
، 1392، اليزابت تسلر و بريگيت كولخ (من و دنياي احساساتم) ترجمه مليحـه شـكوهي،  1397

). ترجمه مژگـان رشـتچي و فرزانـه شـهرتاش     2هاي فكري ( ). مجموعه داستانتا يفليپ كم (ب
، سـيد اصـغر   1398). بايد همديگر را ببخشيم، ترجمه هايـده كروبـي،  تا ي)، مرسرماير (ب1397(

، جكلـين  1395گير، انزوا، تنهايي، ترس و ...)، هاي زندگي براي كودكان (گوشه ساداتيان مهارت
). 1993. يوسـتين، گـوردر (  1393). آرزوي تنهايي ليلي، ترجمه نسرين يوسـفي، تا يويلسون (ب

). بـا مشـكل   تـا  ي، كوبي يامادا (ب1395ترجمه مهرداد بازياري،درون يك آينه، درون يك معما. 
هـاي داسـتان فلسـفي بـا      . از ميان تمام كتـاب 1397كني. ترجمه مهدي حجواني، جديد چه مي

هايي انتخاب شدند كـه   كتاب» فلسفه براي كودكان«منظور اجراي برنامه  موضوعات مختلف، به
از قبيـل كنتـرل خشـم و عصـبانيت، عصـبانيت و       ها شامل مفاهيمي عناوين، محتوا و زمينه آن

گيري و تنهـايي، گريـز از    تفاهم، كنترل احساسات و هيجانات، توانايي بخشيدن ديگران، گوشه
هاي برخورد با مشكلات  هاي خلقت و ارتباط با ديگران، شيوه تنهايي و كمك به ديگران، زيبايي

  جديد بودند.

  ه براي كودكانشرح جلسات اجراي برنامه فلسف .1جدول 

ول
سه ا

جل
  

گويي به دانش آموزان گفته شد، سپس در  در جلسه اول مفاهيمي ازجمله: خشم و عصبانيت از طريق قصه
وگو  هاي كنترل آن دانش آموزان به همراه مربي به بحث و گفت مورد دلايل ايجاد خشم و عصبانيت و شيوه

  پرداختند.
با محتوايي بسيار ساده و سليس در پي كمك به  »ام كمي عصباني من آدم بدي نيستم فقط«درباره كتاب: كتاب 

  آموزاني است كه توانايي كنترل خشم و عصبانيت خويش را ندارند. دانش

دوم
سه 

جل
  

توسط معلم در كلاس ارائه » من و دنياي احساساتم«هاي عصبانيت و تفاهم از كتاب  در اين جلسه، داستان
هاي قصه به بحث و گفتگوي پرداخته و سعي  دكان در مورد هر يك از بخشها كو گرديد و در انتهاي داستان

  كنند كه به سؤالات ديگر دوستانشان پاسخ دهند. مي
هاي كوتاه درباره ترس و  اي از داستان دربردارنده مجموعه »من و دنياي احساساتم«درباره كتاب: كتاب 

طور مستقيم  ها به در كودكان است. در اين داستانشجاعت، قهر و آشتي، عصبانيت، آرامش، لج بازي و تفاهم 
  شده است. و غيرمستقيم، ماهيت و دلايل احساسات و هيجانات و عواطف كودكان بيان

سوم
سه 

جل
  

مورداستفاده قرار گرفت. اين » توانست صورتش را كنترل كند مردي كه نمي«در طي اين جلسه داستان فلسفي 
برانگيز است كه  چنين تفكر و تأمل هاي فلسفي و هم ها و نكته انگيز با طعم پرسش خيالهاي  داستان بابيان قصه

اي را با زبان  ذهن پرسشگر مخاطبان كودك را نشانه رفته و در عين سادگي، مفاهيم گاه عميق و پيچيده
  كند. كودك مطرح مي

هاي مختلفي است كه  اوت با زمينههاي متف متشكل از داستان )»2هاي فكري ( داستان«درباره كتاب: مجموعه 
استفاده شد. اين داستان در مورد  »توانست صورتش را كنترل كند مردي كه نمي«در اين جلسه از داستان 

  هاي كنترل احساسات و هيجانات كودكان است. شيوه
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ارم
چه

سه 
جل

  

شوند و سپس  مشغول مي »بايد همديگر را ببخشيم«در اين جلسه، كودكان به خواندن داستان فلسفي 
هاي مختلف داستان از قبيل چگونگي  وگو در مورد بخش هاي كوچك به بحث و گفت صورت گروه به

  پردازند. بخشش ديگران و برقراري ارتباط با آنان مي
شود اشتباهات  آموزد كه مي با زباني ساده و روان به كودكان مي» همديگر را ببخشيمبايد «درباره كتاب: كتاب 
  اي با آنان برقرار كنيم. راد پيرامونمان را ببخشيم و ارتباط مثبت و سازندهاف

جم
ه پن

جلس
  

هاي از داستان را انتخاب و با زدن صورتك  كنند نقش هاي كوچك تلاش مي در اين جلسه، كودكان در گروه
  يكديگر بپردازند.هاي  در كلاس آن را نمايش دهند و پس از اتمام داستان و نمايش به بررسي و تحليل نقش

گيري، انزوا،  هاي متفاوت در مورد گوشه داراي داستان »هاي زندگي براي كودكان مهارت«درباره كتاب: 
كند و به كودكان كمك  تنهايي، ترس و ... براي كودكان است كه با زبان ساده و رسا اين مفاهيم را تشريح مي

  گيري را بياموزند هاي مقابله بااحساس تنهايي و گوشه كند كه شيوه مي

شم
ه ش

جلس
  

صورت  شوند و سپس به مشغول مي ،»آرزوي تنهايي ليلي« يدر اين جلسه، كودكان به خواندن داستان فلسف
ترين آن گريز از تنهايي و  هاي مختلف داستان كه مهم وگو در مورد بخش هاي كوچك به بحث و گفت گروه

  شوند. كمك به ديگران است مي
ماجراي يكي از همين كودكان است كه در شرايطي كه خودش به  »لي آرزوي تنهايي لي« درباره كتاب:

تر مشكلات خانواده  حمايت احتياج دارد، بايد از سه خواهر و برادرش مراقبت كند و بدون حضور بزرگ
نكند. پس شان  دهد ناپدري را وارد زندگي لي ترجيح مي اي را حل كند. مادر به سفر رفته است و لي چهارنفره

  .بايد خودش مادر سه كودك باشد

فتم
ه ه

جلس
  

خواهد تا  مربي از كودكان ميشود و  خوانده مي »درون يك آينه، درون يك معما«در جلسه هفتم، داستان 
ها پاسخ دهند و خود مربي  خواهد تا به آن آموزان مي سؤالات خود را در مورد داستان بپرسند و از ديگر دانش

كند كه كودكان خودشان بتواند با توجه به تجربه و فهمشان به  پاسخ سؤالات مشاركت نمي تا جاي ممكن در
هاي خلقت و روابط بين  آموزان پاسخ دهند. زمينه اصلي اين داستان در مورد زيبايي سؤالات ديگر دانش

  ها است. انسان
است به نام سسيلي كه در شب داستان دخترك بيماري » درون يك معما كتاب درون يك آيينه،«درباره كتاب: 

كنند. اين  وگو مي آيد و باهم گفت او مي يشپ اي به نام آريل به كريسمس وقتي در تختش خوابيده بود، فرشته
وگوها  كتاب درون يك آيينه، درون يك معما اين گفت انتهايوگو شروع آشنايي اين دو نفر است كه تا  گفت

هاي مربوط به آفرينش و  وگوهاي اين دو نفر به بيان پيچيدگي در گفتياستين گوردر  .كنند ادامه پيدا مي
  .پردازد ها با زباني ساده مي هاي آن و انسان و روابط بين انسان زيبايي

سه 
جل

شتم
ه

  

نشينند و پس از خواندن داستان، مربي با طرح  صورت حلقه وار دورهم مي ابتدا، كودكان بهدر اين جلسه 
هاي موجود  كند و كودكان تلاش كردند كه به سؤالات و چالش هاي چالشي، گفتگوي امروز را آغاز مي سؤال

  ورد با مشكلات جديد است.هاي برخ زمينه اصلي اين داستان در مورد شيوه در داستان پاسخ دهند.
كند كه در برخورد با مشكلات  به دانش آموزان كمك مي »كني با مشكل جديد چه مي« درباره كتاب: كتاب

هاي مختلف واكنش نسبت به مشكلات مختلف را براي آنان به  جديد بهترين عملكرد را داشته باشند و شيوه
  كند. زبان ساده و روان بازگو مي
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  ها يافته. 7
آزمون با دو گـروه آزمـايش و گـواه     پس - آزمون بر اساس طرح پژوهش كه نيمه آزمايشي پيش

هاي ميانگين و  هاي پژوهش از شاخص منظور توصيف داده انجام شد، در بخش آمار توصيفي به
ها از آمار استنباطي تحليـل كوواريـانس اسـتفاده     انحراف معيار استفاده شد و جهت تحليل داده

بررسي توصيفي نمرات افراد نمونه پژوهش در هر يك از متغيرهـاي تحقيـق، افـراد    گرديد. در 
احساس تنهـايي، شـاخص    يها آزمون در مؤلفه نمونه آزمايش داراي دو گروه نمره پيش و پس

وخـوي   كلي خشم، احساس نياز به بيان كلامي خشم، احساس نياز به بيان فيزيكي خشم، خلق
 ريزي خشم هستند. ريزي خشم، درون خشمگين، برون

  هاي توصيفي نمرات گروه آزمايش و كنترل در احساس تنهايي و خشم . يافته1جدول 

 موقعيت متغير
تفاوت  گروه آزمايش

 ها ميانگين

تفاوت  گروه كنترل
 ميانگين ها ميانگين

انحراف 
 معيار

 ميانگين
انحراف 
 معيار

 احساس تنهايي
 20/9 80/15 آزمون پيش

35/18 
10/14 84/10 

4/26 
 46/10 70/14 07/7 70/18 آزمون پس

شاخص كلي 
 خشم

 98/21 60/15 آزمون پيش
82/12 

80/14 20/21 
2/03 

 14/20 10/15 95/19 60/17 آزمون پس

احساس نياز به 
 بيان كلامي خشم

 89/7 20/11 آزمون پيش
64/19 

80/10 65/7 
3/70 

 62/8 20/11 46/7 40/13 آزمون پس

احساس نياز به 
 بيان فيزيكي خشم

 07/7 50/10 آزمون پيش
19/16 

10/11 58/6 
7/21 -  

 87/6 30/10 71/5 20/12 آزمون پس

وخوي  خلق
 خشمگين

 10/15 70/18 آزمون پيش
79/7 

90/18 75/13 
7/94 - 

 10/15 40/17 97/12 19/20 آزمون پس

 ريزي خشم برون
 75/13 10/17 آزمون پيش

62/14 
80/16 46/13 

5/36 
 94/13 70/17 30/12 60/19 آزمون پس

 ريزي خشم درون
 88/12 50/16 آزمون پيش

33/13 
30/16 30/12 

4/29 - 
 68/12 60/15 75/10 70/18 آزمون پس
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دهد  بيشترين تفاوت را متغير احساس نياز به بيان كلامي خشم نشان مي 1در جدول شماره 
دهد و  ها را نشان مي اختصاص داده است كه ميزان تفاوت در ميانگينرا به خود  64/19كه عدد 

، 82/12، شاخص كلي خشـم  35/18تفاوت ميانگين متغيرهاي ديگر به ترتيب احساس تنهايي 
ريـزي خشـم    ، بـرون 79/7وخـوي خشـمگين    ، خلق19/16احساس نياز به بيان فيزيكي خشم 

  است. 33/13ريزي خشم  و درون 62/14
آن بررسي شد. از آزمون محاسبه شاخص كجـي و   يها ل كوواريانس مفروضقبل از تحلي

  كشيدگي به بررسي نرمال بودن داده استفاده شد.

  يرها. مربوط به محاسبه كجي و كشيدگي متغ2جدول 

  كشيدگي  كجي  ميانگين  تعداد  

  - 213/0  017/0  96/14  28  آزمون يشپ
  044/0  - 202/0  43/16  28  آزمون پس

اسـت؛   017/0و  - 202/0آزمون به ترتيب برابر اسـت بـا    و پس آزمون يشپميزان كجي در 
است. هـر دو   - 213/0و  044/0آزمون به ترتيب  و پس آزمون يشهمچنين ميزان كشيدگي در پ

  كرد. ييدها را تأ نرمال بودن توزيع داده توان يقرار دارند. پس م - 1+ الي 1شاخص در دامنه 
  از آزمون لوين استفاده شد. ها يانسهمچنين براي بررسي همساني وار

  . نتايج آزمون لوين3جدول 

Sig. df2 df1 F 

514/0 26 1 437/0 

 05/0بيشتر از  شود ينمايش داده م Sigمعمولاً چنانچه سطح معناداري در آزمون لوين كه با 
ها همسان است. فرض صفر در اين آزمون ايـن اسـت كـه     گفت واريانس گروه توان يباشد، م

 05/0كـه از   Sig 514/0واريانس دو گروه برابر و همسان است، با توجه به نتايج آزمون لـوين،  
  كه نماينگر همساني واريانس است. شود يم ييدبيشتر است، فرض مقابل رد و فرض صفر تأ

تعامل بين متغير كنتـرل (كمكـي) و    Fعلاوه براي بررسي همگني شيب رگرسيون، مقدار  به
  مستقل محاسبه شد.
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  . نتايج مربوط به بررسي همگني شيب رگرسيون4جدول 

  .SS df  Mean Sgare  F Sig  منبع

  177/0  032/0  373/15  1  373/15  اثر گروه
  875/0  00/0  190/501  1  190/501  آزمون اثر پيش

  185/0  861/1  535/5  1  535/5  تعامل
      974/2  24  367/71  خطا
        28  8212  كل

تر از  بوده و بزرگ 185/0برابر با  آزمون يشتعامل گروه و پ Sigكه مقدار  دهد ينتايج نشان م
  .شود يم ييدها تأ است لذا فرض همگني شيب رگرسيون در داده 05/0

 يمتغير كنترل (كمكي) و متغير مستقل موردبررسو سرانجام مفروضه خطي بودن همبستگي 
  متغير هم پراش محاسبه شد. Fقرار گرفت. به همين منظور مقدار 

  
رابطه خطي و مثبتي بين دو متغير وابسته وجـود دارد و رابطـه    يباًكه تقر دهد ينتايج نشان م

  بين دو متغير وجود ندارد. يرخطيمنحني يا غ
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 ابعاد احساس تنهايي و خشم تحليل كوواريانس. 5جدول 

منبع   متغيرها
  تغييرات

مجموع 
  مربعات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
سطح   Fآماره   مربعات

  داري معني

  001/0  02/62  34/1  1  48/21  گروه  احساس تنهايي
      02/56  14  31/784  خطا

  001/0  12/103  63/4  1  23/74  گروه  شاخص كلي خشم
      04/46  14  65/649  خطا

به بيان  احساس نياز
 كلامي خشم

  001/0  04/95  94/1  1  04/31  گروه
      94/69  14  25/676  خطا

احساس نياز به بيان 
  فيزيكي خشم

  001/0  51/77  74/1  1  87/27  گروه
      18/56  14  54/786  خطا

وخوي  خلق
  خشمگين

  001/0  53/94  46/1  1  47/23  گروه
      51/29  14  27/413  خطا

  001/0  55/31  15/4  1  5/66  گروه  ريزي خشم برون
      9/23  14  3/374  خطا

  001/0  8/10  2/5  1  29/83  گروه  ريزي خشم درون
      77/26  14  8/347  خطا

منظور بررسي ميزان اثربخشي اجراي برنامه فلسفه براي كودكـان بـر احسـاس تنهـايي و      به
داري  با سـطح معنـي   02/62كنيم. مقدار آماره احساس تنهايي  توجه مي 2خشم به نتايج جدول 

شـده   محاسـبه  Fاست، لـذا مقـدار    05/0است. با توجه به اينكه سطح معناداري كمتر از  001/0
درصد فرضيه صفر (عـدم تـأثير برنامـه فلسـفه      95س معنادار بوده و با اطمينان تحليل كوواريان

شود و بـين گـروه آزمـايش و گـروه گـواه در نمـرات        براي كودكان بر احساس تنهايي) رد مي
توان بيان كرد كه اجـراي   ديگر مي عبارت شود؛ به احساس تنهايي اختلاف معناداري مشاهده مي

احساس تنهايي در كودكان شـده اسـت؛    ميزان متغير منجر به كاهش برنامه فلسفه براي كودكان
بنابراين فرضيه مورد تأييد است. مقدار آماره شاخص خشم به ترتيب در شاخص كلـي خشـم   

، 51/77، احساس نياز به بيـان فيزيكـي خشـم    04/95، احساس نياز به بيان كلي خشم 12/103
در سـطح   8/10ريـزي خشـم    و درون 55/31ريزي خشـم   ، برون53/94وخوي خشمگين  خلق

شده تحليـل كوواريـانس معنـادار بـوده و بـا       محاسبه Fاست، لذا مقدار  05/0معناداري كمتر از 
شـود و   درصد فرضيه صفر (عدم تأثير برنامه فلسفه براي كودكان بر خشم) رد مـي  95اطمينان 
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گـردد؛   ده مـي بين گروه آزمـايش و گـروه گـواه در نمـرات خشـم اخـتلاف معنـاداري مشـاه        
داري بر كنتـرل   توان بيان كرد كه اجراي برنامه فلسفه براي كودكان تأثير معني ديگر مي عبارت به

  .خشم كودكان داشته و است و فرضيه مورد تأييد است
  
  گيري نتيجه. 8

پژوهش حاضر باهدف بررسي اثربخشي اجراي برنامه فلسفه براي كودكان بر احساس تنهايي و 
سرپرست شهرستان همـدان انجـام    در كودكان پسر بي ويروس كرونا دوره شيوعدر مهار خشم 
هاي اين تحقيق حاكي از آن بود كه ميزان احسـاس تنهـايي در دو گـروه آزمـايش و      شد. يافته

سرپرست اگرچه قبل از آغاز برنامه ازنظر آماري تفاوت نداشته است، اما  كنترل كودكان پسر بي
آزمـون و   ه براي كودكان در گروه آزمايش، طبق تحليـل نتـايج پـيش   پس از اجراي برنامه فلسف

كـه كودكـاني كـه در     نحوي مشاهده بود. به آزمون تفاوت بين دو گروه آزمايش و گواه قابل پس
شده با برنامه فبك شركت كردند در جلسات آموزشـي را گذراندنـد در    محيط آموزشي طراحي

انـد احسـاس    كاني كه در اين جلسات شركت نكردهپايان آموزش نشان دادند كه نسبت به كود
  تنهايي كمتري دارند.
به شكل مستقيم اثربخشي برنامه  ي كهوجوي محققان اين مطالعه، پژوهش با توجه به جست

باشد سرپرست موردبررسي قرار داده  فلسفه براي كودكان را بر احساس تنهايي كودكان پسر بي
چـراغ زاده و  ( هـاي  هـاي پـژوهش   وهش با بخشي از يافتـه وجود نتايج اين پژ بااينيافت نشد، 
. در ايـن  اسـت همسـو   )Tschannen-Moran,2013و  1400، كبيـري و همكـاران،  1398همكاران،
كاهش احساس تنهايي  موجب اجراي برنامه فلسفه براي كودكان است شده مشخص ها پژوهش

تأثير آموزش حـل مسـئله    با عنوان )1397( يدر پژوهشي كه توسط غلام كودكان شد ه است.
- 9اي بـالاي   هاي رايانـه  پذيري شناختي كودكان با بازي اجتماعي بر انزواي اجتماعي و انعطاف

آمـوزاني كـه در محـيط     هـاي پـژوهش حـاكي از آن بـود كـه دانـش       ساله انجام شد، يافتـه  11
اني كه اند در مقايسه بادانش آموز شده آموزش حل مسئله به روش گروهي شركت كرده طراحي

اند و اين برنامه بر  اند، پس از آموزش احساس تنهايي كمتري داشته در اين برنامه شركت نكرده
  احساس تنهايي دانش آموزان تأثير معنادار داشته است.

هاي شناختي و ادراكي را  ييتوانافرصت اكتشاف و تمرين  فقط نه برنامه فلسفه براي كودكان
 ازنظـر كـه   يي راهـا  آلو ايده ه  ها ارزشه زمينه كشف و ايجاد كند، بلك يمبراي كودكان فراهم 

كنـد   يم ـمحيطي فراهم  آورد. اين برنامه براي كودكان يممهم و محترم باشند نيز به وجود  ها آن
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هـا   آن كه در كنار رشد شناختي به رشد هيجاني و اجتماعي برسند. در چنين بستري اسـت كـه  
و توانـايي ارتبـاط برقـرار     روزافزوني اصيل، احترام به نظرات ديگران، اعتماد متقابل وگو گفت

مشاركت در چنين فضايي كه بـه عقيـده    يجهدرنتكنند و  يمكردن در سطوح گوناگون را تجربه 
شـود كـودك بـه     يم ـيشـان داده  ها پرسشفرصت ابراز  ها آنشود و به  يمايشان احترام گذاشته 

اين برنامه كودكان افـزون   در كند. يمبراي ابراز خود جسارت بيشتري پيدا  ي مرسد وخودباور
آموزند به عقايد و نظرات ديگران نيز احترام بگذارند و بـه   يماحترام به عقايد و نظرات خود  بر

هـا   يـري گ موضـع ي جـا  بـه اي را مورد تمسخر قرار ندهد و  يدهاسخنان آنان گوش نمايند، هيچ 
و  تـر  سـالم ارتبـاط   با دنياي پيرامون خود درمجموعاء با ديد مثبت بنگرند و منفي، به تفاوت آر

ها، داشتن روابط مثبت و همـدلي بـا ديگـران اسـت كـه       ينايجه همه نتي برقرار نمايند. مؤثرتر
ين يافتـه در پـژوهش چـراغ زاده و    ا دهد. يممشكلاتي مانند احساس تنهايي و انزوا را كاهش 

احسـاس   مؤلفـه شده است و بدين نحو يافته اين پژوهش در مـورد   يانب)، نيز 1398همكاران (
  تنهايي با پژوهش ايشان همسو است.

شيوه اگرچه شود.  يميي انجام گو قصهبخشي از اجراي برنامه فلسفه براي كودكان از طريق 
 دهد كه ساختار قصـه  يمها نشان  است، اما يافته متفاوتيكديگر  ساختار قصه از كاربرد قصه و

ي به رفتار كودك به كـار گرفتـه شـود.    ده جهتدر جهت تغيير و  مؤثرابزاري  عنوان بهتواند  يم
كنـد و در پـي يـافتن     يم ـنرم  وپنجه دستتواند قهرمان قصه را ببيند كه با مشكلات  يمكودك 

آميز يك مهارت مشكل توسط قهرمان داستان انجام  يتموفقيله انجام وس به درواقعاست.  حل راه
شود. لذا بـدين   يمشود و كودك مايل به انجام آن  يميرتر باورپذو  تر سادهي كودك رأآن رفتار 

و ارتبـاط گـرفتن بـا     هاي اجتماعي يطمحكند تا بتواند در  يمكودك كمك  يي بهگو قصهطريق 
 از خود نشـان دهـد. لازم بـه ذكـر اسـت كـه       يتر مناسبو عملكرد  تر مناسبهمسالان رفتار 

يي در برنامه فلسفه براي كودكان فعاليتي گروهي است و ايـن گروهـي بـودن موجـب     گو قصه
يج موجب كـاهش احسـاس تنهـاي در وي    تدر بهگردد و  يممشاركت فراگير در فرايند كلاس 

شـده اسـت و    يـان ب) نيز 1397همكاران (خدابخشي كولايي و  ها در پژوهش شود. اين يافته يم
  هاي اين پژوهش با پژوهش آنان همسو است. يافته

دهد، ميـزان خشـم حاصـل از بحـران كرونـا در       افزون بر اين، نتايج اين پژوهش نشان مي
كودكان در دو گروه آزمايش و كنترل، اگرچه قبل از شروع برنامه فبك، ازنظـر آمـاري تفـاوت    

ن برنامه در گروه آزمايش، بـر اسـاس تحليـل نتـايج     دار نداشته است، اما پس از اجراي اي معني
مشـاهده بـود.    دار بـين دو گـروه آزمـايش و گـواه قابـل      آزمون تفاوت معنـي  آزمون و پس پيش
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و  1391، تجلـي نيـا و كرمـي،   1391(هدايتي،هاي  هاي پژوهش هاي پژوهش حاضر با يافته يافته
Worley,2016اجراي برنامـه فلسـفه بـراي     است شده مشخص ها پژوهش. در اين است ) همسو

  گردد. يمكودكان  كاهش خشونت و پرخاشگري، در موجب كودكان
 توان گفت مشاركت كودكان در برنامه فلسفه براي كودكان به پرورش يمدر تبيين اين يافته 

گردد، كودكان پس از شركت كردن در اين  يماست منجر  مؤثريي كه در كنترل خشم ها مهارت
ي به سخنان يكديگر گـوش كننـد، بـراي    خوب بهكنند كه  يمتوانايي را كسب  اين دوره آموزشي

را به چالش بكشند. پـس از گذشـت    همسالانرعايت نمايند و نظرات  صحبت كردن نوبت را
رفتارهاي مشاركتي و همكارانـه جـايگزين رفتارهـاي خصـمانه و      كم كمچند جلسه از كلاس 

وگـو   گفـت ي هـا  مهارتيج با تدر بهفراگيران  برنامه فبكگردد. در فرايند  يمرقابتي در كودكان 
كنار هـم   هايشان را يدهاآموزند كه با احترام و توجه به يكديگر گوش دهند،  يمشوند و  يمآشنا 

ييد نشده استدلال منطقي بياورنـد و تحمـل   تأكشند تا براي عقايد  يم نقد بهرا  ها آنقرار داده و 
كه نظراتشـان بـا نقـدي از سـوي همسـالان       يمادام آورند و يمبه دست  هاي مخالف را يدگاهد

 هـا  خصومتو  ها خشمها،  يتعصبانشوند. علت بسياري از  ينممواجه شد ناراحت و عصباني 
هيجـاني ايـن    - ي عقلانـي رفتاردرمان هاي مخالف و نقد ديگران است. در يدگاهدتحمل نكردن 

را ناديـده  » نبايـدي «و » بايـد «خص ديگـر  پندارد ش ـ يمآيد كه فرد  يمتحليل از خشم به دست 
كه فرد باور اشـتباه خـويش را    يمادام اين است كه مهم آنچهگرفته و به اين سبب مقصر است. 

شـود   يم ـگيرد و با نقـد ديگـران در مـورد بـاور خـود مواجـه        يميگانه باور و صحيح در نظر 
شـده اسـت و    يـان بنيـز  ) 1393تجلـي نيـا و كرمـي،   پژوهش (گردد. اين يافته در  يمخشمگين 

  هاي اين پژوهش با پژوهش آنان همسو است. يافته
 شـود كـه   يم ـباعـث ترديـد در باورهـايي     كـم  دسـت در كلاس درس،  كندوكاوي ها حلقه

مشـكلات هيجـاني    كه اين باورها فقط وقتـي موجـب   يدرصورتاند؛  شده يرفتهپذوچرا  چون يب
شوند كه بـه معنـاي واقعـي بـاور باشـند؛ يعنـي        يمخشم و در پي آن پرخاشگري و خصومت 

برنامه فبك روش كـاهش خشـم و    يرممكن باشد.غشده باشند و نقضشان  يرفتهپذچون چرا  يب
دانـد بلكـه    پرخاشگري در كودكان را آموزش و تلقين خشم ناسالم و پرخاشـگري آنـان نمـي   

ند صلح و دوستي و در برابر آن هايي مان كند كه كودكان با تأمل كردن در مورد ارزش پيشنهاد مي
  .وگو نمايند ها بحث و گفت خشم و تنفر، به نحوي آزاد و با در نظر گرفتن همه ديدگاه

درواقع برنامه فلسفه براي كودكـان ابـزاري اسـت كـه از راه فلسـفه ورزي موجـب بهبـود        
هـاي ديگـران، اسـتقبال از     (گـوش دادن بـه صـحبت    شـود  هاي اجتماعي كودكـان مـي   مهارت
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هاي متفاوت و مخالف، استفاده از معيارها براي قضاوت، محترم شمردن عقايد ديگـران،   ديدگاه
پـذيري،   همدردي با دوستان، كمك به ديگران در اجتماع پژوهشي، شناخت خويشتن، انعطـاف 

هايي كه از طريق برنامه فبك و فرايند مرتبط با  كه بسياري از مهارت خود اصلاحي، نقدپذيري)
كنند كه اين مهم موجب كـاهش   آيند محور اجتماعي شدن كودكان را فراهم مي ت ميآن به دس

گردد. افزون بر اين كودكـاني كـه در برنامـه فلسـفه بـراي كودكـان        احساس تنهايي در آنان مي
آيد صـبوري   هايي كه در طي آموزش به وجود مي كه در برابر بحث كنند به سبب اين شركت مي

كننـد و زود از كـوره در    به نظريات مخالف ديگر دوستانشان توجه ميكنند و با خونسردي  مي
شوند از توان بالايي براي مهار كردن خشم و عصبانيت در برابر افكـار   روند و عصباني نمي نمي

  .ديگران و حوادث گوناگون برخوردار خواهند شد
اين پژوهش صرفاً بر روي كودكان با گروه سني خاصي صورت گرفته است،  ها: محدوديت

سني بايد احتياط لازم صورت گيرد. از سوي ديگر بـراي   يها لذا در تعميم نتايج به ساير گروه
، بـه دليـل   رسـد  يپيگيري ضروري به نظر م ـ يها برنامه، وجود آزمون مدت يارزيابي اثر طولان

از وضعيت كودكان در جهـت تثبيـت و تـداوم بهبـود      تري يقدقاينكه آزمون پيگيري، شاخص 
  اجرايي كه نشان از ماندگاري برنامه است، نشان خواهد داد. يكاركردها

شود تأثير اجراي برنامه فبك بـر روي احسـاس تنهـايي و     پيشنهاد مي پيشنهادات پژوهشي:
شـود. افـزون بـراين    سرپرست و بد نيـز اجـرا    مهار خشم در پسران بد سرپرست و دختران بي

منظور كاهش احساس تنهايي و  شود كه معلمان دوره ابتدايي از ظرفيت اين برنامه به پيشنهاد مي
  مهار خشم حاصل از بيماري كرونا در دانش آموزان مدارس ابتدايي نيز استفاده نمايند.

 ـ  تشكر و قدرداني: راي پژوهشگران در اين مقاله از نظرات تخصصي اساتيد حوزه فلسـفه ب
ها در جلسـات   هاي اجراي داستان هاي فلسفي و شيوه ويژه در قسمت انتخاب داستان كودكان به

آموزشي استفاده كردند. لذا از اساتيد محترم دانشگاه علامه طباطبايي و دانشگاه تربيت مـدرس  
و شود. علاوه بر اين از مديريت  كه در اين پژوهش محققان را ياري كردند تشكر و قدرداني مي

سرپرست شهرستان همدان كه نهايت همكـاري   روزي نگهداري كودكان بي كاركنان مركز شبانه
  .شود را در اجراي اين برنامه داشتند سپاسگزاري مي

 
  نامه كتاب

». اثربخشي آموزش شفقت به خود بر كنترل خشـم دانـش آمـوزان   ). «1397افشاني، عليرضا و ابويي، آزاده (
 42شماره  فصلنامه خانواده و پژوهش.
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مقايسـه اضـطراب، ابـراز وجـود، احسـاس تنهـايي و عملكـرد         ).1386( يهسم پاشا، غلامرضا و اسماعيلي،
سرپرست و دانش آموزان عـادي اسـتان خوزسـتان. فصـلنامه      يبتحصيلي دانش آموزان شبه خانواده و 

  ).4(1هاي نو در روانشناسي. يافته
، تهـران. انتشـارات   نياي احساساتم. ترجمه مليحـه شـكوهي  من و د). 1392تسلر، اليزابت وبريگيت كولخ (

  خيال.
بررسي تأثير آموزش فلسفه به كودكان بر پـرورش  ). «1394، يحيي (قائدي ، زهره؛ صمدي، پروين؛جعفري 

، 44، شماره 12دوره » دبستاني، فصلنامه پژوهش در برنامه درسي روحيه پژوهشگري كودكان دوره پيش
  .49- 41 ، صفحه1394بهار 

بـراي كودكـان بـر     فلسـفه ي آمـوزش  اثربخش ـ). 1398زهرا (چراغ زاده، مينا، كردنوقابي، رسول و سهرابي، 
احساس تنهايي و نااميدي دانش آموزان. نشريه تفكر و كـودك. پژوهشـگاه علـوم انسـاني و مطالعـات      

  .50- 37اول. شماره پژوهشي)، سال دهم. –مقاله علمي ( يعلم نامه دو فصلفرهنگي. 
يي بر گو قصهي خشاثرب). 1397و عباس قلي نژاد، مطهره ( محمدرضاخدابخشي كولايي، آناهيتا، فلسفي نژاد، 

. 5ي كودكـان. دوره  پرسـتار كاهش پرخاشگري و احساس تنهايي كودكان كار مهـاجر افغـاني. نشـريه    
  .2  شماره

). تبيين درك مـردم از زنـدگي در   1400خرمي راد، اشرف ( خلجي نيا، زهره؛ عابديني، زهرا؛ احمدي، هدا؛
  .7، ض 15زشكي قم. دوره شرايط شيوع بيماري كرونا در شهر قم. مجله دانشگاه علوم پ

). ساخت و اعتباريابي مقياس 1387( يدهشيري، غلامرضا، برجعلي، محمود، شيخي، منصوره و حبيبي، مجتب
  296- 282): 47(3در بين دانشجويان، مجله روانشناسي، يياحساس تنها

وم مبـاني مفه ـ  ).1390محمدرضـا ( رحيم زاده، سوسن، پوراعتماد، حميدرضـا، عسـگري، علـي و حجـت،     
  .30 شماره .8احساس تنهايي: يك مطالعه كيفي. نشريه روانشناسي تحولي. دوره 

آوري  تأثير آموزشي فلسفه باري كودكان بر تـاب ). «1398رحيمي، سلام؛ واحدي، شهرام؛ ايمان زاده، علي (
  .47- 67، 2، فصلنامه تفكر و كودك، سال دهم، شماره »دانش آموزان ابتدايي

بر بخـش صـنعت ايـران: كـاربرد چـارچوب       19_ارزيابي اثرات شيوع بيماري كوويد ).1399پرمه ( زورار،
  .8 شماره ي اقتصاد صنعتي. سال سوم.ها پژوهشفصلنامه) ( يعلمماتريس حسابداري اجتماعي. نشريه 

 ، انـزوا، تنهـايي، تـرس و ...).   يـري گ هاي زندگي براي كودكان (گوشـه  مهارت). 1395ساداتيان، سيد اصغر (
  . انتشارات ما و شما.تهران

  زندگي (براي كودكان). تهران. انتشارات ما و شما. يها ). مهارت1396ساداتيان، سيد اصغر (
هسـتم. ترجمـه علـي     ي). من بد نيستم فقط كمي عصبانتا يشپيرو، لورنس، پلتاهلر، زك و گرين والد، آنا (ب

  بلورين.. تهران. انتشارات ديموند 1397،يآقاجان يآقاجاني و محمدهاد
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ي بيمـاري  شـناخت  روان). ابعـاد  1399عسگري، محمد؛ قدمي ابوالفضل؛ آمينايي، هنگامه؛ رضازاده، ريحانـه ( 
. فصلنامه روانشناسي تربيتي دانشـگاه  مند نظامهاي رواني ناشي از آن: مطالعه مروري  يبآسو  19كوويد 

  .56، شماره 16سال علامه طباطبايي. 
ي آموزش فلسفه بـراي كودكـان   اثربخش ).1398السادات (زهرا و فاطمي، فاطمه  عيسي مراد، ابوالقاسم، نفر،

 .9روانشناسـي بـاليني. دوره    اجتماعي دانش آمـوزان پـنجم ابتـدايي. مطالعـات     مسئلهبر همدلي و حل 
  .36  شماره

 اثرات مخاطرات محيطـي بيولوژيكـال بـر    ). تحليل1401( ينحس، احمدزادهغلامي، حميده، پناهي، علي و 
مطالعه مـوردي) شـهر تبريـز. فصـلنامه جغرافيـا و مطالعـات       كرونا (يد بر پاندمي تأكفضاهاي شهري با 

 محيطي. سال يازدهم. شماره چهل و يكم.
شـناختي   يريپـذ  تأثير آموزش حل مسئله اجتماعي بر انزواي اجتماعي و انعطـاف ). «1397غلامي، فاطمه (

كارشناسـي ارشـد. دانشـگاه تهـران جنـوب.       نامـه  يانپا». سال 11- 9اي بالاي  هاي رايانه كودكان با بازي
  دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي.

) بـر  19_كوويـد ( يروسوبيني اضطراب ناشي از كرونا  يشپ ).1399نرگس ( كاشفي، فهيمه ؛حاج ابوطالبي،
تانه فصـل  ي آنفولانزا و كرونا ويروس در آس ـزمان همي و اضطراب مرگ در شناخت رواناساس پريشاني 

  پنجاه و پنجم. شماره هاي نوين در علوم رفتاري، دوره ششم. يشرفتپ مجله سرما.
ي اجراي برنامه فلسفه بـراي كودكـان بـر    اثربخش). 1400( يدسعاكبر، قاسمي، علي و مذبوحي،  يعلكبيري، 

 سرپرســت. نشــريه تفكــر و كــودك. يبــيري شــناختي كودكــان پســر پــذ انعطــافادراك شايســتگي و 
  .2 شماره دوازدهم.  سال
تـأثير اجـراي برنامـه    ). «1399، قاسمي، علي، زارعي زواركي، اسماعيل و ريوندي، ريحانه (اكبر يكبيري، عل

تحصيلي و انگيزش پيشرفت در دانش آموزان پسـر   ينيب فلسفه براي كودكان به كمك فناوري بر خوش
  .15يادگيري. شماره  فصلنامه راهبردهاي شناختي در». دوره دوم ابتدايي شهر همدان

برنامـه فلسـفه بـراي كودكـان بـر ادراك       ي) اثربخش ـ1400، مذبوحي، سعيد؛ قاسمي، علي (اكبر يكبيري، عل
 ـ   يريپذ شايستگي و انعطاف ، 2. نشـريه تفكـر و كـودك، شـماره     سرپرسـت  يشناختي كودكـان پسـر ب

  .263- 241  ص
فرزانـه شـهرتاش. تهـران.    و ژگـان رشـتچي   ). ترجمه م2هاي فكري ( مجموعه داستان). 1380، (يليپكم، ف

  انتشارات شهرتاش.
ي شـناخت درمـاني گروهـي    اثربخش ـ ).1397( يـز پروي، درآمـد و شريفي  كمالي، مرتضي، اعتمادي، احمد

يرمنطقـي و احسـاس تنهـايي دانـش آمـوزان. مطالعـات       غمبناي الگـوي مايكـل فـري بـر باورهـاي      بر
  .3ماره ، ش14ي دانشگاه الزهراء. دوره شناخت روان

). تهران. انتشـارات  1395دورن يك آينه، درون يك معما، ترجمه مهرداد بازياري (). 1993گوردر، يوستين (
  هرمس.
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  . ترجمه هايده كروبي، تهران، انتشارات نردبان.بايد همديگر را ببخشيم). 1398ماير، مرسر (
براي دستيابي به صـلح جهـاني.    يآموزش تفكر به كودكان راه). 1389ناجي، سعيد و خطيبي مقدم، سميه (

  .4. شماره 1. سال فصلنامه تفكر و كودكدو
و احساس تنهايي با ميزان استفاده از تلفن همـراه   يرابطه تكانش گر).«1388شناس، فريبا ( نادري، فرح. حق
  121تا  111، ص 12، شماره 4. دوره يشناس نو در روان هاي يافته». در دانشجويان

و حسـن   ي سيگارودي، عبدالحسين، كاظم نژاد ليلي، احسـان امام يان، ليلا،هاد يرمنوروزي پرشكوه، نسترن، 
هاي اجتماعي در دانش آمـوزان دبيرسـتاني. مجلـه     يبنو آستنهايي و  احساس ).1395فاطمه ( دوست،

  .2 شماره .27پرستاري و مامايي جامعه نگر. سال 
  ، ترجمه، نسرين يوسفي، انتشارات ايرانبان.آرزوي تنهايي لي لي). تا ي) (ب1393ويلسون، جكلين (
صـورت اجتمـاع پژوهشـي     بررسي تأثير اجراي برنامه فلسفه براي كودكـان بـه  ). «1388هدايتي، مهرنوش (

رساله دكتـري  ». نفس و بهبود روابط ميان فردي در دانش آموزان پايه ابتدايي شهر تهران عزت يشبرافزا
  شگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات. تهران.رشته مشاوره دان
دو فصلنامه تفكر و كودك. پژوهشگاه ». فلسفه براي كودكان و كنترل پرخاشگري). «1390هدايتي، مهرنوش (

  علوم انساني و مطالعات فرهنگي.
  .109- 134)،3(2ي. نشريه تفكر و كودك، پرخاشگر). فلسفه براي كودكان و كنترل 1391مهرنوش (هدايتي، 

  . ترجمه مهدي حجواني، تهران. انتشارت قدياني.كني با مشكل جديد چه مي). تا ي) (ب1397( ييمادا، كويا
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