
Thinking and Children, Institute for Humanities and Cultural Studies (IHCS)

Biannual Journal, Vol. 14, No. 2, Autumn and Winter 2023-2024, 27-49

https://www.doi.org/10.30465/fabak.2024.9275

Effect of Philosophy for Children Curriculum on Life Skills
Development in Fifth Grade Students Attending Public

Elementary Schools in Behbahan

Seyyed Mojtaba Barani*, Tahereh Bahmani**

Seyyed Mohammad Amin Barani***

Abstract

This study aims to investigate the effectiveness of philosophy for children (P4C) in the
development of life skills in elementary school students. The research method was
semi-experimental using pre-test and post-test with control group. The statistical
population involved all the fifth-grade male students in public elementary schools in the
city of Behbahan, Khuzestan, Iran, in the academic year 2022-2023, whose number
was1409. Using the available sampling method, 60 students who scored lower on the
life skills scale were selected and randomly divided into two experimental (30 people)
and control (30 people) groups. In the next step, the experimental group was taught
philosophy for 12 sessions of 45 minutes. The data collection tool was Saatchi et al.’s
Life Skills Scale (2010). To analyze the data, univariate and multivariate analysis of
covariance methods were used. According to the results, the use of philosophy for
children has a positive and significant effect on the development of life skills (P<0.001,
F=74.073), self-awareness skills (P<0.001, F=49.792), empathy (001 P<0.00,
F=27.996), relationship management skills (P<0.001, F=84.163), communication skills
(P<0.001, F=45.082), stress management and emotional management skills (P<0.001,
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F=46/441), goal-setting skill (P<0.001, F=40/492), problem solving skill (F=60/400,
P<0/001), decision making skill (F=35/571, P<0/001) =), creative thinking skill
(P<0.001, F=24.805) and critical thinking skill (P<0.001, F=65.750) in the considered
students.

Keywords: Philosophy for children (P4C), life skills, elementary school students.
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چکیده
هـاي زنـدگی   کـان بـر رشـد مهـارت    هدف از این مطالعـه، اثربخشـی آمـوزش فلسـفه بـه کود     

آزمـون بـا گـروه    آزمـون و پـس  آموزان بود. روش پژوهش نیمه آزمایشی با استفاده از پیشدانش
آموزان پسر پایه پـنجم ابتـدایی مـدارس دولتـی شـهر      کنترل بود. جامعه آماري شامل کلیه دانش

گیـري  بودند. با استفاده از روش نمونـه 1400- 1401نفر در سال تحصیلی 1409بهبهان به تعداد 
هـاي زنـدگی کسـب نمودنـد     تري در مهـارت آموزانی که نمره پاییننفر از دانش60دردسترس، 

نفـر) قـرار   30نفـر) و کنتـرل (  30(انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گـروه آزمـایش  
اي در معرض آمـوزش فلسـفه   دقیقه45جلسه 12گرفتند. در مرحله بعد گروه آزمایش به مدت 

هـاي زنـدگی سـاعتچی و همکـاران     آوري اطلاعات، پرسشـنامه مهـارت  قرار گرفت. ابزار جمع
غیـري و چنـد   هـا از روش تحلیـل کوواریـانس تـک مت    ) بود. براي تجزیه و تحلیـل داده 1389(

هـاي زنـدگی   متغیري استفاده شد. نتایج نشان داد که آموزش فلسفه به کودکان بر رشـد مهـارت  
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)، =001/0P< ،400/60Fمســئله ()، مهــارت حــل=001/0P< ،492/40Fمهــارت داشــتن هــدف (
) و =001/0P< ،805/24F)، مهارت تفکـر خلاقانـه (  =001/0P< ،571/35Fگیري (مهارت تصمیم

ان تأثیر مثبت و معناداري داشته است.آموز) دانش=001/0P< ،750/65Fمهارت تفکر نقادانه (
.آموزان ابتداییهاي زندگی، دانشآموزش فلسفه، مهارتها:دواژهیکل

مقدمه. 1
آمـوزان،  هاي تعـالی هـر جامعـه اسـت و دانـش     تعلیم و تربیت صحیح کودکان، از مهمترین پایه

آینـده، منشـاء اثـر باشـند     توانند در ها میتک آنروند و تکشمار میهاي عظیم جامعه بهسرمایه
نظام تعلیم و تربیـت را بایـد نـه تنهـا بـه      «گوید ).  فیشر می1394(جعفري و صمدي و قائدي، 

ها و تواناسازي کودکان امروز بـراي  ي آن، آموختن دانستنیعنوان نهادي در نظر گرفت که وظیفه
شـکل دادن و پـرورش   تـرین نهادهـا در  هاست، بلکه یکی از اساسیبرآوردن نیازهاي فرداي آن

هـاي رسـمی   ). از این رو، از بـین دوره 268:1391(به نقل از طالعی، » ورزي استتفکر و فلسفه
قبل از دانشگاه، دوره ابتدایی به لحاظ رشد، تربیـت و تکـوین شخصـیت کودکـان، دوره بسـیار      

مـومی نیـز   ي اطلاعات، تأدیب، خلاقیت و بروز استعدادهاي عمهمی است که این دوره را دوره
موقعیت مناسبى بـراى  اى است که در آن فرصت وهمچنین دوره).1399محمدي، اند (شاهگفته

و گـردد مـی فـراهم  تحصیل، تربیت، یادگیرى و شیوه ارتباط صحیح بـا دیگـران بـراى کـودك    
,.Goudas and et al(شودمیتدریج شکوفا هاستعدادهاى هر کودك ب پیش، هـدف  تا چندي). 2017

حسـاب کـردن   آموزان فقـط در خوانـدن، نوشـتن و   زش و پرورش ابتدایی این بود که دانشآمو
کسـب  تبحر پیدا کنند. اما امروزه در آمـوزش و پـرورش توسـعه یافتـه، عـلاوه بـر آمـوختن و       

حل مسـاله  هاي زیستن،هاي بالا توسط فراگیر، نیازهاي جدید نیز در قالب کسب مهارتمهارت
هـاي هـزاره   چـالش و جدید زندگی و چگونگی مواجهه بـا تفکرهـا و  هاي مختلفدر موقعیت

).  1393سوم طرح شده است (جوادي پور، عزیززاده و نوروزي، 
آموزان به عنوان عناصر فعال جامعه باید بتوانند وظایف چندگانه خود را به طـور مـؤثر   دانش

زندگی که تمام عناصر آن بـه  هايایفا نموده و شرایط خود و جامعه را بهبود بخشند و از مهارت
به همین دلیل ایـن مسـئله   ). 1396مند باشند (کریمی فیروزجایی، درستی تدوین شده باشد، بهره

ضروري در آمـوزش کـلاس درس، زنـدگی و اجتمـاع     هاي اخیر به یکی از اجزايسالمهم در
هـایی گفتـه   مهارتهاي زندگی به مهارت). 1395محمدي، تبدیل شده است (براهویی، عارفی و

سـلامت و  شود که به ارتقاء بهداشت روانـی افـراد جامعـه، غنـاي روابـط انسـانی، افـزایش       می
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طور مـؤثر  سازند تا بهگردند. همچنین فرد را قادر میرفتارهاي سلامتی در سطح جامعه منجر می
امـا، بـا   .)1399فـرد،  علیزاده و معصومی(فضلرو شودهاي زندگی روبهو کشمکشبا مقتضیات

آمـوزان در رویـارویی بـا    بسـیاري از دانـش  هاي زندگی،وجود تغییرات عمیق فرهنگی در شیوه
هاي سنتی و مرسـوم در قالـب   هستند و آموزشهاي لازمها و تواناییمسائل زندگی فاقد مهارت

ــد آناي نتوانســتههــاي درون مدرســهیــادگیري ــد هــا راان ــاري کنن ــدگی ی در حــل مســائل زن
)Gilak, زندگی بر این اصل استوار است کـه کودکـان و نوجوانـان و    هايمهارتبنابراین، ).2017

علایقشـان در برابـر   حق دارند توانمند شـوند و نیـاز دارنـد کـه بتواننـد از خودشـان و      جوانان
توانمندي افراد را براي مقابلـه  )،1400و همکاران، هاي سخت زندگی دفاع کنند (خنیفرموقعیت

هاي زندگی افـزایش دهـد و زمینـه سـازگاري و رفتـار مفیـد و مثبـت را فـراهم آورد         شبا چال
هـاي وجـودي خـود را بـه     سازد تـا دانـش، نگـرش و ارزش   ). شخص را قادر 1395(بشارتی، 

تـر نیروهـاي   ها در اسـتفاده صـحیح  هاي واقعی و عینی تبدیل کند؛ تا بتواند از این تواناییتوانایی
ندگی مثبت و توأم با شادابی و شادکامی را براي خود و دیگران فراهم سـازد  خود بهره گیرد و ز

امـور، تربیـت   اعم از استدلال، داوري، تمیز بینهایی توانایی). 125: 1391(خنیفر و پورحسینی، 
پـذیر، اخلاقـی، اجتمـاعی، منتقـد، خودانتقـادگر و      خودآگاه، دقیق، مسئولیتشهروندانی معقول،

کسـب  وآمـوزش آغـازین يو نقطـه شـود،  میهاي فلسفه براي کودك پیگیريمحقق در برنامه
).1390(طباطبایی و موسوي، هاي اجتماعی، مدرسه و کلاس درس استمهارت

توانـد بـه رشـد مهمتـرین جنبـه درونـی       آموزش فلسفه به کودکان کلید طلایی است که می
اي فلسـفه بـراي کودکـان برنامـه    ). 1390کودکان یعنی تفکر کمک کند (گنـدمانی و همکـاران،   

آموزشی است که هدفش پرورش قـدرت تفکـر و اسـتدلال در کودکـان اسـت در پـی تربیـت        
کودکانی متفکر، آگاه، هدفمند است. حتماً لازم است توجه داشته باشیم کـه فلسـفه در اینجـا بـا     

پـردازد کـه بـا    مـی هایی از فلسـفه  عقاید و آراي فلسفی فیلسوفان ارتباطی ندارد. بلکه به مهارت
هاي شناختی، عاطفی و فکري مرتبط است. در حققیت آموزش فلسفه عبـارت از یـاد دادن   جنبه

). در برنامـه آمـوزش   1394چگونه اندیشیدن است. آموزش پرسیدن و چگونه پرسیدن (قائـدي،  
فلسفه به کودکان، تمام عناصر یک برنامه درسی از قبیـل، هـدف، محتـوا، نقـش معلـم، شـاگرد،       

گیـرد و همچنـین برنامـه    روش، اصول طراحی و سازماندهی یک برنامه درسی مدنظر قـرار مـی  
کند تا بهتـر  آموزان کمک میفلسفه به عنوان ابزاري اساسی براي رشد خلاقیت کودکان، به دانش

ــد و مهــارت ــد (ســجادیان اســتدلال کنن ــدگی خــود را رشــد دهن ــدي و هــاي زن جــاغرق، قائ
.)1394امیري،



1402اییز و زمستان پ، 2، شمارة 14سال ،تفکر و کودك32

آموزش فلسفه به کودکان یک روش موفق در آموزش تفکر است، کـه از نظـر لیـپمن    برنامه 
)Lipman  هدف عمده برنامه آموزش تفکر فلسفی به کودکان آن است که به کودکان کمک کنـد (

,Haynesتا بیاموزند چگونه فکر کنند ( کنـد،  ). هدفی که فلسفه براي کودکـان دنبـال مـی   2015:13
است که با دید تیزبین و نقادانه خود، موشکافانه همـه چیـز را بررسـی    هدایت کودکان به سویی 

ها کمک کند تا حقیقت را دریابند و بتوانند مسـائل و مشـکلات   کنند و با ارتقا سطح تفکر، به آن
هایی بـراي  خود و جامعه اطراف خود را حل کنند؛ در صورت اجراي درست این برنامه، توانایی

ــی  ــان م ــه ارمغ ــودك ب ــدک ــو   آین ــد ب ــذار خواهن ــاعی اش تأثیرگ ــان اجتم ــل جری ــه در ک د ک
. در قلب برنامه فلسفه براي کودکان، آن گونه کـه متیـو لیـپمن عرضـه کـرده      )1398(عبدالقادر،

).  1393است، مواد درسی و معلمان متبحر قرار دارند (هدایتی، 
ت کـه عبارتنـد از؛   برنامه آموزش فلسفه به کودکان شامل چند مفهوم جدید و تغییر یافته اس ـ

هاي کندوکاو یکـی از مفـاهیم کلیـدي در برنامـه آمـوزش فلسـفه بـراي        اجتماع پژوهی یا حلقه
کودکان است. که ساختاري دوگانه دارد، اول اینکه اجتماعی است که روحیـه همکـاري، توجـه،    

کـه پژوهشـی اسـت کـه     انگیـزد و دوم ایـن  اعتماد، ایمنی و حس هدف مشترك داشتن را بر می
آورد، البته مبتنی بر نیاز به تغیر شکل و پی بردن به مفاهیم گمـراه  ضمنا به تصحیح خود روي می

هاي کندوکاو عبارتنـد از،  هاي خاص حلقه). ویژگی1398کننده، پیچیده و مبهم است (مرعشی، 
هـاي مشـترك، ایجـاد و بـالابردن سـواد، فرهنـگ و تخیـل        تأمل و تعمق غیرخصمانه، شـناخت 

قویت توانایی مطالعه و درك عمیق متون بر اساس دیالوگ و گفتگـو و لـذت بـردن از    فلسفی، ت
,Lipmanها (آن ها منابع مهمی براي تعمیم یا تصحیح تصـورات ذهنـی کودکـان بـه     ). کتاب2003

هـاي مختلـف تفکـر، قـدرت اسـتدلال      هاي کودکان در شـیوه روند و در ارتقاء مهارتشمار می
,Glazer and Giorgisله و مهارت تفکر انتقادي نقش چشـمگیري دارنـد (  منطقی، توانایی حل مسئ

2005 .(
رویکرد مبتنی بر پیوند فلسفه و ادبیات از متـون داسـتانی ادبیـات کهـن بـه عنـوان محتـواي        

تـوان تمـایزي بـین ادبیـات و فلسـفه      ) معتقد است که نمی2009شود. فیشر (فلسفی استفاده می
دبیات و فلسفه از همان ابتدا امري بدیهی بوده اسـت. بـر ایـن اسـاس     قائل شد، چرا که تداخل ا
توانـد درس زنـدگی   شود، داستانی که مـی کند و آن داستان زندگی میانسان با داستان زندگی می

شـود بـا شناسـایی    خود و دیگران شود و منشاء تفکر قـرار گیـرد. در ایـن رویکـرد تـلاش مـی      
کـري بشـر در طـول تـاریخ و در کشـورهاي مختلـف و       هـاي ف هاي برگرفته از دغدغهحکایت

ها به زبان ساده و جـذاب بـراي کودکـان، زمینـه تفکـر فلسـفی را بـراي کودکـان         بازنویسی آن
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,Fisherساخت (فراهم نشان دادنـد کـه برنامـه    هاي قبلی ). پژوهش1399به نقل از داوري، 2009
هرنـدي و  تأثیر داشته اسـت (کنعـانی  هايدرسی فلسفه براي کودکان بر خلاقیت و خرده مقیاس

هاي آن تأثیر معناداري داشته و موجـب افـزایش آن در   )، بر تفکر انتقادي و مؤلفه1400همکاران،
) نشـان  1399مردآزادبهی، یارقلی و پیري ().1399محمدي، آموزان ابتدایی شده است (شاهدانش

مـراد، نفـر و   داشـته اسـت. عیسـی   آموزان تـأثیر داد که آموزش فلسفه در کاهش اضطراب دانش
) نشان دادند که برنامه آمـوزش فلسـفه بـه کودکـان موجـب افـزایش همـدلی و        1398فاطمی (

) نشـان  1398زاده و سـلیمی ( توانایی حل مسئله اجتماعی در دانش آموزان شده است. شاویسـی 
هـا داشـته   اجتمـاعی آن دادند که اجراي فلسفه براي کودکان تأثیر معنـاداري بـر درك و ارتبـاط    

) نتایج پژوهش حـاکی از آن اسـت کـه آمـوزش فلسـفه بـه       1397است. فتحی، احقر و نادري (
) نشـان  1397زاده، کرمـی، و موسـوي، (  اسـمعیل کودکان بر روابط میان فردي موثر بوده است. 

بـه حـل   هاي آن (اعتمـاد اي فلسفه براي کودك بر حل مسئله و مؤلفهکه اجراي چندرسانهدادند 
.اجتناب و کنترل شخصی) در بین دانش آموزان ابتدایی اثرگذار است- مسائل، گرایش

) نشــان دادنــد کــه برنامــه درســی فلســفه بــراي کودکــان بــر 2018کــاراداگ و دمیرتــاش (
,Demirtas & Karatagهاي تفکر انتقادي مؤثر است (مهارت در پـژوهش  ) 2017گرینبرگ ().2018

هـاي اجتمـاعی و ادراك   امه فلسـفه بـراي کودکـان موجـب رشـد مهـارت      که برنخود دریافتند
آموزانی که در این برنامه شرکت کـرده بودنـد   که دانشنحويشایستگی درکودکان شده است به

باهمتایان خود که در این برنامه شرکت نکرده بودنـد، در انجـام برخـی از رفتارهـاي     در مقایسه
آموزان بیان کردند نسبت بـه قبـل از  دادند، همچنین دانشعملکرد بهتري از خود نشاناجتماعی

,.Greenberg et al(شرکت در برنامه حس شایستگی بیشتري دارند 2017.(
گیـري تفکـر،   کودکـان موجـب شـکل   که اجراي این برنامه بـراي ) نشان داد 2016موریس (

لسـات آخـر دوره در   شده که آنـان در ج مشاهدهوگرددهمدلی و ادراك شایستگی در آنان می
,Murris(دادنـد بیشتري را از خـود نشـان مـی   همسالان انعطافبحث و گفتگو با ورلـی ).2016

توانـد در جهـت رشـد و    ) به این نتیجه رسید که برنامه آموزش فلسفه براي کودکـان مـی  2016(
بهبود توانایی اسـتدلال، پـرورش خلاقیـت، پـرورش تفکـر انتقـادي، پـرورش درك اخلاقـی و         

هاي میان فردي و فردي، و پرورش توانـایی  هاي هنري، پرورش شهروندي و رشد مهارتارزش
,worleyیابی در تجربه موثر واقع شود (مفهوم 2016.(

اي مطلـوب بـراي رشـد همـه جانبـه      آموزش فلسفه به عنـوان شـیوه  به طور کلی باید گفت
,Hobbsقرار گرفت اسـت ( کودك چندین دهه است که در مرکز توجه اندیشمندان تربیتی  2018 .(
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هـا و نیـز اسـتفاده از ایـن     فلسفه روشی است براي پرورش قوه فکر، فراگیري بسیاري از مهارت
تـوان پـرورش   هاي زندگی، شهروندانی را می). با برنامه آموزش مهارت1396ها (رهدار، مهارت

این مهم از آمـوزش فلسـفه   ها مستلزم تفکر و قضاوت است و داد که نقاد و خلاق هستند و این
). محققان بـر ایـن باورنـد کـه آمـوزش فلسـفه بـه        1395نظري، پذیر خواهد شد (عابدینیامکان

ها بتوانند هنر زندگی کردن را به درستی بیاموزنـد و در عمـل آنچـه را    شود آنکودکان باعث می
) نشـان داد  2016). پـژوهش ورلـی (  1398که شایسته است به کار گیرند (محمدي و همکاران، 

که برنامه آموزش فلسفه براي کودکـان مـی توانـد در جهـت رشـد و بهبـود توانـایی اسـتدلال،         
پرورش خلاقیت، پرورش تفکر انتقادي، پرورش درك اخلاقی و ارزش هـاي هنـري، پـرورش    
شهروندي و رشد میان فردي و فـردي، پـرورش توانـایی مفهـوم یـابی در تجربـه مـؤثر اسـت         

)worley, ثري ؤآموزش و پرورش نقش م ـ،روهاي روبهدر دنیاي کنونی و چالشبنابراین، ).2016
هـا و  هـا را بـراي رویـارویی بـا تعـارض     آمـوزان دارد تـا آن  ها به دانـش در آموزش این مهارت

انـد. بنـابراین   هاي رشدي نیـز نـام نهـاده   ها را به نوعی مهارتها آماده کند. این مهارتکشمکش
لـذا بـا توجـه بـه     .هاي پیش دبستان و دبسـتان آغـاز کـرد   ا را باید از دورههآموزش این مهارت

هـاي زنـدگی در   هاي زندگی و اثربخشی برنامه آموزش فلسفه بـر رشـد مهـارت   اهمیت مهارت
رسد. با توجـه بـه مطالـب ذکـر     دوره کودکی، تحقیق و بررسی در این زمینه ضروري به نظر می

زنـدگی هـاي مهـارت رشـد بـر بـه کودکـان  فلسفهآموزششده، مسئله تحقیق این است که آیا
است؟تأثیرگذارابتداییپنجميپایهآموزاندانش

شناسیروش. 2
هاي کاربردي است. ایـن پـژوهش یـک مطالعـه     پژوهش حاضر به لحاظ هدف در زمره پژوهش

دیـاگرام آن در  کنتـرل بـود کـه    آزمـون بـا گـروه    آزمـون و پـس  نیمه آزمایشی با استفاده از پیش
ارائه شده است.  1جدول

. دیاگرام طرح پژوهش1جدول 

گروهپیش آزمونمتغیر مستقلپس آزمون

O2XO1E(آزمایش)
O2 -O1C(کنترل)
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پسر پایه پنجم ابتدایی مدارس شـهر بهبهـان   آموزان دانشآماري پژوهش شامل کلیه ي جامعه
مشـغول بـه تحصـیل بودنــد. روش    1400- 1401نفـر کـه در سـال تحصـیلی     1409بـه تعـداد   

اي کـه  گیري دردسترس بود، به این صورت که از بین مدارس ابتدایی شهر بهبهان، مدرسـه نمونه
آمـوزان پسـر پایـه پـنجم ابتـدایی، بـه       با پژوهش حاضر همکاري داشت، انتخاب و تمامی دانش

آمـوز کـه   دانش60آموزان، دانشهاي زندگی پاسخ دادند و از بین این سؤالات پرسشنامه مهارت
) انتخاب شدند، و بعد با اجـازه  90هاي زندگی کسب نمودند (کمتر از تري در مهارتنمره پایین
نفـر)  30نفر) و کنتـرل ( 30آموزان به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش (ها، دانشوالدین آن

45جلسـه  12مایش به مدت قرار گرفتند. پس از مشخص شدن گروه آزمایش و کنترل، گروه آز
اي (هر هفته یک جلسه) در معرض آموزش فلسفه بـراي کودکـان بـه روش داسـتان قـرار      دقیقه

هـاي زنـدگی   گرفت. لازم به توضیح است که جلسات آموزشی با استفاده کتاب آموزش مهارت
ن از داسـتا 20) کـه شـامل   1399خواجـه ( هاي کهـن ایرانـی) تـألیف رفاقـت    (با استفاده از قصه

هاي مثنوي معنوي، کلیله و دمنه، گلستان سعدي، مرزبان نامه، سـندبادنامه و اشـعار پـروین    کتاب
هـاي زنـدگی اختصـاص    هاي مهارتمقیاسبخش که هر بخش به یکی از خرده10اعتصامی و 

آمـده اسـت). بعـد از    2داده شده است، انجام گرفـت (خلاصـه جلسـات آمـوزش در جـدول      
هـاي زنـدگی   آموزان هر دو گروه مجدداً پرسشـنامه مهـارت  لسات، از دانشآموزش، در پایان ج

آورده شده است).  2) گرفته شد (شرح جلسات در جدول 1389ساعتچی و همکاران (

آموزانبه دانش. شرح جلسات آموزش فلسفه به کودکان2جدول 
هاي زندگی آنان براي رشد مهارت

انزممهارت دربرگیرندهجلسهموضوعجلسه

معرفی برنامه آموزش فلسفه به کودکان و اهداف مد اول
نظر و ارائه تمرین مقدماتی

45
دقیقه

)(دیوان پروینکلاغ طاووس نمادوم
(مثنوي معنوي)آهو در طویله

خودآگاهیمهارت اصلی:
ارتباطیگیري،هاي فرعی: تصمیممهارت

تفکرانتقادي

45
دقیقه

دمنه)(کلیله و طوقی و زیركسوم
همدلیمهارت اصلی:

هاي فرعی: مدیریت استرس،مهارت
حل مسئلهارتباطی،

45
دقیقه

45روابط بین فرديمهارت اصلی:فریب روباه(گلستان سعدي)چهارم
دقیقه
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انزممهارت دربرگیرندهجلسهموضوعجلسه

ارتباطی،خودآگاهیهاي فرعی:مهارتدوستی با خرس(کلیله و دمنه)

دوستی موش و قورباغهپنجم
(مثنوي معنوي)

ارتباطیاصلی:مهارت 
روابط بین فردي،هاي فرعی:مهارت

گیريتصمیم

45
دقیقه

ششم

زود قضاوت کردن
آدم خیالباف

لاك پشت پرحرف
(کلیله و دمنه)

مدیریت استرس و احساساتمهارت اصلی:
گیري،تصمیمهاي فرعی:مهارت

همدلی، خودآگاهی

45
دقیقه

نشین بد(گلستان سعدي)همهفتم
(مثنوي معنوي)خورممن نمی

- داشتن هدف و رفتار جرأتمهارت اصلی:
مندانه

گیري،هاي فرعی: تصمیممهارت
تفکرانتقادي،
مدیریت رابطه

45
دقیقه

شیر درنده و خرگوش باهوش (کلیله و دمنه)هشتم
(سندبادنامه)کودك هشیار

مهارت اصلی: حل مسئله
تفکرخلاق،گیري،هاي فرعی: تصمیممهارت

استرس و رابطهمدیریت 

45
دقیقه

نهم
تصمیم به موقع و درست

(مثنوي معنوي)
(سندبادنامه)بازيآتش

گیريتصمیممهارت اصلی:
هاي فرعی: مدیریت استرس،مهارت

حل مسئله

45
دقیقه

(سندبادنامه)سنج نابیناي نکتهدهم
(مرزبان نامه)الاغ باسواد

: تفکر خلاقمهارت اصلی
، حل مسئلهگیريتصمیمهاي فرعی: مهارت

انتقاديتفکر

45
دقیقه

یازدهم
روباه و خروس(مرزبان نامه)
مرد طمع کار(مثنوي معنوي)
خوراك بهشتی(سندباد نامه)

:تفکرانتقاديمهارت اصلی
تفکرخلاق، خودآگاهیهاي فرعی:مهارت

مدیریت احساس و استرس

45
دقیقه

45جمع بندي کلیدوازدهم
دقیقه

) سـاخته  1389این پرسشنامه توسط سـاعتچی و همکـاران (  هاي زندگی: پرسشنامه مهارت
کـم تـا   لـی (از خیاي لیکـرت  درجـه 5ماده دارد و این ابزار به صورت طیـف  40شده است که 

بعد خودآگاهی، داشتن هدف در زندگی، ارتباطـات انسـانی، روابـط    10باشد کهزیاد)  میخیلی
همکـاري،  ومسـئله، مشـارکت  روان، حلسلامتوگیري، بهداشتمبین فردي، مهارت تصمی
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سـنجد. روایـی صـوري و منطقـی آن از نظـر متخصصـان       انتقـادي را مـی  و تفکـر خلاقتفکر
هـا بسـیار بـالا    مقیاسسنجی تأیید شده است. همبستگی این مقیاس به خردهشناسی و روانروان
) از 1389). ضریب پایایی کل پرسشـنامه در پـژوهش سـاعتچی و همکـاران (    p=01/0باشد (می

بدست آمده است.  85/0طریق آزمون آلفاي کرونباخ، 
)، 87/0هاي آن در پـژوهش حاضـر، آمـوزش خودآگـاهی (    پایایی پرسشنامه و خرده مقیاس

بـین فـردي   )، روابـط  85/0)، مهارت مربوط به ارتباطات انسانی (71/0داشتن هدف در زندگی (
مسـئله  حلدر)، مهارت82/0روان (سلامتو)، بهداشت86/0)، مهارت تصمیم گیري (89/0(
) و کـل  70/0انتقـادي ( )، تفکر84/0خلاق ()، تفکر73/0همکاري (ومشارکت)، مهارت76/0(

) بدست آمد.91/0پرسشنامه (
هـاي  بـر شـاخص  ها، براي بررسـی فرضـیه پـژوهش، عـلاوه    به منظور تجزیه و تحلیل داده

چنـد کوواریـانس تحلیلآزمونو)ANCOVA(يمتغیرتککوواریانستحلیلزمونآازتوصیفی، 
افـزار  نـرم هاي پـژوهش بـا اسـتفاده از     شد. تجزیه و تحلیل دادهاستفاده )MANCOVA(متغیري

Spss انجام گرفت.  26نسخه

ها. یافته3
گین و انحراف معیـار بـراي نمونـه    آماري میانهاي هاي توصیفی این پژوهش شامل شاخصیافته

آموزان در متغیرهاي پژوهش ارائه شده است.  دانش
هاي آزمـایش  هاي آن در گروههاي زندگی و مؤلفه، میانگین و انحراف معیار مهارت3جدول 

دهد.آموزان نشان میي دانشو کنترل در مراحل پیش آزمون و پس آزمون را در نمونه

آنهايو مؤلفهیزندگهايمهارتهاي توصیفی نمرات گروه آزمایش و کنترل در ه. یافت3جدول 

گروه هامتغیر
پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

کلییزندگهايمهارت
96/10850/860/15468/6آزمایش
23/11539/750/11346/7کنترل

یخودآگاه
00/1145/476/1525/2آزمایش
66/1125/336/1179/2کنترل
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گروه هامتغیر
پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

يمشارکت و همکار
)ی(همدل

10/1145/446/1575/2آزمایش
63/1184/373/1149/3کنترل

رابطهتیریمد
)يفردنی(روابط ب

83/1180/433/1680/1آزمایش
53/1158/336/1194/2کنترل

یارتباط
)ی(ارتباط انسان

66/1178/490/1590/1آزمایش
90/1199/370/1193/3کنترل

استرس و احساساتتیریمد
60/1023/440/1531/2آزمایش
10/1108/393/1094/2کنترل

داشتن هدف
66/1001/436/1499/1آزمایش
36/1132/310/1192/2کنترل

حل مسئله
60/950/313/1576/2آزمایش
23/1093/220/1042/2کنترل

يرگیمیتصم
63/1167/406/1527/2آزمایش
56/1142/340/1188/2کنترل

تفکر خلاقانه
06/1066/370/1599/2آزمایش
00/1265/313/1218/3کنترل

تفکر نقادانه
80/1002/446/1583/1آزمایش
23/1236/456/1119/4کنترل

پـیش فـرض  از جملـه  هاي پژوهش فرضیههايپیش فرض، ابتدا هايفرضیهپیش از آزمون 
هـا و  فـرض همگنـی واریـانس متغیرهـاي وابسـته در گـروه      پـیش ، هـا نرمال بودن توزیـع داده 

بررسی شد.  کوواریانس- همگنی ماتریس واریانسهاي فرضپیش
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اسمیرنف- . آزمون معناداري کولموگروف4جدول 
رسی نرمال بودن نمرات متغیرهاي پژوهشبراي بر

K-S ZPآمارهزمان اندازه گیريگروهمتغیر

یزندگهايمهارت
آزمایش

148/0092/0پیش آزمون
111/0063/0پس آزمون

کنترل
162/0074/0پیش آزمون
152/0065/0پس آزمون

یخودآگاه
آزمایش

118/0200/0پیش آزمون
148/0112/0پس آزمون

کنترل
142/0126/0پیش آزمون
146/0093/0پس آزمون

يمشارکت و همکار
)ی(همدل

آزمایش
140/0136/0پیش آزمون
143/0121/0پس آزمون

کنترل
090/0200/0پیش آزمون
101/0200/0پس آزمون

مدیریت رابطه
(روابط بین فردي)

آزمایش
101/0199/0پیش آزمون
938/0554/0پس آزمون

کنترل
105/0099/0پیش آزمون
967/0104/0پس آزمون

ارتباطی
(ارتباط انسانی)

آزمایش
969/0128/0پیش آزمون
098/0200/0پس آزمون

کنترل
966/0094/0پیش آزمون
965/0082/0پس آزمون

مدیریت استرس و احساسات
(سلامت روان)

آزمایش
097/0200/0پیش آزمون
970/0141/0پس آزمون

کنترل
972/0186/0پیش آزمون
111/0063/0پس آزمون

داشتن هدف
آزمایش

103/0183/0پیش آزمون
961/0051/0پس آزمون

کنترل
962/0057/0پیش آزمون
105/0099/0پس آزمون
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K-S ZPآمارهزمان اندازه گیريگروهمتغیر

حل مسئله
آزمایش

970/0151/0پیش آزمون
962/0059/0پس آزمون

کنترل
105/0094/0پیش آزمون
973/0214/0پس آزمون

گیريتصمیم
آزمایش

105/0094/0پیش آزمون
973/0214/0پس آزمون

کنترل
102/0197/0پیش آزمون
971/0156/0پس آزمون

تفکر خلاقانه
آزمایش

963/0068/0پیش آزمون
106/0093/0پس آزمون

کنترل
967/0100/0پیش آزمون
965/0084/0پس آزمون

تفکر نقادانه
آزمایش

965/0082/0پیش آزمون
101/0199/0پس آزمون

کنترل
105/0099/0پیش آزمون
963/0068/0پس آزمون

هـاي  متغیر مهارتبراينف اسمیر- کولموگروفآزمونZنشان داد که آماره، 4نتایج جدول 
تمـامی  هـاي زنـدگی و  براین، توزیـع مهـارت  دار نیست. بنـا معنیهاي آنتمامی مؤلفهزندگی و 

گیري پیش آزمون و پس آزمون در هر دو گروه آزمـایش  در هر دو وضعیت اندازههاي آنمؤلفه
و کنترل نرمال است.  

هـا از آزمـون لـوین    ه در گروهبه منظور بررسی پیش فرض همگنی واریانس متغیرهاي وابست
استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر گزارش شده است.

آزمون لوین برايجینتا. 5جدول 
هاي آنمؤلفههاي زندگی و هاي متغیر مهارتبررسی همگنی واریانس

سطح معنی داريدرجه آزادي دومدرجه آزادي اولFمتغیرها

406/0158527/0یزندگهايمهارت
141/0158709/0خودآگاهی
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سطح معنی داريدرجه آزادي دومدرجه آزادي اولFمتغیرها

214/1158275/0مشارکت و همکاري (همدلی)
374/0158543/0مدیریت رابطه (روابط بین فردي)

062/0158805/0ارتباطی (ارتباط انسانی)
604/2158136/0مدیریت استرس و احساسات (سلامت روان)

680/2158107/0داشتن هدف
986/2158089/0حل مسئله

074/0158787/0گیريتصمیم
079/0158779/0تفکر خلاقانه
019/0158890/0تفکر نقادانه

هـاي انسیوارلوین براي بررسی همگنی Fشود آماره، مشاهده می5طور که در جدول همان
باشـد  دار نمـی معنـی ها از نظر آماري کدام از مؤلفهآن، در هیچهايمؤلفهمهارت هاي زندگی و 

)05/0>Pها برقرار است.  توان گفت که مفروضه همگنی واریانس). بنابراین، می
- هـاي همگنـی مـاتریس واریـانس    فـرض باکس و لوین براي بررسی پیشMهاي از آزمون

، گزارش شده است.  6ها استفاده شد؛ که نتایج آن ها در جداول کوواریانس و همگنی واریانس

یزندگيمهارت هاهاي باکس دو گروه در نمرات مؤلفهMآزمون جینتا.6جدول 

داريسطح معنیدرجه آزادي دومدرجه آزادي اولFآزمون باکس

131/155401/10863236/0هاي زندگیمؤلفه هاي مهارت

باشـد  دار نمیی معنیزندگيهامهارتهاي باکس براي مؤلفهM، آزمون 6با توجه به جدول 
)05/0>Pکوواریانس برقرار است.  - ). بنابراین شرط همگنی ماتریس واریانس

)؛ و P<05/0(بـاکس M)؛ P<05/0اسـمیرنف ( - با توجه بـه نتـایج آزمـون کولمـوگروف    
هـاي  توان گفت که پیش فرضهاي  آن، میمؤلفههاي زندگی و ) مهارتP<05/0آزمون لوین (

توان از این آزمون استفاده نمود.  ت، و میتحلیل کوواریانس رعایت شده اس
ها پـس از کنتـرل اثـر    آزمونهاي پسکنترل بر اساس نمرهو هاي آزمایشی براي مقایسه گروه

هـاي زنـدگی   فلسفه به کودکان بر رشد مهـارت آموزش ها جهت تعیین تأثیر مداخله آزمونپیش
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هـا انجـام   روي داده)ANCOVA(ي پنجم ابتدایی، تحلیل کواریانس تک متغیري آموزان پایهدانش
، آمده است.7گرفت. نتایج تحلیل کواریانس تک متغیري در جدول 

آزمونپسهاينمرهتک متغیريانسیکووارلیتحلجینتا. 7جدول 
آزمونشیبا کنترل اثر پیزندگهايمهارت

مجموع منبع
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
Fمجذورات

سطح 
داريمعنی

اندازه
اثر

توان
آزمون

پیش آزمون 
142/58161142/5816744/15001/0216/0974/0یزندگهايمهارت

427/273631427/27363073/74001/0565/000/1گروه
558/2105657413/369خطا
000/113037560کل

آزمـون  میانگین نمرات پـس نشان داده شده است، پس از تعدیل، 7طور که در جدول همان
، موجـب تـأثیر   آزمـون ي پـس آزمایشی در مرحلـه يآزمون، مداخلهي حذف اثر پیشوسیلههب

شده است؛ بـه نحـوي کـه    هاي زندگی مهارتدر نمرات متغیر )=001/0P<،073/74F(دارمعنی
) 68/6معیـار= و انحـراف 60/154= میـانگین (آزموندر پسهاي زندگی مهارتمتغیرمیانگین

افـزایش  داري بـه طـور معنـی   ) 50/8معیار= و انحراف 96/108= میانگین(آزمونپیشنسبت به
شـده در نمـرات توسـط مداخلـه     درصـد واریـانس ایجـاد   56. به عبارتی دیگر، پیدا کرده است

شده قابل تبیین است.انجام
هـا، پـس از   آزمـون هاي پسکنترل بر اساس نمرهو آزمایشی هاي در ادامه، براي مقایسه گروه

هـاي مؤلفـه فلسفه به کودکان بر رشد آموزش ها، جهت تعیین تأثیر مداخله آزمونکنترل اثر پیش
ي پنجم ابتدایی، ابتـدا یـک تحلیـل کواریـانس چنـدمتغیري      آموزان پایههاي زندگی دانشمهارت

)MANCOVA8ریـانس چنـدمتغیري در جـدول    نتـایج تحلیـل کوا  ها انجام گرفـت.  ) روي داده ،
است.آمده

رات پس آزموناریانس چندمتغیري نموونتایج تحلیل ک.8جدول
و کنترلآزمایشدر گروهیزندگهايمهارتهايمؤلفه

Fارزشآزمون
df

فرضیه
df

داريسطح معنیخطا

820/0713/171039001/0اثر پیلایی
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Fارزشآزمون
df

فرضیه
df

داريسطح معنیخطا

180/0713/171039001/0لامبداي ویلکز
542/4713/171039001/0اثر هتلینگ

542/4713/171039001/0بزرگترین ریشه روي

هاي آماري تحلیل کواریانس چنـدمتغیري  شود، آزمون، ملاحظه می8طور که در جدول همان
ها حداقل در یکی از متغیرهاي وابسـته  دهد که این گروههاي آزمایش و کنترل نشان میدر گروه

داري دارند.  با یکدیگر تفاوت معنی
هـاي پـس آزمـون    متغیري در متن مانکووا براي نمره،  نتایج تحلیل کوواریانس تک9ول جد

دهد.  در متغیرهاي وابسته را نشان می

. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیري در متن مانکووا9جدول 
یزندگهايمهارتهايمؤلفهآزمون هاي پسروي نمره

مجموع متغیرمنبع
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
Fمجذورات

سطح 
داريمعنی

اندازه 
اثر

توان 
آزمون

گروه

287/2921287/292358/56001/0540/000/1یخودآگاه
مشارکت و 

104/1991104/199188/41001/0462/000/1)ی(همدليهمکار

رابطه مدیریت
711/2771711/277252/48001/0501/000/1(روابط بین فردي)

یارتباط
834/3571834/357780/135001/0739/000/1)ی(ارتباط انسان

استرس و تیریمد
احساسات 

(سلامت روان)
790/2011790/201230/50001/0511/000/1

172/2151172/215125/33001/0408/000/1داشتن هدف
324/3411324/341517/63001/0570/000/1حل مسئله

309/3291309/329249/58001/0548/000/1يرگیمیتصم
968/2251968/225292/35001/0424/000/1تفکر خلاقانه
970/3141970/314877/80001/0628/000/1تفکر نقادانه
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حاکی از آن است که مداخله آموزش فلسفه بـه کودکـان منجـر بـه تفـاوت      ، 9نتایج جدول 
، )=001/0P<،358/56Fهاي خودآگـاهی ( مقیاسهاي آموزش و کنترل در خردهمعنادار بین گروه

 ـ  تیریمـد ، )=001/0P<،188/41F()ی(همدليمشارکت و همکار )يفـرد نیرابطـه (روابـط ب
)001/0P<،252/48F=(،ارتبایارتباط)001/0()یط انسانP<،780/135F=( ، اسـترس  تیریمـد

، )=001/0P<،125/33F(داشـتن هـدف  ، )=001/0P<،230/50F(و احساسات (سلامت روان)
تفکــر خلاقانــه، )=001/0P<،249/58Fي (رگیــمیتصــم، )=001/0P<،517/63F(حــل مســئله

)001/0P<،299/35F=( ــهو ــر نقادان ــر  )=001/0P<،877/80F(تفک ــارت دیگ ــه عب ــد؛ ب گردی
درصـد،  57درصـد،  40درصـد،  51، درصـد 73درصـد،  50درصـد،  46درصـد،  54ترتیب به

مشـارکت  هاي خودآگاهی، آزمون خرده مقیاسدرصد واریانس پس 62درصد و 42درصد، 54
تیریمـد ، )ی(ارتبـاط انسـان  یارتبـاط ، )يفـرد نیرابطه (روابط بتیریمد، )ی(همدليو همکار

تفکـر نقادانـه  و تفکـر خلاقانـه  ي، رگیمیتصم، حل مسئله، س و احساسات (سلامت روان)استر
هـاي ایـن پـژوهش بیـانگر     مربوط به مداخله آموزش فلسفه به کودکان بوده است. بنابراین، یافته

هـاي  مقیـاس هاي زندگی و خردهتواند مهارتاین است که مداخله آموزش فلسفه به کودکان می
یش دهد.  ها را افزاآن

گیريبحث و نتیجه. 4
هـاي زنـدگی و   فلسـفه بـه کودکـان بـر رشـد مهـارت      آموزش هاي این پژوهش نشان داد یافته

ثر است.  ؤمپنجم ابتدایی آموزان پایههاي آن بر دانشمؤلفه
)، 1399محمـدي ( )، شـاه 1400هرندي و همکـاران ( هاينتایج این پژوهش با نتایج پژوهش

)، فتحـی، احقـر و نـادري    1398زاده و سـلیمی ( )، شاویسـی 1398فـاطمی ( مـراد، نفـر و  عیسی
,Karadag & Demirtaکـاراداگ و دمیرتـاش (  )، 1397زاده، کرمی، و موسـوي، ( اسمعیل)، 1397(

,.Greenberg et alگرینبــرگ ()، 2018 ,Murris)، مــوریس (2017 ,Worley(ورلــیو ) 2016 2016 (
هـاي آن  هـاي زنـدگی و مؤلفـه   سفه به کودکان بر بهبود مهـارت بر اثربخش بودن آموزش فلمبنی

همسو است.  
تـوان گفـت کـه    آمـوزان، مـی  هاي زندگی دانشدر تبیین تأثیر آموزش فلسفه بر رشد مهارت

ترین اقدام براي رهایی تدریجی از تنبلـی فکـر اسـت    فلسفه براي کودکان، نخستین قدم و بنیادي
بینی، به درك روابط موفـق برسـند و   کند تا در جریان پیشکمک میو به بهبود تفکر در کودکان 
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از این طریق زندگی خود را سازماندهی و هدایت کنند. پس نه تنها به فلسفه بـراي کـودك نیـاز    
).  1390است، بلکه آموزش فلسفه و فلسفیدن براي همه سطوح ضروري است (ناجی، 

موزان شرکت کننده در برنامه آموزش فلسـفه،  آ) نشان دادند که دانش2008بووا و همکاران (
هـا، احساسـات و   تـري از توانمنـدي  با بحث در مورد باورهـا و افکـار خـود، بـه دیـد روشـن      

هاي ایجـاد شـده توسـط معلـم و     اند در برابر چالشها یاد گرفتهاند، آنهایشان دست یافتهقابلیت
ا افزایش دهند، و به تعدیل افکـار  هاي خود، با صبر و جدیت عمل کنند، درك خود رهمکلاسی

خویش در جهت نیل به هدف ارزشمند (تلاش بـراي نزدیـک شـدن بـه حقیقـت) بپردازنـد و       
,Bovaهایشان را هشیارانه و فعالانه به واقعیت برسانند (خواسته هـا در  ). هنگامی که آموزش2008

ش بـاهوش  شـیر درنـده و خرگـو   شـوند، همچـون  فلسفی مطـرح مـی  - هاي فکريخلال قصه
آموزان کمک کـرد، تـا بـا تجـارب عملـی و      دمنه) و کودك هشیار (سندبادنامه)، به دانشو(کلیله

هاي دشوار و همچنین در رویارویی بـا  هاي ذهنی و همچنین با درك عمیق در موقعیتتوانمندي
مشکل ایجاد شده، ضمن بیان جریان داستان و تعریف مسئله، مشکل به وجود آمده را تشـخیص  

هایی را که ممکن اسـت بـه   هاي زیادي را پیدا کنند و راه حلبندي کنند، راه حلهند و صورتد
گیري و با در نظر گرفتن پیامدهاي هر یـک  حل مشکل بینجامد انتخاب و سپس با فرایند تصمیم

راه را براي رفـع مشـکل بـه کـار     مؤثرترینها مورد ارزیابی قرار دهد و بهترین و از این راه حل
اي صحیح عمل نمایند و مسائل را حـل کننـد.   ندد. بر این اساس یاد گرفتند که چگونه به شیوهبب

- هـاي فکـري  ها در خلال قصـه ) نشان دادند که آموزش1398فر (سرمدي و رضایی و روحانی
فلسفی باعث افزایش آگاهی و بینش کودك گردیده و به رشـد خودپنـداره، تجربـه و آمیختگـی     

کنـد، و بـا بیـدار کـردن نیروهـاي درونـی او و آگـاه سـاختن         محیطی کمک میها با فرهنگ آن
اندیشـی و  ها را به تفکر، ژرفها و استعدادهایشان آنغیرمستقیم او از موانع، تضادها و نیز امکان

دارد.  ها و مسائل زندگی با دیدگاه انسانی وا میجو درباره ارزشوجست
و طوقی و زیرك (کلیله و دمنه) باعـث  پشت پرحرفكلا، آدم خیالبافهایی همچون داستان

ها و خودانضباطی، زمینه کنتـرل  شد که کودکان با شناخت و پذیرش هیجانات و ابراز مناسب آن
هیجانات را فراهم و سلامت روان خود را تقویت کرده؛ و با کسب توانـایی مقابلـه بـا اسـترس،     

زاده و زاي زندگی را بیابند و اثر آن را بر خود درك کنند. در همین راسـتا شاویسـی  منابع استرس
) نشان دادند که آموزش فلسفه به کودکان باعث شده، کودکـان بـه شـکلی عمـل     1398سلیمی (

کنند که میزان استرس کنترل شود و در نهایت بیاموزند که در جهت تغییـر واقعـه پراسـترس یـا     
گام بردارند.  عوض کردن اثرات آن 
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برنامه آموزش تفکر فلسفی به کودکان در پرورش مشارکت منظم و خودآگـاهی فـرد نقـش    
,Haynesقطعی دارد ( هـا  هـایی کـه قهرمانـان و ضـدقهرمانان آن    ). بر این اسـاس، قصـه  2002:76

هـاي  حیوانات هستند، به روشی غیرمستقیم و بیانی تصویري و فضاسازانه، کودکـان را در جهـان  
شـان را بگشـایند و ابعـاد    هـاي روانـی  دهند تـا گـره  سیر می» واقعیت و خیال«زي و متداخل موا

واهمـه و هـراس،   ها بنمایاننـد. کودکـان در ایـن موجـودات داسـتانی، بـی      شان را به آنوجودي
یابند و نه تنها به رشـد خودپنـداره، تجربـه و آمیختگـی بـا فرهنـگ       هاي خود را باز میخصلت

نماید، بلکه با بیدار کردن نیروهاي درونـی و آگـاه سـاختن غیرمسـتقیم از     ک میمحیطی آنان کم
اندیشی و جسـتجو دربـاره   ها و استعدادهایشان، آنان را به تفکر، ژرفموانع، تضادها و نیز امکان

دارد که به تعدیل افکارشـان در جهـت نیـل بـه     ها و مسائل زندگی با دیدگاه انسانی وامیارزش
(تلاش براي نزدیک شدن به حقیقت) بپردازند و با مسائل پیش آمـده بـا دیـدي    هدف ارزشمند 

ت زنـدگی خـود را بهتـر و مـؤثرتر     انتقادي و خلاقانـه برخـورد نماینـد و قـادر باشـند مشـکلا      
نمایند.حل

گردد:آموزان پیشنهادهاي ذیل ارائه میدر زمینه اجراي برنامه آموزش فلسفه به دانش
هـاي زنـدگی   هاي رسـمی، جهـت رشـد مهـارت    ز این روش در کلاسشود اپیشنهاد می.1

آموزان استفاده شود.دانش
شود برنامه فلسفه براي کودکان به عنوان بنیـادي بـراي اصـلاح سـاختار نظـام      پیشنهاد می.2

هـا، بـه   آموزشی مورد توجه قرار گیرد؛ با تأکید بر این که مدرسه باید در کنار سایر مقولـه 
هاي زندگی و نیز درگیر کـردن  هی براي تمرین تفکر و فراگیري مهارتصورت آزمایشگا

فرد در تجربیات واقعی زندگی درآید.
هاي آمـوزش فلسـفه   هاي آموزشی ضمن خدمت در خصوص دورهبراي معلمان، کلاس.3

به کودکان برگزار شود.
ینـه بـه   منابع تخصصی آموزش فلسفه به کودك تهیه شـود و مربیـانی مجـرب در ایـن زم    .4

صورت ویژه آموزش داده شوند.  

نامهکتاب
اي فلسـفه بـراي کـودك   اثربخشـی چندرسـانه  ). 1397زاده، تیمور؛ کرمی، آزاداالله و موسوي، فرانک (اسمعیل

)P4C( 4، شـماره  12نـاوري آمـوزش. جلـد    . مجلـه ف ابتـدایی آمـوزان پایـه ششـم   بر حل مسئله دانـش ،
.338- 329ص
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مقطـع  هاي زندگی در برنامه درسـی مهارت).1395(عارفی، محبوبه و محمدي چابکی، رضابراهویی، بهزاد؛ 
تربیتـی و  هـاي نـوین در حـوزه علـوم    المللی پـژوهش ها، اولین کنفرانس بیندبستان: ضرورت و بایست

.روانشناسی و مطالعات اجتماعی ایران، قم

هـاي اجتمـاعی و عملکـرد تحصـیلی     مهـارت هاي زنـدگی بـر  ). تأثیر آموزش مهارت1395بشارتی، فاطمه (
آموزان دختر مرودشت، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد مرودشت.دانش

). بررسی تأثیر آموزش فلسفه به کودکـان بـر پـرورش    1394جعفري، زهره؛ صمدي، پروین و قائدي، یحیی (
، 17ریـزي درسـی، شـماره   نامـه روحیه پژوهشگري کودکان دوره پیش دبستانی، فصـلنامه پـژوهش در بر  

.49- 41ص
در هـاي زنـدگی  میزان تحقق اهداف مهـارت ).1393(و نورورزاده، رضاعزیزي، پروین.،پور، محمدجوادي

.128- 113)، 4(21هاي آموزش و یادگیري،آموزان دوره ابتدایی، پژوهشدانش
انتشارات هاجر.، تهران:هاي زندگیمهارت). 1391خنیفر، حسین و پورحسینی، مژده (

). اثربخشی برنامه آموزش فلسفه به کودکان بر اختلال یادگیري از نوع خوانـدن در  1399داوري، محمدعلی (
نامـه کارشناسـی ارشـد    آموزان مقطع ابتدایی داراي اخـتلال یـادگیري خوانـدن شـهر تهـران؛ پایـان      دانش

روانشناسی و علوم تربیتی.روانشناسی تربیتی. دانشگاه علامه طباطبایی، دانشکده 
). بررسی اثربخشـی  1393آبادي،عبداله؛ قائدي، یحیی؛ دلاوري، علی و اسمعیلی، معصومه (رضایی، هما؛ شفیع

اجراي برنامه فلسفه براي کودکان به شیوه اجماع پژوهی در افـزایش هـوش هیجـانی دختـران، فصـلنامه      
.67- 43ص،30)9(روانشناسی رشد.

هاي کهن ایرانی ویژه کودکـان و  هاي زندگی با استفاده از قصهآموزش مهارت). 1400اهیم (خواجه. ابررفاقت
.انتشارات ارجمند.نوجوانان

شـادي و  - خـوش بینـی  - ). بررسی تاثیر آموزش فلسـفه بـه کودکـان در خودکارآمـدي    1396رهدار، انسیه (
وم تربیتی.نامه کارشناسی ارشد، سیستان و بلوچستان. علتفکرانتقادي؛ پایان

.ویرایشتهران: نشر.هاي روانشناختیآزمون). 1389ساعتچی، محمود؛ کامکاري، کامبیز و عسکریان، مهناز (
). طراحی برنامه درسی آموزش فلسـفه بـه   1394سجادیان جاغرق، نرگس؛ قائدي، یحیی و امیري، معصومه. (

.80- 65)، ص 1لیم و تربیت، (کودکان ایرانی پایه اول ابتدایی. فصلنامه پژوهش در فلسفه تع
). تاثیر آموزش فلسفه به کودکـان بـر داشـتن    1398فر، احمد (سرمدي، محمدرضا؛ رضایی، مهدیه و روحانی

پژوهشی تفکر و کودك، پژوهشـگاه  - آموزان پایه هفتم. دو فصلنامه علمیحساسیت محیط زیستی دانش
.17- 1)، ص 1(10علوم انسانی، 

). تأثیر اجراي برنامه فلسفی براي کودکان بـر درك  1398یمی، مستانه و سلیمی، لیلا (شاویسی زاده، سعید؛ سل
علـوم تربیتـی و   - هاي نوین در روانشناسیآموزان. مجله پیشرفتاجتماعی و ارتباطات اجتماعی در دانش

.146- 132، ص 15آموزش و پرورش، سال دوم، شماره 
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آمـوزان ششـم.   آموزش فلسفه به کودکان بر تفکر انتقادي دانـش ). بررسی اثربخشی 1399شاه محمدي، نیره (
.  116- 95، شماره اول، ص 11پژوهشی تفکر و کودك، سال- دو فصلنامه علمی

نامه کارشناسی ارشـد،  هاي بنیادي، پایان). تأثیر آموزش فلسفه به کودکان بر رشد مهارت1391طالعی، سهیل (
شگاه آزاد اسلامی واحد تهران.  دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دان

). تأثیر آموزش فلسفه به کودکـان بـر پرسشـگري و تفکـر انتقـادي      1390طباطبایی، زهرا و موسوي، مرضیه (
.90- 73)، 3(2پژوهشی تفکر و کودك، - دختران مقطع ابتدایی ایران. دو فصلنامه علمی

بـر اعتمـاد بـه نفـس و تفکرانتقـادي      ). تأثیر آمـوزش فلسـفه بـراي کودکـان    1395عابدینی نظري، مرتضی (
تهران مرکزي.- نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزادآموزان پسر دوره اول متوسطه تهران، پایاندانش

). تـأثیر آمـوزش فلسـفه بـراي کودکـان بـر افـزایش درك هیجانـات و کفایـت          1398عزیز (عبدالقادر، عثمان
ارشد، دانشگاه تبریز، دانشکده علوم تربیتی.نامه کارشناسیاجتماعی کودکان دبستانی؛ پایان

). اثربخشی آمـوزش فلسـفه بـه کودکـان بـر      1398السادات (مراد، ابوالقاسم؛ نفر، زهرا و فاطمی، فاطمهعیسی
، 9آموزان پنجم ابتدایی. فصلنامه مطالعـات روانشناسـی بـالینی، دوره    همدلی و حل مسئله اجتماعی دانش

.134- 117، ص 36شماره 
 ـ). 1398الـه ( ی، لیلا؛ قدسی، احقر و نادري، عزتفتح بـه روش  (P4C)ثیر آمـوزش فلسـفه بـراي کودکـان    أت

، 4، شـماره  35. نشـریه تعـیلم و تریبـت، دوره   آمـوزان فـردي دانـش  - پژوهش مشارکتی بر روابط میـان 
.  64- 51) ص 140(پیاپی

ــرت ( ــا  1385فیشــر، راب ــروغ کی ــه ف ــان، ترجم ــه کودک ــادگیري ب ــوزش ی ــرانن). آم - زاده. چــاپ اول. ته
رسش.انتشارات

). بررسی تأثیر آمـوزش فلسـفه بـه کودکـان در پـرورش روحیـه پژوهشـگري، مجلـه         1394قائدي، یحیی. (
.49- 41، ص 44ریزي درسی، شماره پژوهش در برنامه

ایی منظـر معلمـان ابتـد   هـاي زنـدگی از   شناسی برنامه درسی مهارت). آسیب1396کریمی فیروزجایی، عالیه (
نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مازندران.بابل، پایان

). تأثیر برنامه درسـی  1400کنعانی هرندي، ستاره؛ نوریان، محمد؛ نوروزي، داریوش و عبایی کوپایی، محمد (
پژوهشـی تفکـر و کـودك،    - علمـی آمـوزان. دو فصـلنامه  فلسفه براي کودکان بر رشد خلاقیـت دانـش  

.  230- 203، ص 1، شماره 12دوره
آمـوزان  ). اثربخشی برنامه آموزش فلسفه به دانـش 1390گندمانی، محمدیاسین؛ شقاقی، فرهاد و میبدي، سارا (
، 2ها، فصلنامه روانشناسی کاربردي، سـال پـنجم، شـماره    دختر بر عزت نفس و توانایی حل مسئله در آن

.83- 66ص 
کودکـان و نوجوانـان رویکـردي جدیـد در فلسـفه تعلـیم و تربیت.ترجمـه        ). فلسفه براي 1388لیپمن، متیو (

.175- 151، ص 1سعیدناجی، فصلنامه فرهنگ، شماره
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). بررسی اثربخشی آمـوزش فلسـفه   1398زاده، مهدي (االله و عربمحمدي، فرزانه؛ کرامتی، هادي؛ فرزاد، ولی
پژوهشـی تفکـر و کـودك،    - علمـی به کودکان در پرورش خلاقیت کودکان پیش دبستانی. دو فصـلنامه 

.  236- 231، 1شماره 
زش فلسـفه بـه کودکـان بـه روش     ). اثربخشـی آمـو  1399مردآزادبهی، الناز؛ یارقلی، بهبود و پیري، موسـی؛ ( 

، 2، شـماره  11پژوهشی تفکـر و کـودك، سـال    - پژوهی بر اضطراب تحصیلی. دو فصلنامه علمیاجماع
.255- 231ص 

لسـفه بـه کودکـان. مجلـه فرهنـگ،      هاي اجتماع پژوهی در برنامه آمـوزش ف یایی). پو1388مرعشی، منصور (
.  149- 109، ص 1، شماره 22سال

). فلسفه براي کودکان و تحول در نظام آموزش و پرورش. اطلاعات حکمت و معرفـت،  1390ناجی، سعید (
.  8- 4، ص 51شماره 

کـودك،  پژوهشی تفکرو- دو فصلنامه علمیؤثر.).کودکان متفکر، روابط میان فردي م1393هدایتی، مهرنوش (
.125- 145، ص 1پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی کشور،
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