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Abstract 

The present study was conducted to determine the effect of philosophy education for 
children on the life satisfaction components of male students during the coronavirus 
epidemic. The semi-experimental method was practical in terms of the purpose and is in 
the framework of the pre-test and post-test plan with the control group. The statistical 
population was all male students of the fifth grade of primary school in Shahreza city in 
the academic year 2021-2022. A boys' primary school was randomly selected and a total 
of 40 students were selected using the available sampling method and randomly divided 
into two groups. 20 test subjects and witnesses were replaced. The experimental group 
was subjected to educational sessions using philosophy educational packages for 
children that were prepared in advance; While the control group traditionally received 
an education. The data collection process was done in the pre-test and post-test stages 
with the Student Life Satisfaction Scale (MSLSS) for all participants in two groups. The 
collected data were analyzed by covariance analysis. The results of covariance analysis 
showed that teaching philosophy to children has increased some components of life 
satisfaction in the experimental group compared to the control group in the post-test 
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(p<0.05). Teaching philosophy for children can be used to increase the life satisfaction 
components of students in schools and educational centers, especially during the 
coronavirus epidemic. 

Keywords: satisfaction with life, education, students, philosophy, Corona era. 
 
Introduction 

One of the variables that has affected students' performance during the Corona era is life 
satisfaction (Choi et al, 2021). Theories of life satisfaction identify happiness with 
having a favorable attitude towards life as a whole (Nodelman, Allen & Perry, 1995); 
Some philosophers consider happiness as the greatest effort to promote success 
(Veenhoven, 1998). Since in the past studies, a research that examines the components 
of students' life satisfaction in primary school students at the same time was not found 
either abroad or inside the country, and the researches conducted in the field of 
philosophy for children focused on The components of life satisfaction during the 
corona virus epidemic were not investigated, so the purpose of the present study is to 
investigate the effect of the educational method of philosophy for children on the life 
satisfaction components of male students during the corona virus epidemic.The present 
study was conducted to determine the effect of philosophy education for children on the 
life satisfaction components of male students during the coronavirus epidemic. The 
semi-experimental method was practical in terms of the purpose and is in the framework 
of the pre-test and post-test plan with the control group. 
 
Materials & methods 

The statistical population was all male students of the fifth grade of primary school in 
Shahreza city in the academic year 2021-2022. A boys' primary school was randomly 
selected and a total of 40 students were selected using the available sampling method 
and randomly divided into two groups. 20 test subjects and witnesses were replaced. 
The experimental group was subjected to educational sessions using philosophy 
educational packages for children that were prepared in advance; While the control 
group traditionally received an education. The data collection process was done in the 
pre-test and post-test stages with the Student Life Satisfaction Scale (MSLSS) for all 
participants in two groups. 
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Discussion &result 

The collected data were analyzed by covariance analysis. The results of covariance 
analysis showed that teaching philosophy to children has increased some components of 
life satisfaction in the experimental group compared to the control group in the post-test 
(p<0.05). 
 
Conclusion 

The method of teaching philosophy for children can be used to increase the life 
satisfaction components of students in schools and educational centers, especially 
during the coronavirus epidemic. If we take a closer look at the components of life 
satisfaction after implementing philosophy education for children; By comparing the 
post-test of the experimental groups, it can be seen that the greatest effect was on the 
components of the living environment, self, friends, school and family respectively, and 
in fact, in the post-test of the experimental group, in the family component, we have 
seen a slight increase in the averages and the impact on the satisfaction of the students' 
living environment. It is impressive. In general, by applying philosophy to children, 
teachers can increase the level of enthusiasm and energy of students and improve the 
components of their life satisfaction. Students can also strengthen their thinking, 
critical, and motivational thinking skills by applying philosophy to children and with 
regular planning predetermined by the teacher to carry out the considered activities, 
which leads to Their educational progress becomes. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگيتفكر و كودك
  1403 پاييز و زمستان، 2، شمارة 15نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

هاي رضايت از  فلسفه براي كودكان بر مؤلفه ةتأثير آموزش دور
  گيري ويروس كرونا آموزان پسر در دوران همه  زندگي دانش

  *علي رهايي
  ***رمضان برخورداري ،**عفت عباسي

  چكيده
هاي رضـايت   ي فلسفه براي كودكان بر مؤلفه حاضر با هدف تعيين تأثير آموزش دوره پژوهش

آزمايشي و  روش نيمهگيري ويروس كرونا انجام شد.  همه آموزان پسر در دوران  از زندگي دانش
آزمون با گروه گواه استفاده شده اسـت.   آزمون و پس از نظر هدف كاربردي بود و از طرح پيش

آموزان پسر كلاس پنجم ابتدايي شهرستان شهرضا در سال تحصيلي  آماري تمام دانش  ي جامعه
پسرانه به صورت تصادفي انتخاب شد و در مجموع بودند كه يك مدرسه ابتدايي  1400- 1401
گيري در دسترس انتخاب و به روش تصادفي  آموز با استفاده از روش نمونه نفر دانش 40تعداد 

آموزشي به   نفري آزمايش و گواه جايگزين شدند. گروه آزمايش تحت جلسات 20در دو گروه 
ل تهيه شده قـرار گرفـت؛ در حـالي كـه     ي آموزشي فلسفه براي كودكان كه از قب  ي بسته وسيله

  هـا در مرحلـه   آوري داده ي سنتي را دريافت كردنـد. فراينـد جمـع    گروه گواه، آموزش به شيوه
، 2001) هيـوبنر  MSLSSآموزان ( رضايت از زندگي در دانشآزمون با مقياس  آزمون و پس پيش

آوري شـده بـا روش تحليـل    هاي گرد  كنندگان در دو گروه انجام گرفت. داده شركت  براي همه
كواريانس مورد تحليل قرار گرفت. نتايج تحليل كواريانس نشان داد كه آمـوزش فلسـفه بـراي    

هاي رضايت از زندگي گروه آزمايش در مقايسه با گـروه   كودكان باعث افزايش برخي از مؤلفه
اي افـزايش  تواند بـر  آموزش فلسفه براي كودكان مي ).p >05/0آزمون شده است ( گواه در پس
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آمـوزان در مـدارس و مراكـز آموزشـي بـه ويـژه در دوران        هاي رضايت از زندگي دانش مؤلفه
  گيري ويروس كرونا مورد استفاده قرار گيرد. همه
 .گيري كرونا آموزش، دانش آموزان، فلسفه براي كودكان، رضايت از زندگي، همه ها: دواژهيكل

  
  مقدمه. 1

باعـث ايجـاد    19- اي مواجه شدند كه كوويد سابقه شرايط بيدر سه سال پيش، همه كشورها با 
تغيير هنجارهاي اجتماعي، ايجاد اسـترس و تغييـرات حـاد در زنـدگي روزمـره بزرگسـالان و       

ها نيز  كودكان شد كه ويروس جديد نه تنها زندگي افراد را تهديد كرد؛ بلكه بر سلامت روان آن
ها تعطيل شدند و آموزش براي ميلياردهـا   و دانشگاه). مدارس Dubey et al, 2020تأثير گذاشت (

 ,Weeden & Cornwellآموز درسراسر جهان تنها از راه دور و نيمه حضوري ادامـه يافـت (   دانش

كـه بـر    وجـود داشـت   19- كوييـد  شواهد زيادي در رابطه با اثـرات فيزيكـي و روانـي    ).2020
اقتصـادي مختلـف   - اجتمـاعي هـاي   هاي مختلف و در كشـورهاي مختلـف بـا وضـعيت     گروه
). همچنـين در پژوهشـي مشـخص شـد كـه      Dragioti et al, 2022هاي متفاوتي اتخاذ شد ( روش
-Ericآمـوزان دارد (   تأثير مخربي بر روي وضعيت رواني و پيشرفت تحصيلي دانـش  19- كوويد

Chima, Igbo-Janet & Ndukwu-Edith, 2021.( 
آمـوزان تـأثير گذاشـته اسـت،      نا بر عملكرد دانشيكي از متغيرهايي كه در طول دوران كرو

). رضايت از زندگي با احساس ذهني رضايت، لذت، Choi et al, 2021است ( رضايت از زندگي 
رفاه، احساس موفقيت، سودمندي، تعلق، فقدان اضطراب، فقدان نااميدي همراه است (كرماني و 

شناختي اوليـه مبتنـي بـر رضـايت از      هشناختي و جامع ). برخي از مفاهيم روان2015همكاران، 
توان  ). رضايت از زندگي را ميBradburn, 1969دهد ( زندگي، هدف نهايي زندگي ما را نشان مي

بر اساس عملكرد عاطفي كلي مشخص كرد، كه در ساختار بهزيستي ذهنـي كلـي و توسـط دو    
مثبت و سطح پايين  راتشود: يكي؛ داشتن سطح بالاي اث گيرد مفهوم سازي مي ويژگي شكل مي

 ,Emmons & Diener( باشد ي منظم اين احساسات در طول زمان مي دومي؛ تجربهاثرات منفي و 

شـدن در   هاي شخصـيتي مـرتبط اسـت و درگيـر     رضايت از زندگي به شدت با ويژگي  ).1986
شود كـه رضـايت از زنـدگي افـراد بـراي مـدت زمـان         هاي فيزيكي يا ذهني باعث مي فعاليت
هاي نظري رضايت از زنـدگي   ). مؤلفهLyubomirsky, 2001تري پايدارتر و ماندگار شود ( يطولان

هـاي   انـد كـه اسـتانداردهاي عينـي زنـدگي و توانـايي       اغلب بر حسب رفاه فرد ارزيـابي شـده  
ي  )، دو سـازه 2007) و همكـاران ( Baileyي بيلـي (  گيرد. بـه گفتـه   عملكردي افراد را در بر مي
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ي زيـادي را   بيني رضايت از زندگي توجه هاي نظري در ارزيابي و پيش چارچوبنظري كه در 
بيني هـر دو نيازمنـد فرآينـدهاي     بيني هستند. اميد و خوش اند، اميد و خوش به خود جلب كرده

شناختي مبتني بر نتايج ارزشي و درك شده هستند. بنابراين، اميد داراي ادبيات پژوهشي فراوان، 
شهودي است كه در سطوح معنوي، وجودي و اخلاقي نيز توسعه يافته است  تاريخي، عاطفي و

)Snyder, Sympson, Michael & Cheavens, 2001آمـوزان را بـه پـرورش     ). اهداف كلي بايد دانش
هـا   شان را بسازند و به آن ها كمك شود تا اهداف آينده آوري هدايت كنند، كه به آن اميد و تاب

 ,Rivera, Shapoval & Medeirosهـا كمـك شـود (    ت بيشتر از زنـدگي آن دست يابند تا به رضاي

داند. دينـر،   را مؤثر مي  ) در رضايت از زندگي تعامل اجتماعي1986) (Gibson). گيبسون (2021
) بــراي رضــايت از زنــدگي Diener, Suh, Lucas & Smith) (1999ســاه، لوكــاس و اســميت (

ضايت از زندگي، نگرش فرد، ارزيابي عمومي نسبت به فاكتورهاي شخصيتي را موثر مي داند. ر
ي  هاي زندگي؛ كه شامل زندگي خانوادگي و تجربـه  جامعيت زندگي افراد و يا قسمتي از جنبه

). در پژوهشــي كــه توســط دلاور و Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999شــود ( آموزشــي مــي
ي و رضـايت از زنـدگي   ) تحـت عنـوان بررسـي وضـعيت شـادكام     1399اميرآبـادي (  شكوهي

ي معناداري بين   نشان داد كه رابطه  كرونا ويروس انجام شد، دانشجويان در زمان بحران بيماري 
جنسيت و مقطع تحصيلي مختلف با شادكامي و رضـايت از زنـدگي وجـود نـدارد و تنهـا در      

مثبـت در   ي انرژي مثبت در شادكامي اين رابطه معنادار شده است، يعنـي ميـزان انـرژي    مؤلفه
  دختران بيشتر از پسران است. 

تئوري هاي رضايت از زندگي، شادي را با داشتن نگرش مطلوب نسبت به زندگي به عنوان 
)؛ كـه برخـي فيلسـوفان شـادي را     Nodelman, Allen & Perry, 1995يك كل شناسايي مي كنند (

از بشر به فلسـفه، از قـديم   ). نيVeenhoven, 1998دانند ( بيشترين تلاش براي ارتقاي موفقيت مي
مطرح بوده است؛ آنچه امروز اهميت پيدا كرده است و در ابتداي مسير است، همگـاني كـردن   

اش  ي فلسفه براي كودكان، هدف اصـلي  فلسفه و به ويژه آموزش آن به كودكان است كه برنامه
ل زندگي است، كه از رويي با مسائ آموزان در استفاده از تفكر فلسفي در رويا توانمندكردن دانش

تـوان بهـره گرفـت (فخرايـي،      ابزارهايي مانند داستان، نمايش، شعر، عكس، نقاشي، و بازي مي
هـا   ي ميـانگين  ) از مقايسـه 1399عسـگري (  ). در پژوهش صابري، عباسي، قائدي و علي1391

ي  برنامـه هاي محتواي  هاي فلسفي، در فرم مشخص شد كه استفاده از داستان مخصوصاً داستان
ها مفاهيم و راهبردهاي تربيتي به طور غيرمستقيم و  درسي در اولويت اول قرار دارد. در داستان

آميزنـد   هـا را در هـم مـي    ها، حوادث تلخ و شيرين و نقـل روايـت   پردازي در فضاي شخصيت
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بـودن    ) بيان نمود كـه؛ متنـوع  1395). در پژوهشي محمدزاده (1393(برخورداري و همكاران، 
ي معلـم مجـرب، ارزشـيابي فرآينـد محـور و تأكيـد بـر         هاي آموزشـي، اسـتفاده   حتوا، روشم

هاي اساسي زندگي را بهبود بخشيد. در پژوهشي  تواند يادگيري و كاربرد مهارت خودارزيابي مي
ي فلسـفه بـراي كودكـان بـر رشـد       ) تأثير اجراي برنامه1394توسط بدري گرگري و واحدي (

ي آمـوزش   زان دختر انجام شد، نتايج تحقيق حاكي از آن بود كه برنامهآمو هوش اخلاقي دانش
شـود. سـانجانا و ويتبريـد     آموزان مي فلسفه براي كودكان باعث ارتقاي هوش اخلاقي در دانش

)Sanjana & Whitebread) (2005بـراي   ي درسي فلسـفه  ) پژوهشي به منظور بررسي تأثير برنامه
آمـوزان انجـام داد. نتـايج     دلال اخلاقـي و اجتمـاعي در دانـش   هاي است كودكان بر رشد مهارت

هـاي اجتمـاعي، شـناختي و اخلاقـي عملكـرد       آموزان در مهارت ي آن بود كه دانش دهنده نشان
هايشـان و   كـاربرد آموختـه   كننـده در ايـن برنامـه توانـايي     آموزان شركت بهتري داشتند و دانش

كردند. از آن جا كه در مطالعات گذشته، پژوهشي كـه  هاي بالا را در زندگي روزانه پيدا  مهارت
آموزان ابتـدايي بـه طـور همزمـان مـورد       آموزان را در دانش هاي رضايت از زندگي دانش مؤلفه

هاي انجام گرفته در  بررسي قرار دهد چه در خارج و چه در داخل كشور يافت نشد و پژوهش
رضـايت از زنـدگي در دوران ويـروس    هـاي   ي فلسفه براي كودكان با محوريـت مؤلفـه    زمينه
گيري كرونا بررسي نشده بود، لذا هدف پژوهش حاضر بررسي تأثير روش آموزشي فلسفه  همه

گيـري ويـروس    آموزان پسر در دوران همـه   هاي رضايت از زندگي دانش براي كودكان بر مؤلفه
راسـتاي اسـتفاده از ايـن    تواند به عنوان تلاشـي اساسـي در    ي اين پژوهش مي كرونا بود. نتيجه

گيري ويروس كرونا مورد توجه قرار گيرد، بنـابراين،   ي زماني دوران همه روش به ويژه در بازه
تواند گامي مؤثر در جهت  هاي متعدد در اين زمينه مي توجه بيشتر به اين مسئله و انجام پژوهش

  آموزان باشد. هاي رضايت از زندگي در دانش افزايش مؤلفه
  
  هاي پژوهش  هفرضي. 2

  ي اصلي الف) فرضيه
آمـوزان پسـر در دوران     هـاي رضـايت از زنـدگي دانـش     آموزش فلسفه براي كودكان بر مؤلفه

  گيري ويروس كرونا تأثير دارد. همه
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  هاي فرعي ب) فرضيه
آموزان پسر در   ) آموزش فلسفه براي كودكان بر رضايت از خانواده از زندگي دانش1 –ب 

  ي ويروس كرونا تأثير دارد.گير دوران همه
آموزان پسر در   آموزش فلسفه براي كودكان بر رضايت از دوستان از زندگي دانش) 2 –ب 

  گيري ويروس كرونا تأثير دارد. دوران همه
آموزان پسـر در    آموزش فلسفه براي كودكان بر رضايت از مدرسه از زندگي دانش) 3 –ب 

  ارد.گيري ويروس كرونا تأثير د دوران همه
آمـوزان    آموزش فلسفه براي كودكان بر رضايت از محيط زندگي از زندگي دانـش ) 4 –ب 

  گيري ويروس كرونا تأثير دارد. پسر در دوران همه
آمـوزان پسـر در     آموزش فلسفه براي كودكان بر رضايت از خود از زندگي دانـش ) 5 –ب 

  گيري ويروس كرونا تأثير دارد. دوران همه
  
  . روش3

  آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش جامعة
آزمون با گروه گواه است. جامعه  پس- پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي با طرح پيش آزمون

- 1401آموزان پسر كلاس پنجم ابتدايي شـهر شهرضـا در سـال تحصـيلي      ي دانش آماري همه
خاب و با توجـه  ي ابتدايي پسرانه به صورت تصادفي انت بود. در اين پژوهش يك مدرسه  1400

گيـري در دسـترس بـا     هـا بـا روش نمونـه    نفـر از آن  40به معيارهاي ورود به پژوهش، تعـداد  
عنوان نمونه مـورد مطالعـه انتخـاب شـدند.      هاي آزمايش و گواه به دهي تصادفي در گروه جاي

آمـوز پسـر كـلاس     معيارهاي ورود به پژوهش شامل: توجه به يكسان بودن گروه سني، دانـش 
بود. معيار خروج نيز داشتن بيش از دو جلسه غيبت، شركت نامنظم در   و رضايت والدينپنجم 

جلسات و انجام ندادن بيش از دو تكليف مربوط به پژوهش بود. محتـواي آمـوزش جلسـات    
فلسفه براي كودكان، از قبل توسط معلم كلاس به صورت داستاني و طنز توليد محتوا شده بود 

ورت فيلم، تصوير، پاورپوينت و انيميشن بودند تا كلاس پوياتر شود و هايي نيز به ص و قسمت
هاي كلاسي شـركت   اي شود تا به صورت فعال در بحث آموزان ايجاد انگيزه همچنين در دانش

آمـوز پسـر    دانش 92داشته باشند. لازم به ذكر است كه مدرسه فرهنگيان شهيد چمران شهرضا 
ي تخصصـي   دارد، كه در اين سال به شيوه 1400- 1401 كلاس پنجم ابتدايي در سال تحصيلي
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ي دروس مدرسه تنظـيم شـده اسـت، همچنـين بـر طبـق        (مانند مدارس مقطع متوسطه) برنامه
ي اين مدرسه به صورتي تنظيم شده بود كه گـروه الـف فقـط     بندي كرونايي منطقه، برنامه رنگ

هـا در مدرسـه حضـور يابنـد. در      چهارشنبهها و  ها و گروه ب فقط دوشنبه شنبه ها و سه يكشنبه
اي  اي دو روز در مدرسه حضور داشـت و سـاير روزهـا هـيچ برنامـه      آموز هفته واقع هر دانش

اي شركت كردند و گروه گواه در ليسـت   دقيقه 45جلسه  10نداشت. گروه آزمايش و گواه در 
ري استفاده شد، با اين انتظار باقي ماندند، بدين صورت كه براي هر دو گروه از جلسات حضو

تفاوت كه براي گروه آزمايش از روش آموزش فلسفه براي كودكان اسـتفاده شـد، ولـي گـروه     
آموزان  گواه به روش سنتي جلسات آموزشي كلاس را دنبال كردند. لازم به ذكر است كه دانش

ه از طريق اين گروه آزمايش مطالب ذكر شده را تا به حال نشنيده بودند و براي اولين بار بود ك
رفتنـد و در طـول جلسـات     روش آموزشي فلسفه براي كودكان و حتي با اين برنامه پـيش مـي  

هاي انتقادي، خلاق، مراقبتي و جمعي  مداخله نيز سؤالاتي توسط پژوهشگر جهت تقويت تفكر
هـاي بهداشـتي دوران كرونـا بـراي هـر گـروه جلسـات         نيز انجام شد. به دليل رعايت پروتكل

آزمـون پاسـخ دادنـد. كـه بـه طـور        هر دو گروه به پس ريزي شد. در پايان افراد برنامه هجداگان
  خلاصه به شرح زير است:

  ي آموزش فلسفه براي كودكان ي برنامه . خلاصه1 جدول

 محتوا گروه جلسات

 الف اول

گردد. هاي بهداشتي نيز رعايت  به صورتي انجام شد كه دستورالعمل  بندي در اين جلسه گروه
ها،  آموزان گروه الف كه مربوط به گروه آزمايش پژوهش بودند و نوشتن اسامي آن معرفي دانش

آموزان براي انجام تمارين كه در طي جلسات  كردن دانش ريزي، توجيه بيان هدف و انگيزه، برنامه
 آزمون. گردد و در نهايت تكميل پيش انجام مي

 ب دوم

هاي بهداشتي نيز رعايت گردد.  به صورتي انجام شد كه دستورالعمل  بندي در اين جلسه گروه
ها، بيان  آموزان گروه ب كه مربوط به گروه گواه پژوهش بودند و نوشتن اسامي آن معرفي دانش

هاي سنتي،  كردن كلاس با روش ي اداره آموزان در مورد نحوه هدف و انگيزه، توجيه كردن دانش
 آزمون. يشمعمولي و در نهايت تكميل پ

 الف سوم

هاي بهداشتي تشكيل  آموزان گروه الف (گروه آزمايش) با رعايت پروتكل اين جلسه براي دانش
ي كند و كاو كه معلم هم جز اين حلقه است كنار هم  آموزان با تشكيل يك حلقه شد. دانش

ي آقاي  ادهخانو"شود. كتاب  سازي مي اند و سپس با سؤالاتي قبل از شروع داستان، فضا نشسته
)؛ توسط معلم با استفاده از محتواهاي الكترونيك از قبل تهيه شده به 1398(ايبد،  "چرخشي

هايي نيز  شود و در طول داستان و در پايان داستان سؤال و جواب اي خلاق توضيح داده مي شيوه
 كنند. اين جلسه را نيز تكميل مي    آموزان كاربرگ شود و دانش مي
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 محتوا گروه جلسات

 الف چهارم

هاي بهداشتي تشكيل  آموزان گروه الف (گروه آزمايش) با رعايت پروتكل جلسه براي دانش اين
آموزان در كلاس مرور و  ي گذشته توسط چند نفر از دانش شد. در ابتداي جلسه داستان جلسه

ي كند و كاو كه معلم هم جز اين حلقه است  آموزان با تشكيل يك حلقه شود، دانش بندي مي جمع
داستان "شود. كتاب  سازي مي اند و سپس با سؤالاتي قبل از شروع داستان، فضا نشستهكنار هم 
)؛ توسط معلم با استفاده از محتواهاي الكترونيك از قبل تهيه شده به 1380(سرور،  "دوستان

هايي نيز  شود و در طول داستان و در پايان داستان سؤال و جواب اي خلاق توضيح داده مي شيوه
 كنند. اين جلسه را نيز تكميل مي    آموزان كاربرگ دانششود و  مي

 الف پنجم

هاي بهداشتي تشكيل  آموزان گروه الف (گروه آزمايش) با رعايت پروتكل اين جلسه براي دانش
آموزان در كلاس مرور و  ي گذشته توسط چند نفر از دانش شد. در ابتداي جلسه داستان جلسه

ي كند و كاو كه معلم هم جز اين حلقه است  با تشكيل يك حلقه آموزان شود، دانش بندي مي جمع
مدرسه بي "شود. كتاب  سازي مي اند و سپس با سؤالاتي قبل از شروع داستان، فضا كنار هم نشسته

)؛ توسط معلم با استفاده از محتواهاي الكترونيك از قبل تهيه شده به 1398(قايمي،  "مدرسه
هايي نيز  ود و در طول داستان و در پايان داستان سؤال و جوابش اي خلاق توضيح داده مي شيوه

 كنند. اين جلسه را نيز تكميل مي    آموزان كاربرگ شود و دانش مي

 الف ششم

هاي بهداشتي تشكيل  آموزان گروه الف (گروه آزمايش) با رعايت پروتكل اين جلسه براي دانش
آموزان در كلاس مرور و  چند نفر از دانشي گذشته توسط  شد. در ابتداي جلسه داستان جلسه

ي كند و كاو كه معلم هم جز اين حلقه است  آموزان با تشكيل يك حلقه شود، دانش بندي مي جمع
من زمين "شود. كتاب  سازي مي اند و سپس با سؤالاتي قبل از شروع داستان، فضا كنار هم نشسته
استفاده از محتواهاي الكترونيك از قبل تهيه شده )؛ توسط معلم با 1396(مهدوي،  "را دوست دارم

هايي  شود و در طول داستان و در پايان داستان سؤال و جواب اي خلاق توضيح داده مي به شيوه
 كنند. هاي اين جلسه را نيز تكميل مي   آموزان كاربرگ شود و دانش نيز مي

 الف هفتم

هاي بهداشتي تشكيل  آزمايش) با رعايت پروتكلآموزان گروه الف (گروه  اين جلسه براي دانش
آموزان در كلاس مرور و  ي گذشته توسط چند نفر از دانش شد. در ابتداي جلسه داستان جلسه

ي كند و كاو كه معلم هم جز اين حلقه است  آموزان با تشكيل يك حلقه شود، دانش بندي مي جمع
من و "شود. كتاب  سازي مي داستان، فضااند و سپس با سؤالاتي قبل از شروع  كنار هم نشسته

)؛ توسط معلم با استفاده از 1398(وفايي،  "هاي فلسفه را بچشيم كتاب  ديگران: از مجموعه
شود و در طول داستان و  اي خلاق توضيح داده مي محتواهاي الكترونيك از قبل تهيه شده به شيوه

هاي اين جلسه را نيز    آموزان كاربرگ شود و دانش هايي نيز مي در پايان داستان سؤال و جواب
 كنند. تكميل مي

 الف هشتم

هاي بهداشتي تشكيل  آموزان گروه الف (گروه آزمايش) با رعايت پروتكل اين جلسه براي دانش
آموزان در كلاس مرور و  ي گذشته توسط چند نفر از دانش شد. در ابتداي جلسه داستان جلسه

ي كند و كاو كه معلم هم جز اين حلقه است  با تشكيل يك حلقهآموزان  شود، دانش بندي مي جمع
شود. كتاب  سازي مي اند و سپس با سؤالاتي قبل از شروع داستان، فضا كنار هم نشسته

)؛ توسط معلم با استفاده از محتواهاي الكترونيك 1398(كلهر،  "هاي زندگي براي كودكان مهارت"
شود و در طول آموزش و پايان آن، سؤال و  ح داده مياي خلاق توضي از قبل تهيه شده به شيوه

 كنند. هاي اين جلسه را نيز تكميل مي   آموزان كاربرگ شود و دانش هايي نيز مي جواب
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 محتوا گروه جلسات

 الف نهم

هاي بهداشتي نيز رعايت گردد.  به صورتي انجام شد كه دستورالعمل  بندي در اين جلسه گروه
ي گذشته نيز صورت گرفت. اين  دي مطالب جلسهبن ي هشتم، مرور و جمع مرور تكليف جلسه
هاي بهداشتي تشكيل شد.  آموزان گروه الف (گروه آزمايش) با رعايت پروتكل جلسه براي دانش

ها، جمع بندي، تقدير و تشكر از  مرور تكليف جلسات قبل و گرفتن بازخورد از آزمودني
 آزمون انجام شد. ها و تكميل پس آزمودني

 ب دهم
هاي بهداشتي نيز رعايت گردد. در  به صورتي انجام شد كه دستورالعمل  بندي جلسه گروهدر اين 

هاي بهداشتي تشكيل شد و  آموزان گروه ب (گروه گواه) با رعايت پروتكل اين جلسه براي دانش
 آزمون انجام شد. تكميل پس

 شد. مي  پرداختهگذشته  جلسات تمرينات مرور به دقيقه 10 آموزش شروع از قبل جلسه هر در

شـد.   اختصـاص داده  تـدريس  بـه  آن ي دقيقه 20و  هاي تهيه شده كاربرگ  به جلسه از دقيقه 15
 نظارت و راهنمايي ها آن هاي فعاليت روي همزمان به صورت مستقيم و غيرمستقيم پژوهشگر نيز

اده شـد. در  منظور استخراج و بيان نتايج، از آمار توصيفي و اسـتنباطي اسـتف   داشت. همچنين به
ميانگين و انحراف معيار استفاده گرديد و در بخـش    بخش توصيفي از فراواني، درصد فراواني،

منظـور   استفاده شد. بـه   SPSS-26استنباطي از آزمون تحليل آماري تحليل كواريانس و نرم افزار 
شـد كـه پژوهشـگر قبـل از شـروع        ها در پژوهش از يـك پرسشـنامه اسـتفاده    آوري داده جمع

  ر مورد هر پرسشنامه بيان نمود.پرسشنامه، توضيحاتي را نيز د
ايـن   ):MSLSSآمـوزان هيـوبنر (   مقياس چند بعدي سنجش رضايت از زندگي در دانش

سوال بوده و هدف آن سنجش ميزان رضايت از زندگي  40پرسشنامه به زبان انگليسي و داراي 
دوستان، مدرسه، محيط زنـدگي، خـود) در دانـش آمـوزان اسـت. طيـف       و ابعاد آن (خانواده، 

، 13، 11، 10ي نمره گذاري در مـورد سـوالات    پاسخگويي آن از نوع ليكرت بوده است. شيوه
معكوس شده است. پرسشنامه چند بعـدي سـنجش رضـايت از     31، 28، 27، 26، 24، 21، 20

لات مربوط به هر بعد به صورت؛ خـانواده  زندگي در دانش آموزان داراي پنج بعد بوده كه سوا
تـا   34و خـود از   33تا  25، محيط زندگي از 24تا  17، مدرسه از 16تا  8، دوستان از 7تا  1از 
ارائه شده است. براي بدست آوردن امتياز مربوط به هر بعـد، مجمـوع امتيـازات سـوالات      40

امتيـاز كلـي پرسشـنامه، مجمـوع      مربوط به آن بعد را با هم جمع نماييد. بـراي بدسـت آوردن  
متغير خواهد بـود   240تا  40نمره كلي اين آزمون از  امتيازات همه سوالات را با هم جمع كنيد.

و نمرات بالاتر بيانگر رضايت بالاتر فرد پاسخ دهنده از زندگي خواهد بود و برعكس.پرسشنامه 
) در 1383الإسـلامي (  يخ ) توسـط لطيفيـان و ش ـ  2001چند بعدي رضايت از زندگي (هيوبنر، 
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جامعة ايران هنجاريابي شده و براي تعيين روايي آن از تحليل عاملي (اكتشافي) اسـتفاده شـد و   
ي پايايي پرسشنامه رضايت از زندگي  در نهايت روايي آن مورد تاييد قرار گرفت. براي محاسبه

نباخ محاسبه شده در پژوهش از آلفاي كرونباخ استفاده شده است. پايايي بازآزمايي و آلفاي كرو
  ).1390بنايي،  گزارش شده است (كوه 90/0و  70/0) به ترتيب 1383لطيفيان و شيخ الإسلامي (

شـده، رعايـت    بـودن اطلاعـات گـردآوري    ملاحظات اخلاقي ايـن پـژوهش نيـز محرمانـه    
ايت از كنندگان، كسب رض ي جوايزي براي شركت هاي بهداشتي، تهيه ها و دستورالعمل نامه شيوه

آموز به منظور شركت در پژوهش و همچنين آزادي لازم در جهـت مشـاركت بـا     اولياي دانش
هـا در دو سـطح    آمـاري، داده  تحليل و  آزمون، جهت تجزيه  پس از اجراي پسپژوهشگران بود. 

تحليـل شـدند. در بيـان     و  تجزيـه   SPSS-26 افزار آمـاري   توصيفي و استنباطي با استفاده از نرم
هاي ميانگين و انحراف استاندارد و بـراي تعيـين اثربخشـي روش     هاي توصيفي از شاخص داده

 كوواريانس استفاده شد. آموزشي فلسفه براي كودكان، از آزمون تحليل
  
  ها يافته. 4

 308/0با انحراف معيـار   90/10نفر) 20آموزان گروه گواه ( در اين پژوهش، ميانگين سني دانش
هـاي توصـيفي    بود. يافته 224/0با انحراف معيار  95/10نفر) 20وه آزمايش (و ميانگين سني گر

آزمون نمرات متغيرهـاي پژوهشـي در دو گـروه آزمـايش و      پس - آزمون مربوط به نمرات پيش
هاي رضايت از زنـدگي   دهند، ميانگين مؤلفه مي  نشان ها شود. داده مشاهده مي 2گواه در جدول

يت از دوستان، رضايت از مدرسه، رضـايت از محـيط زنـدگي و    نظير رضايت از خانواده، رضا
  آزمون گروه آزمايش افزايش يافته است. در پسرضايت از خود 

  آزمون آزمون و پس هاي متغير رضايت از زندگي در پيش ميانگين و انحراف معيار مؤلفه . 2 جدول

 گروه متغير
 آزمون پس آزمون پيش

 معيار انحراف  ميانگين معيار انحراف  ميانگين

ت از
ضاي

ر
 

گي
زند

 

 خانواده
 603/1 60/29 686/0 55/27 آزمايش

 147/1 50/27 489/0 85/27 گواه

 دوستان
 147/1 50/42 037/2 40/29 آزمايش

 182/1 65/29 305/2 95/27 گواه

 مدرسه
 813/0 65/40 988/0 65/29 آزمايش

 988/0 65/31 725/1 35/30 گواه
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 گروه متغير
 آزمون پس آزمون پيش

 معيار انحراف  ميانگين معيار انحراف  ميانگين

محيط 
 زندگي

 089/1 85/50 501/1 40/31 آزمايش

 599/1 35/32 129/1 30/33 گواه

 خود
 012/2 55/37 832/1 25/23 آزمايش

 410/1 25/20 821/0 40/22 گواه

شـوند كـه ابتـدا     هاي اصلي آن بررسي مـي  فرض كواريانس، پيش  كارگيري تحليل قبل از به
اسميرنوف - گرديد. بدين منظور از آزمون كولموگروف نرمال بودن يا نبودن توزيع متغير بررسي

نفـر   50؛ چون تعداد نمونـه كمتـر از    3ويلك بهره گرفتيم. با توجه به جدول- و آزمون شاپيرو
نماييم. سـطوح معنـاداري بدسـت آمـده از      ويلك استناد مي- ي آزمون شاپيرو باشد، به نتيجه مي
شود. به همين دليل از  مي ير پژوهش پذيرفته بيشتر است پس ادعاي نرمال بودن توزيع متغ 05/0

  گردد. مي ها استفاده  هاي پارامتري جهت آزمون داده آزمون

  اسميرنوف- . آزمون نرمال بودن متغيرها با استفاده از آزمون كولموگروف3 جدول
  ويلك- و آزمون شاپيرو

 Z متغير آزمون
درجه 
 آزادي

سطح 
 معناداري

- آماره شاپيرو
 ويلك

درجه 
 آزادي

سطح 
 معناداري

ش
پي

 
ون
آزم

 
 654/0 40 689/0 158/0 40 414/0 خانواده
  دوستان
  مدرسه

  محيط زندگي
 خود

407/0  
350/0  
265/0  
273/0 

40  
40  
40  
40 

829/0  
112/0  
141/0  
472/0 

587/0  
657/0  
893/0  
761/0 

40  
40  
40  
40 

161/0  
217/0  
171/0  
112/0 

س
پ

 
ون
آزم

 

 118/0 40 804/0 926/0 40 251/0 خانواده

  دوستان
  مدرسه

  محيط زندگي
 خود

321/0  
314/0  
318/0  
312/0 

40  
40  
40  
40 

216/0  
693/0  
351/0  
102/0 

725/0  
739/0  
733/0  
747/0 

40  
40  
40  
40 

251/0  
454/0  
351/0  
631/0 

كواريانس براي متغيرهاي وابسـته بـا اسـتفاده از    - سپس مفروضه همگني ماتريس واريانس
  در زير ذكر شده است.   4آزمون باكس بررسي شد، كه نتايج آن در جدول 
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  كواريانس- . آزمون باكس همگني ماتريس واريانس4جدول 

Box’s M F سطح معناداري 2آزادي درجه 1آزادي درجه 

434/27 568/1 15 000/5814  742/0 

آموزان بـه صـورت    دهد كه همبستگي بين متغيرهاي وابسته در بين دانش نشان مي 4جدول
كواريانس براي انجام تحليل - داري متفاوت نيستند و پيش فرض همگني ماتريس واريانس معني

هـاي رگرسـيون بـه عنـوان يكـي از       كواريانس برقرار است. همچنين مفروضه همگنـي شـيب  
هاي بسيار مهم تحليل كواريانس چندمتغيري انجام شـد. نتـايج حاصـل از همگنـي      فرض پيش
تغييـر و   هاي رگرسيون، مبين آن بود كه از مفروضـه تخطـي نشـد و بـين متغيرهـاي هـم       شيب
داري وجـود   آموزان پسـر كـلاس پـنجم ابتـدايي تفـاوت معنـي       هاي وابسته در بين دانش متغير

تغيير و متغير مستقل براي هـر   داري بين متغيرهاي هم معني نداشت. لازم به ذكر است كه تعامل
آزمـون حـاكي از ان بـود كـه بـين       ي پـس  يك از متغيرهاي وابسته وجود نداشت و در مرحله

  ي خطي وجود داشت.  ها رابطه تغيير در بين گروه متغيرهاي وابسته و متغيرهاي هم

  لوين براي همگني واريانس متغيرها Fآزمون  .5جدول 

 سطح معناداري 2آزادي درجه 1آزادي درجه آماره لوين تغيرم

 908/0 38 1 014/0 خانواده

  دوستان
  مدرسه

  محيط زندگي
 خود

794/0  
059/0  
019/0  

031 

1  
1  
1  
1 

38  
38  
38  
38 

378/0  
809/0  
891/0  
861/0 

 05/0توان دريافت چون سطوح معناداري در آزمون فوق بزرگتر از  ، مي5با توجه به جدول 
توانـد مـورد    مـي  شود. لذا آزمون تحليل كواريانس  مي ها نيز تاييد  است فرض همگني واريانس

پـردازيم.   هاي تحقيق براساس تحليـل كواريـانس مـي    استفاده قرار گيرد. حال به بررسي فرضيه
آموزان پسر   هاي رضايت از زندگي دانش ي اصلي: آموزش فلسفه براي كودكان بر مؤلفه فرضيه
تـأثير دارد. بـراي آزمـون     گيري ويـروس كرونـا   ابتدايي شهرستان شهرضا در دوران همهپنجم 
 )Multivariable Analyze of Covariance( ي اصلي بالا از روش تحليـل كواريـانس مـانكوا    فرضيه
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هـاي آزمـايش و كنتـرل از لحـاظ      دهد كه بـين گـروه   در زير نشان مي 6استفاده كرديم. جدول
آزمـون،   خانواده، دوستان، مدرسه، محيط زندگي و خود؛ بـا كنتـرل پـيش    آزمون متغيرهاي پس

تفـاوت معنـاداري وجـود دارد     p >0001/0حداقل بين يكـي از متغيرهـاي وابسـته در سـطح     
)011/0 =Wilks' lambda ،042/509=F ،0001/0<pدهـد كـه    ي اثـر نشـان مـي    ). ضريب اندازه

همچنين توان  ).η=989/0ي آموزشي است ( داخلهدرصد تفاوت دو گروه مربوط به م 99تقريباً 
). براي پي بـردن  P=000/1ها بوده است ( آماري بيانگر ميزان دقت اين تحليل در كشف تفاوت

به اين نكته كه از لحاظ كدام متغيرهاي دو گروه تفاوت وجود دارد، از تحليل كواريـانس تـك   
در  7) استفاده شد. با توجه به جدول7دول ) روي متن مانكوا (جAnalysis of covarianceمتغيره (
توان گفت كه؛ نمرات كلي خانواده، دوستان، مدرسه، محـيط زنـدگي و خـود، كمتـر از       بالا مي

توان پذيرفت كه آموزش  درصد معنادار است و مي 95باشد؛ لذا آزمون فوق با اطمينان  مي 05/0
خـانواده، دوسـتان، مدرسـه، محـيط      هاي رضايت از زندگي نظيـر  فلسفه براي كودكان بر مؤلفه

گيري ويروس كرونا تأثير دارد.  آموزان پنجم ابتدايي پسر در دوران همه زندگي و خود در دانش
هاي رضـايت از زنـدگي پـس از آمـوزش فلسـفه بـراي        يابيم كه مؤلفه ها نيز در مي از ميانگين

دهد كه چند  دازه اثر نشان ميمقادير ان 7كودكان افزايش يافته است. همچنين با توجه به جدول 
هاي رضايت از زندگي از طريق آموزش فلسفه بـراي كودكـان تبيـين     درصد از واريانس مؤلفه

  ي خانواده بوده است. شود كه كمترين تأثير بر مولفه مي

هاي رضايت از زندگي با  آزمون مؤلفه . تحليل كواريانس چند متغيره (مانكوا) نمره پس6 جدول
  براي كودكانآموزش فلسفه 

فرضيه  F مقدار نام آزمون
Df 

خطا
  Df 

سطح 
 داري معني

 توان آماري اندازه اثر

 p 989/0 1 >0001/0 29 5 042/509 989/0 آزمون اثر پيلايي

 p 989/0 1 >0001/0 29 5 042/509 011/0 آزمون اثر لامبداي ويلكز

 p 989/0 1  >0001/0 29 5 042/509 766/87 آزمون اثر هتلينگ

 p 989/0 1 >0001/0 29 5 042/509 766/87 آزمون بزرگترين ريشه
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آزمون  هاي پس . نتايج حاصل از تحليل كواريانس آنكوا در متن مانكوا بر ميانگين نمره7 جدول
  آزمون هاي آزمايش و كنترل، با كنترل پيش گروه

متغير 
 وابسته

مجموع 
 مجذورات

 آزادي درجه
ميانگين 
 F مجذورات

سطح 
 معناداري

مجذور 
 اتا

توان 
 آماري

 591/0 134/0 031/0 093/5 629/10 1 629/10 خانواده

 000/1 967/0 000/0 548/958 287/594 1 287/594 دوستان

 000/1 903/0 000/0 681/305 037/233 1 037/233 مدرسه

محيط 
 زندگي

480/1014 1 480/1014 954/685 000/0 954/0 000/1 

 000/1 913/0 000/0 519/347 691/896 1 691/896 خود

  
 گيري . بحث و نتيجه5

هـاي رضـايت از    پژوهش حاضر با هدف تعيين تأثير آموزش فلسفه بـراي كودكـان بـر مؤلفـه    
هـاي پـژوهش    گيري ويروس كرونا انجـام شـد. يافتـه    آموزان پسر در دوران همه  زندگي دانش

هاي رضايت زندگي  براي كودكان بر مؤلفه ي اثربخشي معنادار روش آموزشي فلسفه دهنده نشان
هـاي گيبسـون    آموزان (خانواده، دوستان، مدرسه، محيط زندگي و خود) بود كه بـا يافتـه    دانش

) و ريـورا، شـاپوال،   2007)؛ بيلـي و همكـاران (  1999)؛ دينر، ساه، لوكاس و اسـميت ( 1986(
شـود كـه    نتيجـه گرفتـه مـي    هاي اين پـژوهش  ) منطبق است. با توجه به يافته2021مديروس (

هاي رضايت از زندگي گروه آزمايش  آموزش فلسفه براي كودكان باعث افزايش برخي از مؤلفه
آمـوزش فلسـفه بـراي     روش ).p >05/0آزمـون شـده اسـت (    در مقايسه با گروه گواه در پس

راكـز  آمـوزان در مـدارس و م   هاي رضايت از زندگي دانش تواند براي افزايش مؤلفه كودكان مي
تري  گيري ويروس كرونا مورد استفاده قرار گيرد. اگر نگاه دقيق آموزشي به ويژه در دوران همه

هاي رضايت از زندگي پس از اجراي آموزش فلسفه براي كودكان داشته باشيم؛ با  بر روي مؤلفه
ي  ها مؤلفهتوان دريافت كه بيشترين تأثير به ترتيب بر  هاي آزمايش مي آزمون گروه ي پس مقايسه

آزمـون گـروه    محيط زندگي، خود، دوستان، مدرسه و خانواده بوده است كـه در واقـع در پـس   
ايم و در رضايت از محـيط   ها بوده شاهد افزايش اندكي در ميانگين  ي خانواده آزمايش در مؤلفه

بـه   تواننـد بـا   آموزان تأثير چشمگيري گذاشته شده است. در مجموع معلمـان مـي   زندگي دانش
آموزان را  افـزايش و باعـث ارتقـاي     ميزان شوق و انرژي دانش فلسفه براي كودكان،  كارگيري

آموزان نيز با به كارگيري فلسفه براي كودكان و  ها شوند. دانش هاي رضايت از زندگي  آن مؤلفه
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شـده   هـاي در نظـر گرفتـه    ي معلم بـراي انجـام فعاليـت    ريزي منظم از قبل تعيين شده با برنامه
هاي تفكر كردن، تفكر انتقادي و انگيزشي خود را نيز تقويت نمايند كه منجر به  توانند مهارت مي

شود. همچنين پيشنهادهايي پژوهشي و كاربردي براي ايـن پـژوهش    ها مي تحصيلي آن پيشرفت
تواننـد از   نماييم. متخصصـان تعلـيم و تربيـت مـي     شود كه در زير مختصراً اشاره مي توصيه مي
آموزان در سـاير مقـاطع     لسفه براي كودكان در جهت ارتقاي رضايت از زندگي دانشآموزش ف

اول استفاده نمايند. براي افزايش بيشتر رضايت از زندگي   ي ي ابتدايي و متوسطه تحصيلي دوره
افزارهـاي واقيـت افـزوده،     تـوان از نـرم   آموزان در آمـوزش فلسـفه بـراي كودكـان، مـي      دانش
هاي  هاي آموزشي و انيميشن هاي آموزشي، گيميفيكشن مجازي در كنار فيلم افزارهاي واقيت نرم

آموزان استفاده كرد. در پايـان   هاي آموزشي جديدي براي يادگيري دانش آموزشي به عنوان بسته
 بايد خاطر نشان نمود كه؛ در اين پژوهش شركت در جلسـات بـه صـورت نـامنظم و جلـب     

ي  زمان كافي باعث طولاني شدن پروسه اختصاص براي ها آنبا  هماهنگي و ها خانواده همكاري
پژوهش شد. با توجه به محدود بـودن جامعـه تحقيـق بـه يـك شـهر، تعمـيم نتـايج بـه كـل           

هـا در   كـه آزمـودني   آموزان بايد با احتياط صورت گيرد. در اين پژوهش با توجه بـه ايـن   دانش
عنوان يك متغيـر    آزمون به سؤالات در پس آزمون با پرسشنامه ها آشنا شدند اين آشنايي با پيش

آموز و  تأثير قرار دهد. انجام پژوهش در دختران دانش تواند نتايج تحقيق را تحت  گر مي مداخله
روانشـناختي و   آوري نفـس، تـاب   مقايسه آن با نتايج حاضر؛ بررسي ساير متغيرهـا نظيـر عـزت   

شـود كـه در    مـي   اين پژوهش پيشنهاد هاي زماني در هاي رقابتي و با توجه به محدوديت هوش
هايي مشابه در  مورد بررسي قرار بگيرد؛ انجام پژوهش  ي پيگيري هاي آتي پايداري دوره پژوهش

تـر كمـك شـاياني     تواند در به دست آمدن نتايج مطلوب مي ساير شهرها و با تعداد نمونه بيشتر 
 ـ  كند؛ انجام پژوهش در بعد از دوران ويروس همه ي آن بـا نتـايج ايـن     ا و مقايسـه گيـري كرون

هـاي فعـال يـادگيري بـر      پژوهش؛ علاوه بر آموزش فلسفه براي كودكان، اثربخشي ساير روش
  آموزان نيز مقايسه گردد.  هاي رضايت از زندگي در دانش مؤلفه

  
  سپاسگزاري. 6

ويـژه مـديريت    هاي تمامي عوامل، به  دانند تا از مساعدت نويسندگان اين مقاله بر خود لازم مي
آمـوزاني كـه در    محترم دبستان پسرانه فرهنگيان شهيد چمران شهرستان شهرضا و تمامي دانش

  اين پژوهش ما را ياري نمودند صميمانه سپاسگزاري نمايند.
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