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Abstract 

The present study was conducted with the aim of  investigating the effectiveness of 
teaching philosophy to children on improving math performance  and math self-
efficacy and reducing math anxiety of students with math learning disorders.  The 
research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a 
control group.  Abstract statistical population: The study was all students with math 
disorders in learning disorders centers in Mashhad.  From this community, 16 
students with math learning disorders were selected by available sampling method 
and the math test was taken from them as a pre-test.  Then they were randomly 
assigned to two groups (8 people in the experimental group and the control group).  
The tool for collecting information was Keymath questionnaire, math anxiety for 
children and math self-efficacy.  The experimental group was trained in groups for 
12 sessions of 30 minutes.  Data were analyzed using univariate and multivariate 
analysis of covariance.  The results showed that teaching  philosophy to children has 
led to a significant difference between groups in math self-efficacy, math anxiety 
and improving math performance in students with math disorders. 
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Introduction 

Learning disorders are a group of neurodevelopmental disorders that have genetic, 
cognitive, and environmental origins and mean having problems in one or more 
areas of learning even with normal intelligence. The inability to apply numerical 
concepts in quantitative calculations and understand the relationships of numbers is 
called a mathematical disorder. These students are deficient in math-related skills 
such as understanding math problems, understanding math operational terms. 
Failure to succeed in math causes tension and anxiety in them. Also, research shows 
that students with math disorders have low math self-efficacy due to weak cognitive 
abilities and a lack of high-level thinking skills. Lipman developed a program P4C 
to strengthen these skills. This program teaches the child how to think and leads to 
the improvement of the ability to reason, and logic improving analytical ability, 
reasoning evaluation, and cognitive skills leads to improved math performance. 
Based on this, the effect of the program P4C on improving math performance, 
reducing math anxiety, and math self-efficacy of students with math learning 
disorders should be investigated. 
 
Materials & Methods 

The research method is semi-experimental with a pre-test-post-test design with a 
control group. The sample consisted of 16 female students with math learning 
disorders in the second year of the beginning of Mashhad, who were randomly 
assigned to two experimental and control groups. The experimental group was 
trained for 12 sessions and received stories aimed at improving reasoning and 
strengthening cognitive functions. The tool for collecting information was Keymath 
questionnaire, math anxiety for children (Behrangy)and math self-efficacy(Chio). 
The data were analyzed using univariate and multivariate covariance analysis. 
 
Discussion & Result 

The findings of the research showed that teaching philosophy to children (FBC) has 
a positive, direct and increasing effect on the variables of math performance and 
math self-efficacy of students with math learning disorders, and using FBC 
education improves math performance and increases math self-efficacy in these 
students. Also, the application of teaching philosophy to children has reduced the 
math anxiety of students with math disorders. Learning disorders are characterized 
by persistent problems in learning academic skills related to reading, writing, and 
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mathematics. The inability to know how to apply numerical concepts in quantitative 
calculations and understand the relationships of numbers in students with natural 
intelligence is called "dyscalculia".The existence of a problem in cognitive abilities 
is one of the causes of this type of disorder, which leads to a drop in the academic 
performance of students, despite continuous math exercises, concrete academic 
success is not achieved, and students do not enjoy learning math and suffer double 
academic failure. Continuous decline leads to blaming students, poor self-concept, 
and lower self-esteem, and it leads to math anxiety and low math self-efficacy. 
Educational methods that lead to the growth and strengthening of cognitive abilities 
and thinking skills in students help in solving learning problems. The difficulties in 
math in children with math disorders are often related to the use of ineffective and 
immature thinking strategies incorrect cognitive processing and lack of skill in 
applying high-level thinking skills. One of the most important cognitive skills is 
high-level thinking. Lippman developed a program called Philosophy for children to 
strengthen cognitive abilities and high-level thinking. Teaching high-level thinking 
improves students' logical mathematical intelligence, and ability to solve problems 
and perform mathematical operations. Improving the thinking abilities of students 
with math learning disorders increases the students' math learning skills and 
improves their math performance, which can also reduce their math anxiety. Also, 
when students gain successful experiences, their self-efficacy improves. In fact, a 
student who learns to think and solve problems, by realizing his abilities in 
mathematics, has a sense of self-confidence. Therefore, using the P4C educational 
program along with other methods, and providing thinking-oriented programs and 
solutions to improve metacognition, facilitated the process of improving 
math disorder 
 
Conclusion 

Therefore, using the P4C educational program along with other methods, and 
providing thinking-oriented programs and solutions to improve metacognition, 
facilitated the process of improving math disorder. Based on this, it is suggested that 
high-level thinking training be included in school education. Because solutions to 
improve thinking skills will strengthen students' active memory. Active memory 
plays an effective role in improving the ability of processing, decoding and 
cognitive reasoning and thus improving academic performance in students with 
learning disabilities. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگيكودك و تفكر
  1404، بهار و تابستان 1، شمارة 16نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

كودكان بر عملكرد رياضي و  اثربخشي آموزش فلسفه براي
آموزان  رياضي دانشخودكارآمدي رياضي و كاهش اضطراب 

  داراي اختلال يادگيري رياضي
  *زاده حسنطلعت سادات صباغ 

  چكيده
سي اثربخشي آموزش فلسفه برايكودكـان بـر بهبـود عملكـرد     رپژوهش حاضر با هدف بر

آمـوزان داراي اخـتلالات    خودكارآمدي رياضي و كاهش اضطراب رياضـي دانـش   ،رياضي
 –آزمـون   نوع نيمه آزمايشي و با طـرح پـيش  يادگيري رياضي انجام شد. روش پژوهش از 

آموزان داراي اختلال رياضي  آزمون با گروه كنترل بود. جامعه آماري پژوهش كليه دانش پس
داراي اخـتلالات   آمـوز  دانـش  16مشهد بود. از اين جامعـه   مراكز اختلالات يادگيري شهر

به صورت تصادفي . سپس ندگيري در دسترس انتخاب شد يادگيري رياضي به روش نمونه
آوري اطلاعات  نفري گروه آزمايش و گروه گواه) گمارده شدند. ابزار جمع 8در دو گروه (
 و )1998،يهنـر  و ويچن(اضطراب رياضي براي كودكـا )، 1988،كـانولي(مت پرسشنامه كي

 30جلسه 12بود. گروه آزمايش به مدت   )1388 ،يبهرنگ و پوراقدام(خودكارآمدي رياضي
هـا بـا اسـتفاده از تحليـل      به صورت گروهي تحت آموزش قـرار گرفتنـد. داده   دقيقه اي و

آمـوزش   داد نشـان  جيكوواريانس تك متغيري و چند متغيري تجزيه و تحليـل شـدند. نتـا   
و  ياض ـيبهبود عملكرد ر موجب تفكر سطح بالا يها توسعه مهارت با كودكان فلسفه براي

اخـتلال   يآموزان دارا در دانش ياضيب ركاهش اضطرا و شده ياضيخودكارآمدي ر بهبود
 .دارد يپ در را ياضير

خودكارآمدي  ،اضطراب رياضي ي،اضير لكودكان، اختلا برايفلسفه  آموزش ها: دواژهيكل
 .رياضي
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  مقدمه. 1
 حـوزه  چنـد  اي ـ كي ـ در مشـكل  داشتن يمعنا به) Learning disordersيادگيري ( تاختلالا

 يا دسـته اختلال يادگيري،  ).Okoli & et al,2022(است معمول هوش وجود با يحت يريادگي
 يط ـيمح سـت يو ز يشـناخت  ،يك ـيمنشأ ژنت ياست  كه دارا يتحول –عصبي  اختلالات از

 در اتياض ـير و يينـا يب گفتـار،  در يمشـكلات  صـورت  بـه ) كـه  Bonifacci et.a, 2020اسـت( 
در زمينـه يـادگيري   ) و بـا مشـكلات پايـدار    Afeli,2019(كنـد  يم ـ داي ـپ نمـود  آموزان دانش
 بـه . شـود  يم ـهاي تحصيلي مرتبط با خواندن، بيان نوشتاري و رياضيات مشـخص   مهارت
با  او كردن حساب و نوشتن خواندن، مهارت سه كودك،  يريادگي اختلالات اثر در يعبارت

 يداراآموزان  ) و دانشSadock & Ruiz, 2015(ندارد يهمخوان كودكهاي هوش كلي  توانايي
از  شيچه ب . آنكنند يم تجربه را لييفهرستي طولاني از مشكلات تحص  يريادگي اختلالات

 عـي يطب يهوش ـ هبـه رغـم بهـر    لييقرار گرفتـه، مشـكلات تحص ـ   محققانهمه مورد توجه 
 ري،يادگي ـتمامي مشـكلات   انيذكر است كه از م اني). شا1391،يعيآموزان است(شف دانش

و  يليرا بــه خــود معطــوف كــرده اســت(وك شــترييو خوانــدن توجــه ب اضــيياخــتلال ر
  ). 1394همكاران،

 محاسبات انجام در كه دارد اشاره يافراد به ياضير مشخصه با ژهيو  يريادگياختلالات 
 يها مهارت يبرخ در و كرده عمل خود يليتحص سوابق و هوشبهر سن، از تر نييپا ياضير

 يينارسـا  ياض ـير ياتي ـعمل اصـطلاحات  فهـم  ،ياضير مسائل درك مانند ياضير با مرتبط
و فهم روابط  يدر محاسبات كم يعدد ميمفاه يريكارگ به. ناتواني يادگيري در حيطه دارند

) Dyscalculia( ياض ـيرا در اصـطلاح اخـتلال ر   يع ـيآمـوزان بـا هـوش طب    اعداد در دانـش 
مفـاهيم رياضـي   هاي اخـتلال در درك   ). اگرچه زمان دقيق بروز نشانه1391(افشار،نامند يم

كاملاً مشخص نيست؛ اما تقريباً از همـان ابتـداي دوره پـيش دبسـتاني، والـدين، مربيـان و       
هـاي سـاده    آموزان بـراي يـادگيري مهـارت    شوند كه برخي از دانش يپژوهشگران متوجه م

  ).Woodcock & et al,2019رياضي گيج و سردرگم هستند(
 بهبـود  در تفكـر  يها مهارت و يشناخت يها ييتوانا در نقص وجود عدم و يبرخوردار

 نامناسـب  پاسـخ  از را آمـوزان  دانـش  و دارد ييبسـزا  نقـش  آموزان دانش يليتحص عملكرد
 وجـود . دهـد  يم ـ سـوق  يشناخت يريپذ انعطاف و مسأله حل و يريگ ميتصم به و بازداشته
 افـت  بـه  منجـر  كه است اختلال نوع نيا بروز علل از يكي يشناخت يها ييتوانا در مشكل
 تي ـموفق فـراوان  يهـا  تـلاش  رغـم  بـه  جهينت در و شود يم آموزان دانش يليتحص عملكرد
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 در را يريادگي ـ زاني ـم و عملكرد در آشكار يهمتراز و شود ينم حاصل يملموس يليتحص
 متمركـز  ياضير مداوم ناتيتمر بر زينمدارس  يدرس يها برنامه اكثر گريد يسو از.دارد يپ

 يريادگي ـ از ياض ـير يريادگي ـ ينـاتوان  بـا  آموزان دانش است ممكن ليدل نيهم به و است
 ـ  نيمضاعف شوند. ا يلينبرده و دچار افت تحص لذت ياضير افـت   اگونه مشكلات تنهـا ب

 و سـرزنش  بـه  بلكـه  رد،يپـذ  ينم انيو اتلاف بودجه آموزش و پرورش كشور پا يليتحص
  سلامت و دهيانجام آنان نفس عزت كاهش و فيضع خودپنداره ليتشك آموزان، دانش ريتحق

كشـاند.   يناموفق م ـ يدفاع يها زمياندازد و چه بسا آنان را به مكان يم مخاطره به را روانشان
 و اضـطراب  و ديگشـا  يم ـ راه خـانواده  و خانه به مدرسه، و آموزان دانش از مشكلات، نيا

 به كه است يسخت بيآس همه، نيپراكند و حاصل ا يم يزندگ يفضا همه در را يناخشنود
). كودكان بـا اخـتلال   (O’Gorman Tuura & Kucian,2018 شود يم وارد جامعه يروان بهداشت

شـوند   هـاي زنـدگي روزمـره دچـار مشـكل مـي       رياضي در عملكرد تحصـيلي و فعاليـت  
)Ching,2017(. آموزان را دچـار اسـترس و    تواند اين دانش همين عدم موفقيت تحصيلي مي

 هراسـان  ياض ـير آموزش از ها آن كه  يا گونه به). Lambert & Spinath, 2018اضطراب كند(
 را ياض ـير يريادگي ـ در خود مشكل توانند ينم آن از زيگر و اضطراب با نيهمچن و هستند
آمـوزان بـا    هـاي تحركـي در دانـش    ترين واكنش يكي از شايع     جهت  ني. از اندينما حل

) است كه بيانگر احساس تـنش و  Mathematical anxiety، اضطراب رياضي (ياضياختلال ر
هـاي مختلـف زنـدگي     اضطراب در به كارگيري اعداد و حل مسـائل رياضـي در موقعيـت   

اضــطراب رياضــي يــك مشــكل هيجــاني شــايع در بــين  .Stahlschmidt et.a, 2019)اســت(
 مه رايزسازد؛  يثر مأآموزان را مت است كه عملكرد دانش ياضيآموزان داراي اختلال ر دانش
آمـوزان در   هم با منابع حافظه فعالي كه دانش و شود يم ياضير يريادگي از اجتناب به منجر

 Ramirez(كنـد  لحظه براي حل مسائل دشوار رياضي به كار مـي برنـد، تـداخل ايجـاد مـي     

et.a,2016 .( بخش عاطفي شـامل  است يشناخت و يعاطفاضطراب رياضي شامل دو بخش .
شـامل   يشـناخت  بخـش  و ياضيرعصبانيت، تنش، ترس و ناراحتي هنگام انجام محاسبات 

 بـه  . )(Ashcraft,2002 نگراني از عملكرد خود، عدم اعتماد به نفـس و نگـرش منفـي اسـت     
گيري يـا انتقـال    ابتدا با دشوار ساختن يادگيري رياضيات و سپس با ممانعت از بهره يعبارت

آموزان دچـار نـاتواني يـادگيري در     رياضيات به هنگام امتحانات مانع كارآمدي دانشدانش 
   ).Daniel, 2012مدرسه شود(
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 يدارا  يريادگي ـآمـوزان بـا اخـتلالات     شواهد تحقيقاتي بيانگر ايـن اسـت كـه دانـش    
 يخودكارآمـد ). Kalisch, ,2017هسـتند(  نيي) پـا Math self-efficacy( ياض ـير  يارآمـد خودك
انجـام   يبـرا  ييتوانا يعبارت  همورد نظر است و ب يها تيفعال رساندن انيبه پا يبرا يياتوان
شـود. خودكارآمـدي رياضـي بـه صـورت       يم ـ شامل را مدرسه در محور عملكرد فيتكال

آموزان از پيشـرفت در ايـن درس و ارزشـي كـه بـراي آن قائـل        مستقيم بر انتظارات دانش
  گذارد.  شوند، تأثير مي مي

تـوان علـل مشـكل را     يانـد و م ـ  يريشـگ يپ قابل ياضير يريادگي مشكلات از ياريبس
آمـوزد،   يم را كردن محاسبه نحوه تنها نه آموزان دانش ات،ياضيو درمان كرد. در ر ييشناسا
 بـه  يواقع ـ يزندگ ليمسا حل يبرا را استدلال آن و كنند استدلال چگونه رديگ يم اديبلكه 
است كه بتواند  يآموزش يها مسأله، توجه به روش نيتر مهم). Stahlschmidt, 2019(ببرند كار
 مشكلات رفع در آموزان دانش به تفكر يها مهارت و يشناخت يها ييتوانا تيتقو و رشد با
 Higher Order( بـالا  سـطح تفكـر   يمهارت شـناخت  نيتر از مهم يكي. دينما كمك يريادگي

Thinking Skills آموزان دانش يليتحص شرفتيپ در بلكه روزمره يزندگ در) است كه نه تنها 
 و(بلاغـت  بود اثرگـذار  يريادگي ـ مشكلات كاهش در توان يم آنو با بهبود  است مؤثر زين

. كـرد  بنـدي  طبقـه  عمـده  گروه دو در توان مي را انسان تفكر هاي مهارت). 1396 همكاران،
 اول سطح سه نييپا سطح تفكر. بالا سطح تفكر هاي مهارت و پايين سطح تفكر هاي مهارت
   دادن انجام و درك سپردن، خاطر به كه است بلوم شناختي هاي مهارت بندي طبقه

 وتحليـل،  تجزيـه  يعنـي  بنـدي،  طبقه اين آخر جنبه سه. شود مي شامل را امور و مطالب
چنـد دهـه    يبرا. (Tanujaya & et al, 2017)باشد مي بالا سطح تفكر  مفهوم ساخت و ارزيابي

به كـار بـرده    يتفكر انعكاس اي يمثل تفكر انتقاد ياصطلاح تفكر سطح بالا به اشكال متفاوت
 ازنظـر  بالاتر و تر پايين سطح تفكرداشت  انيابداع شد كه ب پمنيمفهوم توسط ل ني. اشد يم

 سطح تفكر بعدها،. است متفاوت كيفي شدت و منطقي يا علي شناخت و دامنه و پيچيدگي
 و تجزيـه  بـه  اطلاعـات  درك و فراخـواني  حفظ، از كه شد شناخته فرايند يك عنوان به بالا

 ني ـا تي ـتقو يبـرا  پمني ـل  ).Lipman, 1991(ابدي مي گسترش دانش ايجاد و ارزيابي تحليل،
بـراي    . فلسـفه نمـود  نيتدو كودكان يبرا فلسفه عنوان تحت يا برنامه يشناخت يها ييتوانا

 دهيچيورد تا كودكان افكار پآ يم  فراهم را امكان  نيا  كه  است  يآموزشهاي  كودكان از برنامه
 روي بــر  كــار  بـراي  شـتر يب  كـه   است  يجيمند و تدر نظام  برنامه  ني. ادهند  شكل را خـود

 يبـرا  فلسـفه  AbWahab & et al, 2022).( اســت  شــده   يطراحـ ـ  ســاله  18 تـا 4 كودكـان
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 اجتمـاع  كي ـ در يفكـر  و ياسـتدلال  يهـا  ييتوانا و تيقابل كودكان كه دارد ديتأك كودكان
هاي باز  بـا پرسش  يهـاي گروهـ  اگـر كودكـان ونوجوانـان در بحـث و دارند را يپژوهش

  نيبهتــر   هاي اسـتدلال كـردن بـه مهارت شوند، ريشان درگ هاي مورد علاقه درباره موضوع
 ياي ـدن در يزنـدگ  يبـرا  هـا  انسـان ). Zoabi & lobont, 2022(ابدي يم پرورش آنهـا در وهيشـ

 و خـلاق  نقاد، تفكر جمله از بالا سطح يفكر يها مهارت ازمندين امروز متحول و پرچالش
ــ و هســتند ياســتدلال ــا مهــارت نيچن ــطر از ييه ــوزش قي ــل نيتمــر و آم  يابيدســت قاب

 منسـجم  درست، افكار جاديا بالا سطح تفكر واقع در). 1394و همكاران ، ي(عبدالملكاست
). Speiler,1998(اسـت  يريادگي ـ قابل تفكر حيصح نيقوان درك قيطر از كه است مند نظام و
 بـه  منجر و دهد يم آموزش كودك به را دنيشياند چگونه فبك برنامه كه است معتقد پمنيل

 كه است ييفضا كردن فراهم يپ در فبك برنامه. شود يم منطق استدلال، تعقل، ييتوانا بهبود
 يش ـياند ژرف به ينگر يسطح از كودك تفكر كه يطور به. كنند فكر آزادانه بتوانند كودكان

 Lipman, 1991 .((2022)(شود تيهدا ورز شهياند و نقاد بالا، سطح تفكر به يمعمول تفكر از و

Hayashi يعنوان اهداف اساس ـ حل مسأله و تعقل به ،يدر تفكر استدلال ييمعتقد است توانا 
در بافت مدرسـه   ياز مهارت تفكر استدلال يريگ بهره .شود يآموزش و پرورش محسوب م

اسـتدلال   هي ـو تفكـر خـود را بـر پا    اموزنديرا ب دنيشيكه كودكان چگونه اند شود يباعث م
 .ابدي يها بهبود م معنادار در آن يريادگيو  يبا مواد آموزش يذهن يرينهاده، درگ انيبن يمنطق

 يابي ـارز و يل ـيتحل يهـا  ييتوانـا  توسـعه  را فبـك  برنامه ياساس اهداف جمله از زين پمنيل
  .كند يم انيب كودك يمنطق و ياستدلال
 شـده  مطـرح  مختلـف  جوامـع  در» كودكـان  يبـرا  فلسـفه  آمـوزش « شهياند كه يزمان از

 شـده  انجـام  تفكـر  يها بر مهارت برنامه نيا يگذارريثأت با رابطه در يا گسترده يها شپژوه

خـود بـه    يهـا  ش) در پـژوه 1981) و برنـز( 1988(نگري)، كـام 1970( رمنيو  مپنيل .است
 گانـه ياند( افتهيدست  يمثبت برنامه آموزش فلسفه در درك خواندن و تفكر انتقاد راتيتأث

 يبررس به منظور را كودكان يبرا فلسفه يدرس ) برنامه1385( ي). مرعش1393نگار، خواه و مه
 سـوم  هيپا آموزان دانش ياستدلال تفكر و يانتقاد تفكر يها تمهار پرورش بر برنامه نيا ريتأث

 يبـرا  فلسـفه  يدرس ـ برنامـه  ياجـرا  تيموفق انگريپژوهش ب نيا جينتا نمود. اجرا ييراهنما
 با گريد يا باشد. درمطالعه يم آموزان دانش ياستدلال و تفكر انتقاد مهارت پرورش بر كودكان

 يشناخت و عملكرد ياستدلال يها مهارت يرو كودكان يبرا فلسفه برنامه ريتأث يبررس«عنوان 
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 سطح يفكر يها مهارت تيتقو باعث فلسفه يدرس برنامه كه آمد دست به جهينت نيا» كودكان
  ).Skaalvik,2018شود( يبالا چون تفكر نقاد و تفكر خلاق كودكان م

 يليتحص ـ عملكـرد  بهبـود  در تفكـر  يها مهارت و يشناخت يها مهارت از يبرخوردار
 اغلــب شــد اشــاره كــه طــور همــان. Sutcliffe, 2022) ( دارد ييبســزا نقــش آمــوزان دانــش
 اذعـان  يشـناخت  مهارت بهبود در كودكان يبرا فلسفه برنامه نقش به شده ذكر يها پژوهش
 يشناخت يها مهارت در مشكل وجود محققان گريد يسو از. (Siddiqui et al., 2019 )اند داشته

در پژوهش حاضر محقـق بـه    يرو ني. از ادانند يم يريادگي اختلالات بروز علل از يكي را
 بهبـود  بـر  را كودكـان  بـه  فلسفه آموزش ريتأث كه است مسأله نيا افتني يطور خاص در پ

 يآموزان دارا دانش ياضير يخودكارآمد و ياضير اضطراب كاهش ،ياضيدرس ر عملكرد
  .دينما يبررس ياضير يريادگياختلالات 

  
  . روش پژوهش2
 –آزمـون   ها از نوع نيمـه آزمايشـي بـا طـرح پـيش      آوري داده پژوهش از نظر نحوه جمع اين
 دختر دوره دوم ابتـدايي  آموزان دانش كليهشامل  يآمار آزمون با گروه كنترل است. جامعه پس

شـهر مشـهد    يادگيريبه مراكز اختلالات  كهود نفر ب140ه حجم ب 1402- 1401يليسال تحص
آموزاني كـه بـه مراكـز اخـتلالات يـادگيري       دانش .بودند رياضي اختلال داراي و شده ارجاع

گيرند كه الف) نمره بهره هوشـي   شوند در صورتي در گروه اختلال رياضي قرار مي معرفي مي
تـر مسـاوي    مت كوچـك  باشد؛ ب) نمره آزمون كي 80تر مساوي آنان در آزمون وكسلر بزرگ

 آمـوزان  دانش از نفر 16 تعداد دسترس در گيري نمونه روش بهجامعه  ينا از داشته باشند.  85
(مراكـزي كـه محقـق در     و شـش شـهر مشـهد    چهـار  هي ـناحمراكز اختلالات يـادگيري  دو  

 كنترل و آزمايش گروه دو در تصادفي طور به و انتخاببه عنوان نمونه  مشغول به كار بود) آن 
 گيـري  نمونـه . آزمايش بـدون ريـزش و يكسـان بـود    شدند و حجم نمونه در طول  جايگزين
 نمونه در گنجاندن براي واحدها آن در كهاست  يراحتماليغ گيري نمونه روش يك دردسترس

ورود بـه مطالعـه    يهـا  مـلاك  .اسـت  تـر  آسان ها آن به محقق دسترسي زيرا شوند، مي انتخاب
 و يجسـمان  يماري. نداشتن سابقه ب2 (گروه سني ب و ج)سال 12 ات 9ينب ي. دامنه سن1شامل
ياضـي بـر اسـاس    اخـتلالات يـادگيري ر   يصـي .قـرار گـرفتن در دامنـه تشخ    3يشناخت روان

 يـاي و اول يادگيري لالاتاخت مراكزن لامسئو يت. رضا5هاي مركز اختلالات يادگيري  بررسي
. 2 يدر دو جلسـه آموزش ـ  يبـت .غ1 از مطالعـه شـامل   خروج معيارهاي يندانش آموز. همچن
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كـه   استبه ذكر  لازم. يبه ادامه همكار يل. عدم تما3و يشناخت روان مداخلات يرسا يافتدر
موجـود   يو هوش يصيتشخ هاي معلمان و تست يها شگزار يروند از تمام ينا يلتكم يبرا

  گونه ريزشي نداشت. يادگيري شد و نمونه در طول آزمايش هيچ لالاتدر پرونده مراكز اخت
  
  پژوهشابزار  2.1
  مت كي رياضي آزمون 2.1.1

و در سـال   هي) تهKennedy( يكند توسط 1985 سال در) Key Math( مت يك ياضير آزمون
توسـط هـومن و     راني ـآزمـون در ا  ني ـاشـد.   دنظري) تجدConnolly( يتوسط كانول 1988

 كرونباخ يآلفا و درصد 55 آن زمان هم ييشد. روا يابيهنجار 1381در سال  ليمحمداسماع
 ،ياساس ـ ميشـامل مفـاه   ياصـل  طـه يح 3در  مـت،  يك ـ رانيا ياضير آزمون.شد برآورد 86
 نيانگيپردازد. م يسال م 12تا  6كودكان  ياضير يها و كاربردها به سنجش مهارت اتيعمل
 و اسـت  15 آن اريو انحراف مع 100برابر  با  مت يك رانيا ياضياستاندارد در آزمون ر نمره

 صيتشـخ ) تـر  نييپـا  و 85(نيانگي ـم از تـر  نييپـا  اري ـمع انحـراف  1 نمره كسب با يآزمودن
  .)1401همكاران، و پناه ي(علكند يم افتيدر) ياضير نوع(از خاص يريادگي اختلالات

  
  خودكارآمدي رياضي ةپرسشنام 2.1.2

 mathematics self-efficacyپرسشنامه خودكارآمدي رياضي (1388 لپوراقدم و بهرنگي در سا

questionnaire وهمكـاران  زارع. كردنـد  يطراح ـ) 1986( بنـدورا  يهـا  ) را بر اساس آمـوزه 
 انجـام  تـوانم  ينم ـ(اصـلاً  صفر از اسيمق 11 در هيگو 13 يدارا مذكور پرسشنامه). 1393(

 ييروا) 1393( همكاران و زارع مطالعه در. باشد يم) دهم انجام توانم يم(كاملاً  ده تا) دهم
 آن يـي روا زي ـن حاضر پژوهش در. است آمدهبدست 91/0 آن ييايپا و شده دييتأ پرسشنامه

 زي ـن ييايپا بيضر. شد دييتأ و يبررس سازه ييروا قيطر از است استاندارد پرسشنامه چون
  .آمد دست به 89/0 كرونباخ يآلفا با
  
  اضطراب رياضي ةپرسشنام 2.1.3
عبـارت در   22يشـد. پرسشـنامه دارا   ني) تـدو Chiu & Henry )1990پرسشنامه توسط  نيا

بـر   هـا  تي ـاز موقع كي ـرا در هـر   يبوده و اضطراب آزمودن ياضير يها تيخصوص فعال
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 ني ـ. اسـنجد  ي) م ـ4=نمره ادي ـز اري=نمره صفر تا بسچي(ه كرتيل يا نهيگز 4 اسياساس مق
)، mathematics anxiety questionnaire( ياض ـير يريادگيــپرسشـنامه چهـار بعــد اضـطراب    

 قـرار  يبررس ـ مـورد  را ياض ـير يابي ـارز اضـطراب  ، معلـم  اضطراب مسأله، حل اضطراب
 پرسشـنامه  كرونباخ يآلفا و يدرون يهمسان) 1394(همكاران و برزگر پژوهش در. دهد يم
 و 8/0مسأله حل اضطراب، 79/0و 81/0ياضير يريادگي اضطراب يها مؤلفه يبرا تيترب به

 كـل  يبـرا  و 83/0 و 8/0 ياض ـير يابي ـارز واضطراب 78/0 و 79/0 معلم اضطراب، 76/0
  .است شده گزارش 78/0 و/ 84 بيترت به اسيمق
  
  اجراي پژوهش ةشيو 2.2

و آزمون  ياضياضطراب ر ياضي،ر خودكارآمدي پرسشنامه آزمون پيش يبه منظور اجرا ابتدا
به  ها آزمون پيش اجراي از شد، پسقرار داده  ينمونه آمار ياردر اخت مت يك ياضيعملكرد ر

 12 طـي  آموزش فلسفه بـراي كودكـان   برنامه ،و كنترل يشگروه آزما يطور همزمان بر رو

بـود كـه    يدر حـال  ين. اشد اجرا آزمايش گروه روي بر اي دقيقه 30جلسه 2 هفته هر جلسه،
خـود را   يقبل ـ هـاي  برنامـه فقـط آمـوزش    يكنترل در طول مدت اجرا گروه هاي يآزمودن

 تعيـين  پيش از يها Ĥنداست آموزان دانش براي يهفتگ ساعته يك جلسات درنمودند.  يافتدر

. شد مي خوانده اند، شده ينتدو يشناخت كاركردهاي ارتقاءكه با هدف بهبود استدلال و  شده
 زي ـن آمـوزش  اني ـپا از پس. بود اصلي جلسات ديگر، جلسه 11 و مقدماتي جلسه اول جلسه

 شـد،  توزيـع  آزمـون  پـس  عنـوان  به كنترل و آزمايش گروه اعضاي بين مجدد ها پرسشنامه
 ازي ـن مـورد  اطلاعـات  بي ـترت ني ـا بـه  و نمـوده  تكميل را ها پرسشنامه دقت با ها يزمودنآ

 ني ـا يها داده تحليل و تجزيه در. گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد سپس و شد آوري جمع
 ميـانگين، (يفيبراساس آمـار توص ـ  هاي آزمايش و كنترل گروه از كي هر يها داده پژوهش،
 تحليـل و   هي ـ) مـورد تجز رهي ـچند متغ انسكوواري تحليل( ياستنباط آمار و) معيار انحراف

  .گرفت  قرار
  

  جلسات  شرح 1.2.2
آمـوزان بـا اخـتلالات يـادگيري رياضـي نسـبت بـه         اند كه دانش نتايج تحقيقات نشان داده

گيري مشكلات بيشتري دارند. اين  ر چشمهاي شناختي به طو آموزان عادي در مهارت دانش
مسأله و پردازش صحيح اطلاعات دچار چالش  آموزان در به كارگيري راهبردهاي حل دانش
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چه در آموزش اين كودكان اهميت دارد ايـن اسـت    ). بنابراين آن1395هستند(دره زرشكي،
ايـن جهـت بـراي    كه بتوانند اطلاعات را به درستي دريافت و پردازش و تحليل نماينـد. از  

آمـوزان داراي   اجراي برنامه فلسفه براي كودكـان در جلسـات طراحـي شـده بـراي دانـش      
هاي داستان فلسـفي بـا موضـوعات مختلـف      اختلالات يادگيري رياضي از ميان تمام كتاب

هاي اثرگـذار بـر    ها در رابطه با مؤلفه هايي انتخاب شدند كه عناوين، محتوا و زمينه آن كتاب
برنامه  تيفيبا ك ي اجرايرا. ببودند شناختي بخشي و توان استدلالهاي تفكر و  رتبهبود مها
 و اجـراي نمايشـي   گر ليتسه توسطيي گو قصهي ها روش ازبه استفاده  كودكاني فلسفه برا

  پرداخته شده است. شده انتخابي فلسفي ها داستĤن بر اساس رانيتوسط فراگ
بـه   كودكـان  بـه  فلسفه آموزش برنامه براي تهيه شدهبرنامه  زير جدول در منظور همين به
  .است بيان شده اجمال

  شده اجرا فبك هاي داستان. 1 جدول

  هدف  نام داستان زمان  جلسات

 30  اول جلسه
  يآموزش جلسات مورد در حيتوض و كودكان يبرا فلسفه برنامه يمعرف  قهيدق

 30  دوم جلسه
  قهيدق

  پشمالو يها خرس يها كيكنيپ
  )يبهمن سردارو مترجم  نيجان برنشتا سندهي(نو

 در يتساو: لتعدا
 يياز،تواناين برابر

  ليتحل

 30  سوم جلسه
  قهيدق

  رهيشف و مورچه
  قضاوت  )هشتم هيپا يزندگ سبك و تفكر كتاب از(برگرفته 

 30  چهارم جلسه
  قهيدق

  دخترش دو و پدر
  )هشتم هيپا يزندگ سبك و تفكر كتاب از(برگرفته 

 و توجه و تمركز
 ريتفس ييتوانا

  اطلاعات

 30  پنجم جلسه
  قهيدق

  ديخورش و شمال باد
  )يرانيو مترجم ناصر ا دو لافونتن ژان سندهي(نو

 ييتوانا و يزيتم تفكر
  ليدلا يابيارز

 30  ششم جلسه
  قهيدق

  گر لهيح روباه
  )خوب يها بچه يبرا خوب يها قصه كتاب از(برگرفته 

 مسائل، مورد در تفكر
  كردن ليتحل

 30  هفتم جلسه
  قهيدق

  موش و ريش
 يسندگيبه نو جهان نيريش يها (برگرفته از كتاب مجموعه قصه

  )ييزهره فناو ترجمه  راتايشاگاه
 و يپرسشگر ييتوانان

  كردن استنباط

 30  هشتم جلسه
  قهيدق

  مسافر و خدمتگزار
به  يرانيكودكان ا يبرا يفكر يها (برگرفته از كتاب داستان

  )ينوروز يرضاعل يسندگينو
 و كردن قضاوت
  كردن بحث
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  هدف  نام داستان زمان  جلسات

 30  نهم جلسه
  قهيدق

  عاقل شتر و مغرور موش
به  يرانيكودكان ا يبرا يفكر يها (برگرفته از كتاب داستان

  )ينوروز يرضاعل يسندگينو
 افراد با ميملا برخورد
  كردن استدلال نادان،

 30  دهم جلسه
  قهيدق

  ها چوب دسته تيحكا
  )خوب يها بچه يبرا خوب يها قصه كتاب از(برگرفته 

 استدلال ،يهمكار
  كردن

 30  ازدهمي جلسه
  قهيدق

  ملخ و مورچه
 يسندگيبه نو جهان نيريش يها (برگرفته از كتاب مجموعه قصه

  )ييزهره فناو ترجمه  راتايشاگاه
  يخردمند

 30  دوازدهم جلسه
  نيشيپ جلسات يبند جمع  قهيدق

  
  ها . يافته3

  گيري در جدول زير آمده است: ها در دو مرحله اندازه ميانگين و انحراف معيار آزمودني

  . شاخص هاي توصيفي متغيرها2 جدول

  گروه  ريمتغ
  آزمون پسپ  آزمون شيپپ

M  
  نيانگيم

SD  
 استاندارد انحراف

M  
  نيانگيم

SD  
  استاندارد انحراف

  ياضير يخودكارآمد
  09/7  8/30  64/4  54/25  شيآزما

  35/4  98/24  27/4  3/25  كنترل

  ياضير عملكرد
  11  54/86  42/10  28/80  شيآزما

  87/9  80  10/11  57/79  كنترل

 عملكرد
  ياضير

  ميمفاه
  41/15  37/79  41/15  37/72  شيآزما

  11  70  57/10  12/71  كنترل

  كاربرد
  6/9  25/80  8/9  62/73  شيآزما

  67/6  3/72  6/6  8/71  كنترل

  اتيعمل
  72/8  37/79  41/15  12/73  شيآزما

  8/7  5/74  9/7  24/74  كنترل

  ياضير اضطراب
  45/3  54/30  65/6  48/35  شيآزما

  83/6  29/35  71/6  14/35  كنترل
 اضطراب

  يابيارز اضطراب  ياضير
  51/6  3/24  52/6  45/30  شيآزما

  65/4  26/24  46/5  54/24  كنترل
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  گروه  ريمتغ
  آزمون پسپ  آزمون شيپپ

M  
  نيانگيم

SD  
 استاندارد انحراف

M  
  نيانگيم

SD  
  استاندارد انحراف

  معلم اضطراب
  37/6  2/27  85/4  30/35  شيآزما

  89/3  4/26  21/6  89/26  كنترل

  مسأله حل اضطراب
  45/6  60/20  35/6  42/30  شيآزما

  48/6  25/33  12/5  62/32  كنترل

  يريادگي اضطراب
  46/5  73/24  98/4  18/29  شيآزما

  14/5  69/29  3/5  34/28  كنترل

 آزمــون  كننـدگان دو گـروه آزمـايش و كنتـرل در پــيش  شركت 2با توجه بـه جـدول 
داراي  هاي هر يك رياضي، عملكرد رياضي و اضطراب رياضي و خرده مؤلفهخودكارآمدي 

 كننـدگان گـروه آزمــايش ســطح     شركت آزمون سطح ميانگين مشابهي هستند ولي در پس
هـاي   كنندگان گروه كنتـرل دارنـد. قبـل از گـزارش يافتـه      ميانگين بالاتري نسبت به شركت

  .شود هاي تحليل كوواريانس بررسي مي فرض پيش پژوهش
 

  هاي نرمال بودن  فرض آزمون پيش 1.3
آزمون معنادار نباشد (سطح  نيا ديها با انسيوار يكسانيمنظور فرض  به: نيلو آزمون 1.1.3

 كه دهد يباشد نشان م 05/0سطح معناداري كمتر از ). در واقع اگر 05/0. معناداري بزرگتر از
 آزمون جيها نقض شده است. نتا انسيوار يهمگن مفروضه و ستين كسانيها  گروه انسيوار

  گزارش شده است: 3در جدول  نيلو.

  . نتايج آزمون لوين جهت بررسي همگني واريانس خطا در متغيرها3جدول 

  يدار يمعن سطح F DF1 DF2  ريمتغ
  327/0  14  1  675/0  ياضير يخودكارآمد
  421/0  14  1  995/0  ياضير عملكرد
 354/0  14  1  857/0  ياضير اضطراب

سطح معناداري بـراي متغيرهـاي وابسـته بزرگتـر از      3بر اساس نتايج مندرج در جدول
  باشد. هاي خطا برقرار مي بوده لذا مفروضه همگني واريانس 05/0
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 عي ـتوز  بـودن  نرمـال  يبررس ـ فـرض  شيپ :رنوفياسم – كولموگروف آزمون 2.1.3
 شـد  يبررس ـ رنفياسـم  كولموگروف آزمون از استفاده با كنترل و شيآزما گروه در نمرات

  .شد داده نشان 4جدول در جينتا

 نتايج بررسي نرمال بودن توزيع متغيرهاي وابسته .4 جدول

  يمعنادار سطح Zمقدار  آزمون  ريمتغ ابعاد  ريمتغ

  ياضير عملكرد

  ميمفاه
  97/0  53/0  آزمون شيپ
  72/0  57/0  آزمون سپ

  كاربرد
  93/0  85/0  آزمون شيپ
  89/0  83/0  آزمون سپ

  اتيعمل
  76/0  73/0  آزمون شيپ
  582/0  25/1  آزمون سپ

  ياضير اضطراب

  يابيارز اضطراب
  97/0  69/0  آزمون شيپ
  72/0  69/0  آزمون سپ

  معلم اضطراب
  75/0  25/1  آزمون شيپ
  085/0  01/1  آزمون سپ

  مسأله حل اضطراب
  56/0  25/1  آزمون شيپ
  085/0  34/1  آزمون سپ

  يريادگي اضطراب
  45/0  29/1  آزمون شيپ
  73/0  45/1  آزمون سپ

  ياضير يودكارآمدخ
  69/0  85/0  آزمون شيپ
  71/0  98/0  آزمون سپ

نمرات در تمامي متغيرها و دهد كه توزيع  نتايج آزمون كولموگروف اسميرنف نشان مي
هـا بـيش از    باشد، چون سطح معناداري آزمون براي همه آن ها نرمال مي هاي آن خرده مؤلفه

  بدست آمده است.  05/0
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  ها آزمون فرضيه 2.3
 و ياض ـير يخودكارآمـد  ،ياضير عملكرد بر كودكان به فلسفه آموزش: اول هيفرض 1.2.3

  .دارد اثر ياضير يريادگي اختلالات يدارا آموزان دانش ياضير اضطراب
براي آزمون فرضيه اصلي از آزمون تحليل واريانس چندمتغيره استفاده شـده اسـت كـه    

  ارائه شده است. 5نتايج آن در جدول 

بر  آموزش فلسفه به كودكانتحليل كواريانس چند متغيري براي بررسي اثر . 5 جدول
  خودكارآمدي، اضطراب و عملكرد رياضي

 Fمقدار  ارزش  
 يآزاد درجه

  (فرض)
 يآزاد درجه

  يمعنادار سطح  (خطا)

  000/0  69/16  14  65/3  855/0  يلاپياثرپ
  000/0  69/16  14  44/4  145/0  لكزيو يلامبدا
  000/0  69/16  14  326/6  891/5  نگيهتل اثر
  000/0  69/16  14  16/15  891/5  يرو شهير نيتر بزرگ

يعنـي لامبـداي ويلكـز، اثـر هاتلينـگ و       متغيـره  هاي آزمون چنـد  معنادار شدن شاخص
اين موضوع است كه تفـاوت   ديمؤ )P=0/000 ،F=16/69(ييلايپترين ريشه روي و اثر  بزرگ

معناداري حداقل در يكي از متغيرهاي اضطراب رياضي، عملكرد رياضـي و خودكارآمـدي   
يرهـا  رياضي ميان دو گروه آزمـايش و كنتـرل وجـود دارد. بـه همـين دليـل هريـك از متغ       

  صورت جداگانه مورد بررسي قرار گرفتند. به
 يدارا آمـوزان  دانـش  ياض ـير عملكرد بر كودكان به فلسفه آموزش :دوم هيفرض 2.2.3
  .دارد اثر ياضير يريادگي اختلالات

به منظور بررسي اين فرضيه با توجه به وجـود متغيـر مسـتقل سـه سـطحي از تحليـل       
 كوواريانس چند متغيره استفاده شد. نتايج اين تحليل در جدول زير ارائه شده است. 
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آزمون پرسشنامه عملكرد  نتايج تحليل كوواريانس چند متغيري روي نمرات پس .6جدول 
  كنترلرياضي در دو گروه آزمايش و 

 Fمقدار  ارزش  
 يآزاد درجه

  (فرض)
 يآزاد درجه

  (خطا)
 سطح
  يمعنادار

  013/0  14  3  153/4  976/0  يلاپياثرپ
  013/0  14  3  65/4  024/0  لكزيو يلامبدا
  013/0  14  3  24/6  53/41  نگيهتل اثر
  013/0  14  3  258/3  31/25  يرو شهير نيبزرگتر

كـه بـين گـروه آزمـايش و كنتـرل در       توان اذعان داشـت  مي 6با توجه به نتايج جدول 
هاي متغير عملكرد رياضي تفاوت وجود دارد كـه بـر ايـن اسـاس دو      حداقل يكي از مؤلفه

تحليل كوواريانس تك متغيري در متن مانكوا انجام گرفـت كـه نتـايج آن در جـدول زيـر      
  است.  آمده

  . نتايج تحليل كوواريانس تك متغيري براي متغير عملكرد رياضي7 جدول

 ريمتغ  
  وابسته

 مجموع
 DF  مجذورات

 نيانگيم
 F  مجذورات

 سطح
  ريتأث زانيم  يمعنادار

 عملكرد
  ياضير

  245/0  001/0  315/4  32/6  2  23/58  ميمفاه
  23/0  001/0  32/3  54/6  2  24/64  كاربرد

  354/0  001/0  45/4  81/6  2  24/44  اتيعمل

بـه كودكـان توانسـته اسـت     توان گفت كه آموزش فلسفه  مي 7با توجه به نتايج جدول 
منجر به ايجاد تفاوت معنادار ميانگين نمرات متغيرهاي مفاهيم، كاربرد و عمليات در مرحله 

شود كه ميـانگين نمـرات    گردد. پس اين نتيجه حاصل مي 05/0آزمون در سطح خطاي  پس
آموزش متغيرهاي مفاهيم، كاربرد و عمليات با آموزش فبك افزايش يافته است. مقدار تأثير 

 23و 24بوده است. بدين معنا  35/0و   23/0و  24/0فبك بر متغيرهاي نامبرده به ترتيب كه
آمـوزان   درصد تغييرات متغيرهاي مفاهيم، عمليات و كاربرد عملكـرد رياضـي دانـش    35و 

  داراي اختلا ل رياضي توسط آموزش فبك ايجاد شده است.
 آمـوزان  دانـش  ياض ـير يخودكارآمد بر كودكان به فلسفه آموزش :سوم هيفرض 3.2.3

  .دارد اثر ياضير يريادگي اختلالات يدارا
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و تأييد  MANCOVAبا توجه به نتايج تحليل كوواريانس چند متغيره و معناداري آزمون 
ايـن نكتــه كــه آمــوزش فبـك بــر حــداقل يكــي از متغيرهـاي وابســته عملكــرد رياضــي،    

اين روي با آزمون واريانس تك متغيره  خودكارآمدي رياضي و اضطراب رياضي اثردارد، از
پردازيم كه آيا متغيـر خودكارآمـدي رياضـي از آمـوزش فبـك اثـر        به ارزيابي اين نكته مي

  پذيرد يا خير. مي

  نتايج تحليل كوواريانس تك متغيري براي متغير عملكرد رياضي .8جدول 

 مجموع  وابسته ريمتغ
 DF  مجذورات

 نيانگيم
 F  مجذورات

 سطح
  ريتأث زانيم  يمعنادار

  284/0  001/0  513/4  52/74  1  95/102  ياضير يخودكارآمد

 )P=0/014( كنتـرل دهد كـه تفـاوت بـين دو گـروه آزمـايش و       نشان مي 8نتايج جدول 
آمـوزان   توان گفت آموزش فبك بر خودكارآمـدي رياضـي دانـش    معنادار است؛ بنابراين مي

تـأثير آمـوزش فبـك بـر متغيرخودكارآمـدي      داراي اختلال رياضي اثر داشته است و مقدار 
 ياضـي ر خودكارآمدي متغير مثبت ييراتدرصد تغ 28معنا  بوده است. بدين 284/0رياضي 
 و شـده اسـت   يجادتوسط آموزش فبك ا آزمون در پس ياضياختلا ل ر يدارا آموزان دانش

  شده است. آموزان دانش ينا ياضير خودكارآمديبرنامه فبك سبب بهبود 
 يدارا آموزان دانش ياضير اضطراب بر كودكان به فلسفه آموزش: چهارم هيفرض 4.2.3
  .دارد اثر ياضير يريادگي اختلالات

به منظور بررسي اين فرضيه با توجه به وجود متغير مستقل چهار سطحي و نيـز متغيـر   
آزمون پرسشنامه اضطراب رياضي) از تحليل كوواريانس چند متغيـر   هم تغيير (نمرات پيش

استفاده شد. اين تحليل تفاوت بين ميانگين نمرات براي دو گروه آزمايش و كنتـرل بعـد از   
  دهد.  آزمون اوليه نشان مي هاي پيش تعديل نمره

آزمون پرسشنامه اضطراب  نتايج تحليل كوواريانس چند متغيري روي نمرات پس .9جدول 
  رياضي در دو گروه آزمايش و كنترل

 Fمقدار  ارزش  
 يآزاد درجه

  )فرض(
 يآزاد درجه
  يمعنادار سطح  )خطا(

  01/0  14  3  21/5  75/0  يلاپياثرپ
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 Fمقدار  ارزش  
 يآزاد درجه

  )فرض(
 يآزاد درجه
  يمعنادار سطح  )خطا(

  01/0  14  3  45/6  034/0  لكزيو يلامبدا
  01/0  14  3  21/4  53/38  نگيهتل اثر
  01/0  14  3  31/4  32/35  يرو شهير نيتر بزرگ

از توان اذعان داشت كه بين گروه آزمايش و كنترل در حداقل يكـي   با توجه به نتايج مي
هاي متغير اضطراب رياضي تفاوت وجود دارد كه بر اين اساس دو تحليل كوواريانس  مؤلفه

  تك متغيري در متن مانكوا انجام گرفت. 

  نتايج تحليل كوواريانس تك متغيري براي متغير اضطراب رياضي .10جدول 

 مجموع  وابسته ريمتغ  
 DF  مجذورات

 نيانگيم
 F  مجذورات

 سطح
  ريتأث زانيم  يمعنادار

 اضطراب
  ياضير

  32/0  001/0  315/4  32/6  2  6/45  يريادگي اضطراب
  27/0  001/0  32/3  54/6  2  61/85  معلم اضطراب
  35/0  001/0  45/4  81/6  2  42/56  يابيارز اضطراب

 حل اضطراب
  45/0  001/0  24/5  89/5  2  25/64  مسأله

كودكان توانسـته اسـت   توان گفت كه آموزش فلسفه به  مي 10با توجه به نتايج جدول 
منجر به ايجاد تفاوت معنادار در ميانگين نمرات متغيرهـاي اضـطراب يـادگيري، اضـطراب     

آزمـون در   معلم، اضطراب ارزيابي و اضطراب حل مسأله در گروه آزمايش و در مرحله پس
گردد. پنابراين ميانگين نمرات متغيرهاي نام برده با آموزش فبك افزايش  01/0سطح خطاي 

فته است. مقدار تأثير آموزش فبك بـر متغيرهـاي اضـطراب يـادگيري، اضـطراب معلـم،       يا
بوده است.  45/0و  35/0و  27/0و  32/0اضطراب ارزيابي و اضطراب حل مسأله به ترتيب 

ها در نمره اضطراب يادگيري، اضـطراب معلـم،    درصد تفاوت 45و  35، 27، 32بدين معنا 
أله، مرتبط با تأثير برنامه فلسـفه بـراي كودكـان بـوده     اضطراب ارزيابي و اضطراب حل مس

آمـوزان داراي   موجب كاهش اضطراب رياضي دانـش  تا حدود مطلوبي برنامه فبك است و
  شده است. اختلال رياضي
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  گيري نتيجه. 4
هاي پژوهش نشان داد كه آموزش فلسفه به كودكـان (فبـك) بـر متغيرهـاي عملكـرد       يافته

آموزان داراي اختلالات يادگيري  رياضي اثـر مثبـت،    رياضي دانشرياضي و خودكارآمدي 
افزايشي دارد و به كارگيري آموزش فبك موجب بهبود عملكرد رياضي و افزايش  و مستقيم

شود. همچنين به كارگيري آموزش فلسفه بـه   آموزان مي خودكارآمدي رياضي در اين دانش
 راي اختلال رياضي شده است.آموزان دا كودكان سبب كاهش اضطراب رياضي دانش

 ياض ـيبرنامه فبك بر عملكرد ر ياثربخش يدنبال بررس پژوهش به نياول ا يفرع هيفرض
برنامـه بـر بهبـود عملكـرد      ني ـنشان داد ا  جيبود كه نتا ياضياختلال ر يآموزان دارا دانش

 Mehlerو ( )Belizer,2018( قاتيتحق جهيبا نت ها افتهيآموزان اثربخش است.  دانش نيا ياضير

& Schuchardt 2016 ( .بهبـود  سـبب  بالا سطح تفكر آموزش كند يم انيب زريبلهمخواني دارد 
 و شود يم آموزان دانش در ياضير اتيعمل انجام و مسأله حل ييتوانا ،ياضير يمنطق هوش

 دارد اشـاره  خـود  قـات يتحق در زي ـن لـر يم. دهـد  يم ـ كـاهش  زي ـن را اضطراب قيطر نيا از
. شـود  يم ـ آمـوزان  دانـش  فعـال  حافظه تيتقو سبب تفكر مهارت بهبود جهت ييراهكارها
 بهبـود  جـه ينت در و يشـناخت  واسـتدلال  ييرمزگشـا  پردازش، ييتوانا بهبود در فعال حافظه
  . دينما يم فايا يمؤثر نقش  يريادگي اختلالات يدارا آموزان دانش در يليتحص عملكرد
 شــود يمــ ســبب چــه آن كننــد يمــ انيــب) Fenaema & et.a,2015( همكــارانش و فنمــا

 تفكـر  به يريادگي نوع نيا ازين شوند، روبرو يدشوار با اتياضير يريادگي در آموزان دانش
 ييتوانـا  بـه  ازي ـن كـه  است يعال يفكر يندهايفرا بالا، سطح تفكر از منظور. بالاست سطح
 تفكـر  يراهبردهـا  و هـا  مهارت شامل بالا سطح تفكر .دارد ييبالا استدلال مهارت و يذهن

 و هي ـتجز اجـازه  آموزان دانش به ها مهارت نيا. شود يم مسأله حل و يعلم استدلال ،يانتقاد
 داده نشـان  قاتيتحق يطرف از.  )Doual,2018(دهد يم را ياضير ليمسا در استدلال و ليتحل

 دارد وجود زين ياضير اختلال يدارا كودكان در ياضيكه در حوزه ر ييها كه دشواري است
 حيناصـح  يشناخت پردازش و ناپختـه و ناكارآمد تفكر راهبردهاي از استفاده به مرتبط اغلب

 ).McCaskey et.a,2018(اســت  بـالا  سـطح  تفكـر  يمهارتهـا  يريكـارگ  به در مهارت عدم و
به رفـع   توان يمطلوب م يتفكر سطح بالا و پردازش شناخت يبا آموزش راهبردها يعبارت به

  آموزان كمك نمود.  دانش نياختلال در ا
فبـك اسـت كـه     برنامـه تفكر سطح بـالا،   تيتقو يها روش انواع از يكي انيم ـنيدر ا

بـا   فبـك  برنامهدر  (Burton,1998).شود  يم خـاص وهيآوري اطلاعـات بـه شـ باعـث جمـع
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 دانـش  يريكـارگ  بـه ابتـدا پـردازش سـپس     م،يرو بــه رو هســت   يشـناخت  تيدو نوع فعال
)Cary,2016 آن را در  تواند يكه م ابدي يقـانون دست م ـكيدانش آموز بـه  فبك برنامه). در

تفكر مانند  ندهاييبا به كار گرفتن فرا فبك برنامه در يفلسف تفكربه كار بندد.  گريد طيشرا
 ـتيخلاق بنـدي، دسته مسأله، حـل ،ياضيدادن، انتزاع، نماد سازي، برقراري ارتباط ر ميتعم
 حسـاب  به ياضير اختلال يدارا كودك يها ييناتوانا جمله از موارد نيا اغلب(كه  رهيغ و
 يفيشـر  ).Schoober,2018شـود(  يآمـوزان م ـ  دانش ياضير عملكـرد شيباعـث افـزا )ديآ يم

 يآموزان دارا دانش ياضيمسأله بر بهبود عملكرد ر آموزش حل ي) بر اثربخش1399( ياردان
با آموزش فبك در ارتباط است و  ياضيعملكرد ر نياشاره نمود. بنابرا  يريادگياختلالات 

 شـود يم بالا  سطحتوسط افراد داراي تفكر  ياضيو كاربرد ر اتيعملو  ميمفاه بهبودباعث 
)Stahlschmidt,2019.(  

اي حـل  بـر ، شـود  يم مواجه يا كه با مسأله يزمان آموزد ياساس برنامه فبك كودك م بر
 ياز راهبردهـا  ي. برخ ـآورد يم ـ ياستدلال منطق ـ ها آن يبرا و كرده مطرح يا هيمسأله فرض

 سـه يمقا زدن، نيپـس، مهـارت حدس و تخم ـ - برنامه فبك ماننـد راهبردهـاي تفكـر اگـر
 باشـند  دي ـمف ياض ـير اختلال يدارا كودك ياضير در استدلال توانند يبندي م دسته كردن،

)Woodcock,2019 .(بـا  كـرد،  حـل  را مسـأله  ،ياضيآمـوز داراي تفكــرر كـه دانـش  يزمـان 
). Dowker,2019( ردي ـگ يم كـار بـه مشابه مسائل و طيرا در شرا آن ميتعم اتيعمل از استفاده

 نـد يله و فرآأ، داراي تفكر انتقادي است و جزء به جــز مس ـ يدانش آموز داراي تفكر فلسف
اثر برنامـه فبـك بـر     در زيتفكر خلاق ن . علاوه بر تفكر انتقادي،دارد نظر ريز را مسأله حل

. در تفكر خلاق كودك با بـه كـار بـردن كند يم دايپ شيصورت گرفته افزا قاتياساس تحق
بـر   .اســت  مسأله حـل بـراي عيهاي بـد روش و ديكارهاي جد راه يمهارت اكتشاف، در پ

بهبـود عملكـرد    ياثـربخش بـودن برنامـه آمـوزش فبـك بـرا       تـوان  يم ها نييتب نياساس ا
 نمود. دييرا تأ ياضياختلال ر يآموزان دارا دانش
 ينشان داد برنامه آموزش فبك منجر به بهبـود خودكارآمـد   جيسوم نتا هيفرض يبرس در

 قـات يبـا تحق  جينتـا  ني ـو ا شود يم ياضير  يريادگياختلالات  يآموزان دارا دانش ياضير
Barroso )2سـبب كـاهش    يآموزش تفكر اسـتدلال  د سو است. باروزو اشاره دار ) هم021ب

 جـه ي. در نتبخشـد  يآمـوزان را بهبـود م ـ   دانـش  يليشده و عملكرد تحص ـ ياضياضطراب ر
بهبـود   زي ـآنـان ن  يآمـد  خودكار ندينما يكسب م زيآم تيآموزان تجارب موفق دانش كه يزمان
 رنـده يادگي، قضـاوت  ياض ـير يخودكارآمد نمود انيتوان ب يمطلب م نيا نيي. در تبابدي يم
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 & Hossain( اسـت  ياض ـير درس يبه اهـداف آموزش ـ  زيآم تيموفق يابيدست ييتوانا درباره

Hendren,2021ميبـه مفـاه   جي، به تدرآموزد يم مسأله حل و تفكركه  يآموز ). در واقع دانش 
، حـس  ياض ـيخـود در درس ر  يهـا  ييبردن به توانا يبرد و با پ يم يمسائل پ درمطروحه 

را  يريادگي به رغبت فرد، در علاقه احساس جاديا و شود يم تيتقو يدر واعتماد به نفس 
امـر   ني ـشـود. ا  يممنجر  يدر و يبالاتر ياضير يو به خودكارآمد دهد يم شيافزا يدر و
بـالا، در برخـورد بـا     ياست كه اذعان داشت افراد بـا خودكارآمـد   (1991)نظر بندورا  نيمب

 Elgendiكننـد(  يعمـل م ـ  بهتـر  دشـوار  طيشـرا  برابـر  در مقاومـت  و يليتحص ـ يها چالش

et.a,2021.(  
نشان داد كه برنامـه آمـوزش فبـك منجـر بـه كـاهش        ها افتهي قيچهارم تحق هيفرض در

 يري ـ. در برنامه فبـك درگ گردد يم ياضياختلال ر يآموزان دارا در دانش ياضياضطراب ر
شده و بهبود عملكـرد را در   يابي سبب تعادل ،يبر استدلال فرد ديآموز با تأك دانش يشناخت

 ني ـاز اثـربخش بـودن ا   يحـاك  زي ـ) نLambert& Spinath )2018خواهد داشت. پژوهش  يپ
)، Trickey &Topping,2004(، Lipman )1993آموزان است. ( آموزشها بر مهارت استدلال دانش

 ) بـه اثـرات  1395(پـور  ميو عظ ـ انيليجل )،1399(يفاطم سادات)، 1398( گرانيد و يرستم
آمـوزان   دانش يليتحص شرفتيمثبت فبك بر تفكر، مهارت حل مسأله، مهارت استدلال و پ

آمـوزان   در دانش تفكر يها تيقابلتوان بيان داشت كه بهبود  اند. بر اين اساس مي اشاره كرده
آموزان را افـزايش داده و   هاي يادگيري رياضي اين دانش با اختلال يادگيري رياضي، مهارت

توانـد اضـطراب    يم ـشود كـه ايـن امـر     آموزان مي عملكرد رياضي اين دانشموجب بهبود 
 جاديا نديفرا چرخه به) Lohbeck,2018 .(Carey & et.a )2016رياضي آنان را نيز كاهش دهد( 

در  .باشـد  يم يعاطف يرهايمتغ و يريادگي زانيم از متأثر كه كنند يم اشاره ياضير اضطراب
هيجـاني   - هاي عـاطفي  شود، دچار واكنش مرحله اول فرد وقتي با مسائل رياضي روبرو مي

هـاي منفـي،    گردد. در مرحله دوم بـراي فـرار از ايـن واكـنش     منفي نسبت به رياضيات مي
دهد؛ بنابراين در مرحله سـوم فـرد دچـار فقـر آمـادگي و       اجتناب از مسائل رياضي رخ مي

گردد و سرانجام در مرحله چهارم افت عملكرد  سائل رياضي ميتجهيزات كافي براي حل م
هـاي هيجـاني    كه اگر فرد به واسطه يادگيري بهتر واكنش آيد، درحالي در رياضيات پيش مي

مثبتي را كسب كند، اين چرخه موجب كاهش اضطراب رياضي خواهد شد (يارمحمدي و 
در  ياسـتدلال  يهـا  مهـارت  تـوان گفـت بهبـود    در حالت كلـي مـي   ني). بنابرا1389اصل، 
هـاي هيجـاني مثبـت     آموزان داراي اختلال رياضي، موجب بهبود يادگيري و واكـنش  دانش
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شـود و در مراحـل بعـدي موجـب كـاهش ميـزان        ها مي چون افزايش اعتمادبه نفس در آن
 ).  Pieronkiewicz & Szczygieł 2021,شود( اضطراب رياضي مي

Erbeli & et.a )2021 (مؤثر زين يريادگي اختلالات ريسا يبرا فبك از استفاده كند يم انيب 
هـايي   هدف موردنظر در برنامه فلسفه براي كودكان ايـن اسـت كـه كودكان به انسان .است
 تـر تبـديل شـوند. تـر و منطقـي پذيرتر، با ملاحظه ، انعطافررتكمتف

كودكـان بـراي   دهـد كـه آمـوزش برنامـه فلسـفه بـراي        اين نتايج پـژوهش نشـان مـي   
تواند بر نمرات رياضي آنان  مؤثر بـوده و بـه عنـوان     آموزان داراي اختلال رياضي مي دانش

كار جهت غني ساختن آموزش رياضي در مدارس به ويژه مراكز اختلالات يادگيري  يك راه
كه به طور خاص به رفع اختلالات يادگيري كودكان تمركز دارند، اسـتفاده شـود. يكـي از    

آزمون بررسي عملكرد رياضي، عمليات است. در بررسي فرضيه برنامه فبك بـر   هاي بخش
آموزان داراي اختلال رياضي تـأثير دارد؛ نتـايج    افزايش نمرات حيطه عمليات رياضي دانش

آموزان گروه آزمايش با گروه  دهد بين ميانگين نمرات حيطه عمليات رياضي دانش نشان مي
داري وجود دارد و موجب افزايش نمرات گـروه آزمـايش   آزمون تفاوت معنا كنترل در پس

آموزان داراي اخـتلال رياضـي    شده است. و آموزش برنامه فلسفه براي كودكان براي دانش
تـوان بيـان نمـود،     تواند بر نمرات حيطه عمليات آنان مؤثر باشد. در تبيين اين مسأله مي مي

ق، ضرب، تقسيم و محاسبه ذهني هاي جمع، تفري حيطه عمليات رياضي شامل خرده آزمون
 "رياضـي "است. عمليات رياضي همـان چيـزي اسـت كـه دانـش آمـوز آن را بـه عنـوان         

كند. بـراي   هاي رياضي مي شناسد، همان جايي كه او شروع به نوشتن پاسخ براي عبارت مي
گيري صحيح در يك عمليات رياضي، آگاهي از مفاهيم اساسي نقـش مهمـي    انجام و نتيجه

هـا   ترين توانـايي  كند. چرا كه اين فرايندهاي بنيادي در انجام عمليات رياضي از مهم يايفا م
آموزان براي انجام يك عمليات رياضي، به دانسـتن و اسـتدلال و    روند و دانش به شمار مي

توان گفت حيطـه عمليـات بـا محاسـبه ذهنـي،       ها نيازمندند. در تبيين اين يافته مي درك آن
ي، استقرايي، انتزاعي، استنباطي و اعداد سركار دارد و افرادي كـه در ايـن   هاي منطق استدلال

زمينه قوي هستند به طور طبيعـي در حيطـه عمليـات و در نهايـت در رياضـيات، بهتـر از       
كنـد  تـا در اسـتفاده از     آموزان كمك مـي  كنند. آموزش فلسفه نيز به دانش سايرين عمل مي

 Nicolopoulou(باشـند  داشته يبالاتر عملكرد مسأله حلاستدلال، منطق و و كاربرد ذهن در 

& et.a,2015.(  
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بر افزايش نمرات حيطه كـاربرد رياضـي   » فلسفه براي كودكان«در بررسي فرضيه برنامه 
آمـوزش فلسـفه بـه    آمـوزان داراي اخـتلال رياضـي تـأثير دارد؛ نتـايج نشـان داد        در دانش

آنـان نمـرات بهتـري در بخـش     باعث شـد   ياضياختلالات يادگيري  ر يآموزان دارا دانش
. برنامه فبـك  است ها و حـل مسأله تخمين، تفسير داده مبتني بركاربرد كاربرد كسب كنند. 

درست از نادرست را از  يها بتوانند داده آموزان داراي اختلال ريلاضي شود دانش سبب مي
 ياز نادرسـت  يدرسـت  صيو تشـخ  جيبدهند، در مورد استخراج نتـا  صياطلاعات تشخ انيم
 يخطاهـا  افتـه، ي شيها افـزا  در آن گرانيد يبزنند، دقت و توجه به نظرها نيالات تخمؤس

و  نيو تخم ريآموزان باعث بهبود استنباط و تفس لذا آموزش فلسفه به دانش رند؛يپذبخود را 
  .)1390(خدامي و ديگران، شده استكاربرد 
تأثير بگذارد؛ چـرا كـه    يريگ جهيبر قضاوت و نت دينبا يذهن يها يداور شياستنتاج پ در

نادرسـت   يري ـگ جـه يكنـد و باعـث نت   يخود خارج م ـ يمنطق وهيرا از شاستنتاج  نديفرا نيا
 يكه از مقـدمات  بيترت نيباشد؛ بد يكل م يشود. در استنتاج حركت ذهن از جزء به سو مي
ن گفـت آمـوزش فلسـفه در    تـوا  يهـا م ـ  افتهي نيا نييتب رشد. د يگرفته م يكل جهينت يجزئ

را داشـته   يكل ـ جـه يهـا از نت  مقدمات و داده كيتفك ييها توانا آموزان باعث شد تا آن دانش
هـا در   تي ـاستنتاج كردن از موقع ت،ياستخراج شده از موقع جيباشند و با مشخص كردن نتا

 يواقع ـ طيمح ـهـا در   دانسـته  ميشتر بر تعميكاربرد ب طهيكه ح ييجا و از آن ابديها بهبود  نآ
آمـوزان   لذا آموزش فلسـفه بـه دانـش    ، ها است تيوابسته و لزوم آن استنتاج كردن از موقع

 طهيح يها از خرده آزمون يكيو حل مسأله كه  ريو تفس ريباعث بهبود مهارت استنتاج، تعب
ها به محيط واقعي  از طرف ديگر كاربرد به علت لزوم تعميم دانستهشده است.  است،كاربرد 

هاي غير رياضي نيز نياز دارد و از طرفي مهارت كاربرد در گرو  شرايط گوناگون به مهارتو 
مسأله است. در بخش كـاربرد كـه بيشـتر بـر روي حـل       هاي حل دانستن و فهميدن مهارت

مسائل گوناگون تكيه دارد، به توانايي استدلال و درك و فهم نياز است. اين بـه ايـن معنـي    
آموزان داراي اختلالات يـادگيري  رياضـي بـراي حـل      به ويژه دانشآموزان  است كه دانش

خوانند را درك كنند، سـپس عمليـات    مسأله نياز دارند ابتدا آن مسأله را بخوانند و آنچه مي
متناسب براي حل مسأله را تشخيص دهند و در نهايت براي پاسخ درست استدلال كننـد و  

 و تفسير تعبير ستنتاج، ا ستنباط، ا بهبود باعث ودكانك به فلسفه آموزش كه معنا بنويسند. بدين

  شده است. استدلال و
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توانـد بنـابر مشـاهده يـا فـرض       اي است كه فرد مي تفسير و تخمين و حل مسأله نتيجه
باشـد و در   هاي حيطه كاربرد مـي  حقايقي خاص در ذهن ترسيم نمايد كه جز خرده آزمون

آموزان داراي اختلالات يادگيري  رياضي  ويژه دانشآموزان به  نتيجه آموزش فلسفه به دانش
  ).Vukovic & Lesaux,2010(شود موجب افزايش نمرات حيطه كاربرد آنان مي

 يبرنامـه آموزش ـ با اسـتفاده از   شود پيشنهاد ميبدست آمده  يجبا توجه به نتا روي ازين
كارهـايي جهـت بهبـود     هاي تفكر محـور و راه  و با تدارك برنامهروشها  يرفبك در كنار سا

   فراشناخت فرايند بهبود اختلال رياضي را تسهيل نمود.
 يآموزان در مراكز مورد بررس دانش حضور يزمان يتمحدود يلپژوهش حاضر به دل در
 همچنـين نشـد.   يسـر آمـوزش فبـك م   يتداوم اثربخش يابيجهت ارز يگيريدوره پ ياجرا

 از نيز اختلالات يادگيري  مراكز در ياضياختلال ر داراي آموزان دانش به دسترسي دشواري
هاي ديگر پژوهش نپـرداختن بـه    از محدوديت .است ذكر قابل ديگر هاي محدوديت جمله

آموزان در اختيار پژوهشگر بود. لذا با توجه به ويژگي  نقش جنسيت به دليل تعداد كم دانش
به اين مهم بپردازنـد.  شود محققان  متفاوت شناختي و آموزشي دختران و پسران پيشنهاد مي

 پيرامـون  ديگري هاي شپژوهشود  مي هاي پژوهش حاضر پيشنهاد همچنين با توجه به يافته

 و خواندن يادگيري اختلالات داراي آموزان دانش بر كودكان براي فلسفه برنامه تأثير بررسي
 . شود بررسي آن تأثير و اجرا نوشتن
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