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Abstract 

The present study aimed to predict academic engagement based on epistemological beliefs 

and academic self-efficacy in male high school students in Gheydar city. The study was 

descriptive correlational and the statistical population included all male high school 

students in Gheydar city, from whom 250 students were selected by cluster random 

sampling. The research instruments included the Epistemological Beliefs Questionnaire 

(Schommer, 1998), Academic Self-efficacy Questionnaire (Jinks & Morgan, 1999), and 

Academic Engagement Questionnaire (Pintrich & De Groot, 1991). Data were analyzed 

using Pearson correlation test and multivariate regression in the SPSS-26 software. The 

results of Pearson correlation test showed that there is a significant relationship between 

epistemological beliefs and academic self-efficacy, and students’ academic engagement (p 

< 0.05); that is, students with higher epistemological beliefs and academic self-efficacy 

have higher academic engagement. The results of multivariate regression analysis showed 

that epistemological beliefs and academic self-efficacy have the ability to predict academic 

engagement. Therefore, based on the results of this study, it can be argued that in order to 

improve students’ academic performance, psychological interventions can be performed on 

their epistemological beliefs and academic self-efficacy. 
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���&	 �! ���� �! 
( &��!  .&��(

�%�! �(��?	 *&> CnI>����V��� �! 1�	'       ������� ���&�	��� 
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C��� !�K 0&�9-� a�/� � �! �%�! �  ���-���-	  !���	  1���%   ����)  Cs�%��� C�	���4  ��"K' 



!"
#$ %���	�� &'( %)$*�����+ 	 ,�+�-� ) ...,(��01� ,2�3$ 	 45�� %)26 7�
��(   163 

�  �9"�� C!��%1393(
� .N>1 �I��I"�Schlechty, 2005) (�%�! 0&$ �� �!   b�K �! 0�1��	'
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�-6��	  ��� 

5I?	 �! *�+%� R�� k�V�I�  ����! �  ����_�  b�9( 1�  0��9��	   0T��/9� ��K  
��  �����	 

��� !�K � c�! lV�.	 M��$� ���! .!��! ��� �! �3f�> 0�?%M&��!  ���(�� ����  C�3f��> 
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��� !�K  ���V��� � ������ ���&�K��� 1� �B$ J����� �� ��� RI9	 ������ RK�  ����

   ����� ���� RI9	 ������ RK� C�7K! J��8> 
� .&%��U7� ��ty� k�V�I� 5�9I� ���� ����
�%�!   �K��%��� 
�� �8�/% 0�1�	'��     ������� ������"�� � k�V��I� *��+%� �! 0��?K  �� 0��$
5I$  ����� 1� �#�� .&�!M!�! 0�?% ��
� �"#��$ ����	 ������� 
( &%� ���� 0���>   R���

�	 59> ������ !�I�9>   ��@�� CZ��g	 ���� .&�((Tsai, 1998)   ��	 0����    �������� 
�( &��(
�	 0� &%�� !�K �9�> �"#��$ ����	 ��� !�K ��� &%��� ��%�!    1� � &��! 5I�$ �� 0�1��	'

�%�! ������ !�I�9> � ��� !�K ���!�IK�� �� CoK�f RK�   Ce�,�� �! .!��U�7� ��ty� 0�1�	'



!"
#$ %���	�� &'( %)$*�����+ 	 ,�+�-� ) ...,(��01� ,2�3$ 	 45�� %)26 7�
��(   165 

    t��� ��� !��K � =1��	' &��K��� �� �"#��$ ����	 �������    o�K�f R�K� 1� � !��! ��8g	 ��
�+�	�%�! �! �"-� ������ !�I�9> 
��	 0�1�	' !�$(Aypay,2011)  .  

��(!�#   ������� �&�	'(academic self-efficacy)       ��� ��U� ��ty� 5�	��> 1� ��7K! ��IK
    ��	 A��/�	 ��$@�7%� M1��� bK �&	'��(!�# .��� ������ !�I�9> � ��� !�K  !��$

(Mortan, Ripoll, Carvalho, & Bernal, 2014)Z�� 0' �� �t�	 5	��> � �&	'��(!�# .  �����
0��� 
6�� 0�%�( �! 
( �$���� 0����$   .!��! ���6 =����� � =1�	' 0����$��( �7K! �

    ����?��� � ��$�( ��� 
( ������ �&	'��(!�# &�� C�&	'��(!�# k�"B	 !���� 0��	 �!
  �! ���&�K�� C��&%�	��!�# C�"#��$��� � �"#��$ ���!�8��� ��� ��( 
� Ck��I� *�+%� �!

����$! �� �K���K��   � !��# ��t��� ��-�K� &�%�	 � 
"$� ��K@  C�� 
�8�6 �! �   0� ��%�  ����
�	 ��6 �� !���� � &%1�	 ��9$ 
� N-	 ���O"	 C!��U  NK��() !��  C���/�	 � M!�11385 .(


��	1 �!M&$ c��!� �&	'��(!�# �_% C�$1�	' ����%�! �   b�K 0����> 
� l��� C0�1�	'
M&K&� �7K! � ��� !�K �� a8��	 �"#��$ ���&�K��� �! �+%��	 �$@�7%� ��O"	���   � �3f��>

�	 ��% 
� .��� M!�� w�.	 �$@�7%�bK 1� �&	'��(!�# &��   �����"#��� ��t��� ��� ��
R�_�� � J����"%� C�$1�	' � ��`(
/K�_	 @�% � N��	 ���    ���� 1� ~���� ����+�� ���

 5I�$ �! �9-	 5	�> C�7K!   ���&�	��� � J�����"%� ����       
�� q����	 �3f��> � ��$@�7%�
M&K&� �� �$1�	' �������� .�      R�K� 
�( M!�! 0��?% ������� �&�	'��(!�# 
��	1 �! ��

    C�&���� � �%��9K�%) ���� a8��	 �$@�7%� � �"#��$��� C�"#��$ 5	��> �� *�-3	1392 .(
      �9����!��# !��! �KT��� ���9�� ������� 
���	1 �! 
( �&	'��(!�# !���� 
�96 1�(self-

regulation)    !�! 0��?% ��?���� QK�"% 
( ��� !��#    � 
���&	 s����� C������� �9����
��� �!    q��8��� ���3�( oK�f 1� N�_"/	 ��� J��4 
� N� � N�_"/	 5I$ 
� N� ������

N��	 -�%�!��� 
� �!�, 1�	' �`# �I3� �����%�! �! C�!�9�	) ��� 0�1�	'1398  .(  
 ���&��(Bandura, 2001)    ��%�! ����"%� 
�� ������ �&	'��(!�# 
( ��� &_"�	 1��	' 0�

 ( ���_��	 ����`    ��%�! .���� q����	 ���      C&�%��! �&�	'��(!�# ���/�� 
�( �%�1��	'
0�	�'  ���T��M�� ��+"/6 �! � 
"��  ��% �! !�# ���� �� �K 5�    ����/� ����!�8��� C���

r�.�%��	 ��( 
� �� ��KU��%�! RK� CR��m9� ~&%��  ��� ���i !�I�9> 0�1�	'T  � 
"�$�! �K
 ��3�( ���K1�� �!�%�! 
� �8/% C0�$!�I�9>   ��	� &�%��! ������ �"#��$ �K�%��� 
( �%�1�	'

�K�%��� RK� &,�� �� !�#�	 ��  o��,! C&��%�!   ��	 5�9> ���  &���(.(Vasile, Marhan, Singer & 

Stoicescu, 2011) ) LK�"��� � b�K�� R��V pintrich, 2003& (Linnenbrink e96 ��  QK��"% �&��
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������! k�"B	 ��� 
3Vx	 � �&	'��(!�# z��#  ���7V� bK C������ ��� �! ���
�	 0���> � 
���� ����O"	 RK� 0��	 5��_"	 a���� 1� �	�-3	   ��	 �&�	'��(!�# 
�( &��(  &�%���

 �� �&	'��(!�# �T�� w�.� .!�$ �+�	 ��"-� ��� !�K 
+�"% �! � �"?�� ��� �! 
�
   M��K�
 .���� 
���� ����+�	 0������ ��� �%����+�� �&���	'��(!�# �"#�����$ ������ �! �T����� w�

���	 !���$ .(Dogan, 2015) ����, C�&��	'��(!�#�> RK��������� 5��	 !���I�9> M&����( ������
������         C�&�	'��(!�# o�K�f 1� M&�9> ���f 
�� �"#���$ ����	 ������� !���� � ���

�%�! ������ !�I�9>��� �� 0�1�	'  ��	 �����    C��,�1�	 � k���) &���(1387  QK��"% �! .(
��������  R����� C�����  ����8g	 
���.��� ��������� !����I�9> � �&���	'��(!�# =��@��� 

M&$  ���.(Van Dinther, Dochy & Segers, 2011)  
%?���� QK�"� 
3Vx	 R�� 
( !�! 0�?%  =1�� C�&�	'��(!�# �"#��$ ���K1�� ���   ���U� 

����	 ������� � �%��!       � ��8g	 
�.��� ������� ���� �! ��� �%�! 0!�� ��., �"#��$
 !���6� ���!�����	   ��������� 0!���� �����i � ��� !���K 0!���� eK���� R���� �K���� 1� .!��!

����	      �! !��6� ���!����	 � ��3�	 
�.��� ������� ��� �! �� �"#��$ ��$ N�� .  R���PC 
    �����	 �������� � �"#���$ ����K1�� �����O"	      �! �� ������� ���� �! ���O"	 �"#���$

��� 0�K�+?%�!  ����C���$��/# ��!�-� � �K��) &%!�( �	 1398(.    
 �� �! ��� ����� CM&$ �(i lV�.	 
� 
6�� ��      
�( !��� Z���� R�K� 
�� �K�7B���

�K'  ����	 ������� ���� �K�%��� ������ �&	'��(!�# � �"#��$    ������� ���� �! �����
�%�! *�! 
.��"	 �/� 0�1�	' ���� C��� ����� 1� r&� C�UV .�&%��! �� ��&�, �-$  �����

 ������ �������� ����� �!  �! �������� �&��	'��(!�# � �"#����$ ������	 ��������� ��
�%�!  *�! 
.��"	 �/� 0�1�	'�	 ��&�, �-$.&$��  

  

2-�
 . �.���  

     M!�! ���'!��  M���$ ����V 
�� � �!�����( Cr&� ���V 
� ��� �����    ���9�, �! C���
�����   
���( 5	��$ ���	' 
�	�6 .��� �7"/89� ���      *�! 
.���"	 ��/� 0�1��	' ��%�!

�-$   �-%' !�&�� � &%!�� ��&�,742     N�+� 
�� 
�6�� �� C
�	�6 5( 1� ��� ����� .!�� �3%
 ����� 
�	�6250 �%�!
$�# ���  
%�9% =�� 
� 1�	'    J���4 RK&�� .&�$ A�B"%� ��

5	�$ 
( 0�"����! e._	 ���&	 R�� 1� �&"�� 
(10   
�� ��!��� ��f 
� C!�� 
��&	  
���&	

��&	 �� 1� n{� .&$ A�B"%�  l���� 
�78C96 �76  ��%�!    *�! 
.���"	 e�._	 �! 1��	'
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�7���9� 1� n� � A�B"%�
	��?��� 
��&	 0T�Y/	 �� *1T ���    0�1��	' ��%�! R��� �! ��
     �	 � &�$ ���' e�96 5��9I� 1� n�� � eK1�� �`(     .����  ����, 5����� � 
�K@+� !��


�       M!�3"��� ��� ��9�> Z��4� o�8f 
%�9% N+� !����� ����	     }.�� �! 0��(��( Z��	�� 1�
0���9f�  95     �����	 
�� R���m9� .&�$ !��'�� 
�	�6 n%�K��� � 
�	�6 N+� 
� 
6�� �� � %


	��?��� ��� � =@K� 0��86 M!�3"�� 5��, ��� ���15    R�7%���	 .&�$ 
"��  �"?�� �%!�	1'
�%!����	1' ������ �����04/16 ��&%�"����� r������%� ����� !54/0  ��������� �����.��9� C!�����


"$�  � ������   C0��$78  ��%�!     C�%��/%� *���> 
"�$� �! 1��	'105  ��%�!   
"�$� �! 1��	'
*��>   � ���+�67 �%�!�	 5���� ��K� *��> 
"$� �! 1�	'  .&%!�(  

  

1.2 D���  ;��+�E*�  

M!�! ���'!�  ����	 
� :&$ M!�3"�� 
	��?��� 
� 1� C����� ���  

# ) ������ ��� �! 
	��?���Academic Engagement Questionnaire(  

     
�� !����� ����  M1�&�%� ��-6   ���� �!) ������� ���� �! 
��%�    �����"�� C�"#���$
�   ����_	 M!�# 1� (�$@�7%�   �� !��K ����!�8��� ����    � =`�� N����� Ck���I� =1�� C�

b���9(   ��� !����K ������� 
���"B�7%� !����# ������!�8��� 
	�����?��� �! !����6�	 ����8�f
(Motivated Strategies for Learning Questionnaire-MSLQ; Pinrich & De Groot, 1991) 

    k���I� =1�� ����_	 M!��# .&$ M!�3"��6   !��# CZ����    ��� !��K ����!�8��� ����_	 M
����!  12  ����! =`��� �����_	 M!���# CZ�����4  1� ���8�f b��9( �����_	 M!���# � Z�����

N�  0T��4     Z���� R�K� 
���( 
�( ��� Z���      J��I�V k��f b�K ��� ��� ���7  
�6�! ��
M�9% M&$ ���U ) J��7K! � LK�"�� .&%�1991   M!�3"��� ��� �� 
	��?��� RK� �%��! �%�/9� (

       M!��# ����� �� lK��� R�K� ��&�_	 � &�%� M!�9% ���K1�� h�8%��( ��3V� lK� 
8���	 1�
   N����� Co��9> ��� !�K ���!�8��� C��.� ��� !�K ���!�8��� Ck��I� =1�� ��� ���_	

    l������ 
��� ���8�f b��9( � =`���   ���� �������90/0 C69/0 C75/0 C64/0 C69/0  �52/0 
=��@��    ) ��K&����> .&��%� M!���(1385  �����_	 M!���# ����8">� R������ ������ ( =�� 1� ����

��3V'       ����_	 M!��# ����� 0' ��&�_	 
�( ��� M!�( M!�3"�� h�8%��(   Ck���I� =1�� ����
   l����� 
�� 0T�/9� 1� �8�f b9( � ��� !�K ���!�8��� C=`�64/0 C68/0 C72/0 �77/0 

 �#��$ 
( M&$ M!�3"�� �&�K�� ��	�> 5���� =�� 1� M1�� ��8">� R���� ���� � ���  ����
) =1��� �K�I%GFI���_	 M!�# ���� (   � ��� !��K ����!�8��� C=`� Ck��I� =1�� ���
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 ����� 
� 0T�/9� 1� �8�f b9(95/0 C98/0 C97/0 �95/0    5�( �K��K�� .!�� M&	' ��! 
�
 RK� ���� ��� ����� �! 
	��?���76/0   .&	' ��! 
�  

#  ������ �&	'��(!�# 
	��?���Academic Self-efficacy Scale)(  

M!�"/  
	��?��� RK�
���� RK��      b�K 0����> 
�� !��# =��@�  w�.� 1� 
( ��� ��
�	 M!�3"�� 
"/��� ��O"	    5	��$ �&�"�� 1� 
	���?��� RK� 
�V�� 2�% .&�(53     .���� M!��� 
�K� 

I$    � ����� C��$�( C!�&�"��� 5	�$ 
( ��� ���_	 M!�# ��-P 5	�$ 
	��?��� ��4� 5

K�  *�9� .��� k��I� ����$!      [���� J���4 
�� J��I�V ����_	 1� M!�3"��� �� ��  ����


�K@ ��-P      N_����	 `	��( � N_����	 �!�&���� CN3V��B	 �!�&� �� CN3V�B	 `	�( 5	�$ ��
 l���� 
� 
( ��� M&$ ����f4C3C2C1  ��	   ����! 
	���?��� .&��$��30    �g(�&�� � Z����

 M�9%120 �	  ) 0�� ��	 � @�I��6 .&$��Jinks & Morgan, 1999     ��K��� ������ �����	 
�� (
����  &��K�� ��	�> 5���� 1� ������ �&	'��(!�# 
	�%     ��	��> 5����� .&�%!�( M!�3"��� �


�    5	�> R�V�� .!�! ���, &�(�� !��	 ���_	 �! �� ��4� 5	�>
K�     C!�&�"��� 
�� q����	 ���

K�  5	�> R�	�� � ���� 
� q���	 5	�> R�	�!       .!��� s����9� ��$�( 5�	�> ��� N�� ��


K�    &%&�$ rU�� �UV � 
"��7% ���, 5	�> bK �! &%!�� k��I� ����$! 
� q���	 
( �K��

K�  !�&�� �K�-% �! 
� ��30     ������, lK��� .����K 5���_� !��	     R�K� 1� 5�4�� !��9">�


K�   ��83/0  ����_	 M!�# � !��    l����� 
�� ���78/0  ����  !�&�"��� �70/0    � ����� �����
66/0       ) M!�1 NK��( 
�( ��?���� ��f �! .!��� !�9">� �����, ����! �$�( ����1385  ��� (

    �, &��K�� !���	 5�	�> 
� !�! *�+%� 5	��> 5���� b9(     ��-%' !��9">� lK��� � ����  ���

�  ��� �&	'��(!�# ���� l���� ��( ���76/0 �> ����� C   !�&�"��� 5�	66/0   5�	�> ����� C

�$�(  65/0  ���� 5	�> ���� �60/0 �! .&	' ��! 
�     
	���?��� �K��K�� C���� �����
�� ��&_	 h�8%��( ��3V' lK� 1� M!�3"��74/0   .&	' ��! 
�  

#  �"#��$ ����	 ������� 
	��?���Epistemological Beliefs Questionnaire)(  

 RK� �!$ ����	 
	��?��� 1� C����� ) �	��$ M&$ ��% &K&+� �"#��1998CShommer 
Cn�K�� 1� 5_% 
�2009 Bayless,   R�K� .&�$ M!�3"�� (  5	��$ C
	���?���33     
�( ���� Z����

�� ���_	 ���5 ) J�I�V �?B�1 �� kV�B	 `	�(=5M�9% (N_���	 `	�(=  ��	 ���U�   .!��$
#��$ ����	 ������� �+�� �-6 ��@�� RK� �" - ) �K�%��� 0!�( �_�� ���i(Innate/Fixed 

Ability  ��� !���K &���K��� C(Learning Process)   R"��/%�! o���.	 � ���%�! R"��/%�! M!���� C
)Casting Doubt on Authority/ Expert Knowledge  ) ��� !��K �K��%��� � (Learning Effort( - 
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� *�� ���� h�8%��( ��3V' 1� 54�� �K�K�� .��� M&$ ����f  
	���?��� ��467/0   a����
) �	�$1998) n�K�� .��� M&$ =��@  (2009    C����@	 
	���?��� �! ���% &K&+� 1� n� (

   
��	�! �! �� 5�	��> 1� *�&( �� �K�K��64/0   ���89/0   .!�! =��@�   ��K��3� �� 1�� )1390 (
    ��8%��( ���3V' =�� 1� M!�3"��� ��� �� ��@�� �K�K�� lK�     �! ���	&�_	 ����6� b�K ��f h

9%
%�      
	���?��� 5�( ����� lK�� RK� 
( !�( 
8���	 �%�"����! 0�1�	' �%�! 1� ��65/0 
�
    ����� ����� h��8%��( ��3V' lK�� CR��m9� .&	' ��!   ����_	 R�K� 
�%� ��-P ! -   ����i

�_��  ��� !��K �K�%��� � CR"/%�! o�.	 � �%�! R"/%�! M!�� C��� !�K &�K��� C�K�%��� 0!�( - 
 l���� 
�67/0 C65/0 C63/0  �75/0 
�      �K��K�� 1� �V��8, 5���, }.�� 1� 0��?% 
( &	' ��!


3V�	�	 ��       lK�� 1� M!�3"��� ��� ���� ������ �! 
	���?��� RK� ���� 5( �K�K�� .&$��
 ��3V' ��&_	 h�8%��(71/0 .&	' ��! 
�  

  

3*���0 . �	  

M!�! 5����        0����� � 5����� � 0������ �7"�/89� 0��	1' 1� M!�3"��� ��� ��   �! 
�%� &�P
*�% ��@��  SPSS-26 .&$ *�+%�  

 -�<F10� (��1G .  9@* (�2�@  �)�*��+��*; � �)H��/ I����  
<�G+����H; "J�@�� K+� �*@�; "J�@��  

LH�/ �� ��<�� �)�=$� M:�N  Sig 

�)H��/ I���� ;��+��* 250 24/0  001/0  

��@"J� ;<�G+����H 250 22/0  001/0  

) Z�&6 o��.	1 R�� C(  ) �"#���$ �����	 �������24/0r=   ������� �&�	'��(!�# � (
)22/0r=( ���	 � �8g	 
.���) !��! ������ ��� �! �� ���!05/0<P  .(  
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-�<F 2��@"J� ;�@K+� ��@O)�<�P (�@2�K+ !@�J� .  
 ;��+��* Q�2��*I���� �)H��/  �<�G+����H; "J�@��  

LH�/ ;+��G ;�� R R2 (��1G F B Beta T Sig 

�)H��/ I���� ;��+��*  
��@"J� ;<�G+����H  

32/0 10/0  45/14  
19/0  
32/0  

23/0  
21/0 

93/3  
52/3 

001/0  
001/0 

0�9�) Z�&6 �! 
( ��f2�	 M&��?	 (    ) �"#���$ �����	 �������� !�$001/0<p � (
) ������ �&	'��(!�#001/0<p���	 � �8g	 ��f 
� (�%�! ������ ��� �! ��!  0�1��	'

��� ���	 ���� ��&_	 
� 
6�� �� .&��(F )45/14 ��&_	 � (sig  1� �"9( 
(05/0    C���� M&�$
���	 1� 0�?%�	 0���� � Z&	 0!�� ��!  .&$��  

 -�<F30� (��1G . ��@"J� ;�@K+� �* �)H��/ I���� ;��+��* ���*� ;��* (�2�@  �)�*  

���@O)�  LH�/��  ��<��  R Sig 

��+��*;  I����
�)H��/ 

�%�! ��"#�� � &�m��  250  23/0  001/0  

�%�! R"/%�! o�.	  250  16/0 -  01/0  

  ��� !�K 0!�� ���i  250  13/0 -  05/0  

  �%�! R"/%�! �+K�&�  250  23/0  001/0  

 Z�&6 o��.	)3(C ��R ������ !����� ����	 �! �"#��$ � &���m �� &�    ��%�! ��"#���
)23/0r=�&� � (K+� ) �%�! R"/%�!23/0r= (��	 �8g	 
.������!�   �! ��� ����  ������ �

!�6� ) !��!05/0<PV� .(�   ) ��%�! R"�/%�! o�.	 !����16/0 -r= ���i � (�   0!��� �K !���� 
)13/0 -r= (3�	 ��f 
�� ��	 �� �! �� ��!��� ������ .!��! 
.���    

-�<F 4 ;��+��* ���*� Q�2��* ��@"J� ;�@K+� (�@2�K+ !@�J� .�)H��/ I����  

���@O)�  LH�/ ;+��G ;�� R  R2 
 (��1G

F 
Beta B T  P 

 ;��+��*
I���� �)H��/ 

 ��"#�� � &�m��
�%�!  

   25/0  21/0  43/3  001/0  

�%�! R"/%�! o�.	  
��� !�K 0!�� ���i  
 R"/%�! �+K�&�

�%�!  

39/0  15/0  02/11  21/0 -  18/0 -  41/3 -  001/0  

   16/0 -  14/0 -  61/2 -  01/0  

   14/0  13/0  12/2  05/0  
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0�9�) Z�&6 �! 
( ��f4�	 M&��?	 (       C�"#���$ �����	 �������� !����� 0���	 1� !�$
) �%�! ��"#�� � &�m�� !����001/0<p) �%�! R"/%�! �+K�&� � (05/0<p  ��8g	 ��f 
� (

���	 ��%�! �! ������ ��� �! ��!��� �� 0�1�	'�	 ����     R"�/%�! o��.	 !����� ��V� &�(
) �%�!001/0<p ���i � ( ) ��� !��K 0!��01/0<p (     ����	 � ��3�	 ���f 
��  ���� �! ��!

�%�! �! ��������� �� 0�1�	'�	 ���� ��&_	 Z�&6 RK� �! .&�(R2  �����15/0   ���� M&$
    ����� ���� �K��%��� �"#��$ ����	 ������� !���� 
( ���	 RK� 
�15    � n%��K��� 1� &�4�!

  .&%��! �� ������ ��� �! J����O�  

 -�<F5 .0� (��1G ��@"J� ;�@K+� � ;<�G+����H ���*� ;��* (�2�@  �)�*  

�@O)� LH�/��  ��<��  R Sig 

;<�G+����H ��@"J�  
!�&�"��  250 16/0  001/0  

�$�(  250  35/0  001/0  

) Z�&6 QK�"% 
� 
6�� ��5 (��R &	'��(!�# !����� ) !�&�"�� &�� �!16/0r=  ��$�( � (
)35/0r= (��  �!��� ������ ��	 �8g	 
.������!�  ) !��! !��6�05/0<P .(   1� ����� &���

 
I�K� 5�V! 
� C&$ rU� Z�&6��	 
.������!�  �! ����� ������   .�$�&%  

 -�<F6��@"J� ;<�G+����H ���*� Q�2��* ��@"J� ;�@K+� (�@2�K+ !@�J� .  

���@O)� 
LH�/  ;��

;+��G  R R2 
 (��1G

F 
Beta B T P 

;<�G+����H 
��@"J�  

!�&�"��     13/0  12/0  11/2  05/0  

  
38/0  14/0  93/13  

�$�(     34/0  49/0  78/5  001/0  

0�9�) Z�&6 �! 
( ��f6�	 M&��?	 (     &��� C������� �&�	'��(!�# !���� 0��	 1� !�$
) �$�(001/0<p) !�&�"�� &�� � (05/0<p ����	 � �8g	 ��f 
� (   ������� ���� �! ��!

��� �� 0�1�	' �%�! �!�	 ����RK� 5�V! 
� C&$ rU� �%���� � Z&	 1� ���� &�� .&�(   
�(
��� �K�%���  �#��$ .�$�&% �� ������ ��� �! ����R2    ��� ������14/0     !����� ����K &�$

��� �K�%��� ������ �&	'��(!�# ����14   .&%��! �� ������ ��� �! n%�K��� 1� &4�!  
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"��K RK� ���   �&�	'��(!�# � �"#���$ ����	 ������� �����O"	 R�� 
( !�! 0�?% �����
    ��%�! C����K .!��! !��6� �7"�/89� ������ ��� �! �� ������    �������� 
�( �%�1��	'

������	 ��! �KT���� �������� �&��	'��(!�# � �"#����$  ���� �! �� 0���$!�# �"��?�� C&��%
5����  �	   ���$ �����	 ������� �����O"	 CR��m9� .&��(   ������� �&�	'��(!�# � �"#

��� 
� �!�,   
�"��K R�K� ..&�"�/� ������ ��� �! ����   
�"��K ��� ���    0�� �! ��?���� ����
(Dogan, 2015)1���9�K� � �m����� C - 0�1����(Topçu & Yılmaz-Tüzün, 2009) � �K���� C

) �����$��/# ��!���-�1398) 0�����I9� � 0������8> C(1396�&����� C(����� C����� � ���-V�
k���4  )1394 ) �V���B�# � &���	1�� C(1394���9��� C( ) ���9������ � 0�!����6 C1394 C(
k���4  )1394*&��, C( ���K�1��	 C����� ) 0�K@8��� � !����1393������	 C(  � ����/� C�����
�������  )1391 ) !�1���� � ���-�� C��K&��( C(1391) �!���! C(1391�����# C() �i'1388 C(

Mu� C�%����V) ���?�� � ��1388) ��K&��> � (1385�/9� (   .���  
�����M!�! 0�?% ���	 �_��� �� ������ ���?�� 
��&	 �! ������ ��� �! &%�  C&��!

 ��	 ���( �� 
��&	 1� ���� � ������ ��d�     
�� �� ������� !��I�9> C&��!   ��9� ���f
!�8-�  �	 �K�%��� M����! 1�	' �%�! J����"%� � &?B� ������� ���  ��	 �K�@��� �� =�  &��!

)Fan & Williams, 2010�%�! .(     �K��%��� C���� M&��m�� � �8�/% �%�! &%&_"�	 
( �%�1�	'
�	 �+K�&� ��� !�K &�K��� � ���/"(� ��� !�K  C(
�"��K &$� �"#��$ ����	 �������) &$��

      ��	 ��"�?�� �&�	'��( � ��,��V ���/�� ��� !��K 
��	1 �!     1� C!��K1 Z��9"�� 
�� � &���(
�# 5�8, 1� T�� }.� �"#��$ ���!�8���     =1�!��� � �!��_"%� ��I3� C�"#���$��� ��! N�%!

      .&����K ��	 ���! (T��� J���9%) ��"-� ��� !�K ���&	��� 
� �8,��"	 � CM!�( M!�3"�� o�9>
�	 �� bK 1� CRK�������%�! 
( ���  
+"% 0���     �"#���$ �����	 �������� ����! 0�1��	'

   �	 � ���� ����/"(� �K�%��� 
( ���� RK� 5�8, 1�) T�� }.��      (&���K !��8-� =`�� ��� &�%���
�%�! �K�� 
� �8/% ���T�� ������ ��� �!     Z��9"�� 
�� 0�1��	' ��%�! RK� .&%��! 0�1�	'

��_��	 !�K1�/I$ � ���	 �8/% =`� 
� �� 0�?K��  .&��!  
�%�! ���&�� �&	'��(!�# 
K��% o8f   ��	 ���/�� 
�( �%�1�	'    ��� !��K �K��%��� &���(

"?�� C&%��! ���/"(��	 
"B�7%��� �%��! ��f 
� �    �&�	'��(!�# 1� ���T��� w�.�� � &%�$
���,�	 �! ���	 0�?% ��� !�K ���) &��!1997 ~2001 Bandura,  ���f 
� C�7K! ��� 1� .(

����	 ������� RK� 
��?	�	 T�� }.� �&	'��(!�# � �"#��$    �9V��� ���I� 
���	1 &%���
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� }.� �"#��$ ���!�8��� !����( ����1�� N���� T�N�%!�# 
� R"#�!�� 
	1T ��K1 C!   C���!
     � T��� 
��4�� � ��I"�?� R"�$�! C!�# 0!�( �_�� &�9%��� Co�9> =1�!�� � �!�_"%� �I3�

�	 k��I� �! 
� 5�	�%�! � � C���� R�9� �� .&$��  ��� !��K 
( &$�� M&�_> RK� �� �1�	'
 �%�! C��� 
"/��� =�� &�%�9� ���i �K�%��� 
�
>�9+	 1�    M&��(��� � M!��� N����3	 1� ��

�	 eK�� 
( ��� 
"��K 5�I?�/( �� 0' 0��� &�$� �"#��$ ����	 �������) !�( l C(
"���%
  
�( T�� }.� �"#��$ ���!�8��� 1� !�# ���! ��� !�K ���� 
( &$ &���B% ��� @ ��

��!�8��� 
� b$ 0�&� �� .&�( M!�3"�� C&�"/� 
�K@� �� � �� 0�	1    ����I� 5��8, 1� ��.�� �
    ��	 ��� l��.	 ��� �f��f v�3� � RK�9� �    ��@�� C�"���� R��9� �! .!��'(Tsai, 1998) 

0�?%  �%�! 
( !�!    �� �"#���$ �����	 �������� ����! 0�1�	'     
�� (T��� }.��) ���  M&%1�
 ���V���    �����!�8��� 1� � &��%��! 5��K�9� ��K��  M&%1���� !���IK�� ���� ���"8	 ���$1�	' �����

 �����!���	�	 M!�3"��   ��%�! 
�( �V��� �! C&��(     �"#���$ �����	 �������� ����! 0�1��	'

��+�  ��� !��K *�7�� �! &%��! 5K�9� � &%��!��#�� �3�� �#��$��� 1� (R�K�� }.�) �� 

  .&��( M!�3"�� ��3� � ��.� ���!�8��� 1�  

"��K    '��(!�# � �"#���$ �����	 �������� R��� 
( !�! 0�?% ��� ����� ���  �&�	

 ��	 0�?% �?���� &���$ .!��! !�6� ���! ���	 
.��� ������ ��� �! � ������  &��!
    ��%�! ��I"�?� ��� ������� �&	'��(!�# � �"#��$ ����	 ������� 
(   *��+%� �! 0�1��	'

 l���(�� C��� !���K �! Z����� �(���$ C5I��?	 k�V���I� M&���m�� 5����/	 5��� � J���>`f�
a8��	  � �K� � 
9� 
( ���w�.� �� ��      �����	 �������� .&�%��! q��8��� ��� !�K �T��

�	 �"#��$     ��%�! .&%��$ ��� !��K e%��	 ��K � b9( ��� !�K 
� &�%���    �"�?�� 
�( �%�1��	'
������    ��� !���K R����m9� � eK���� ����	� ��� !���K &��%��!  C����� �KU����% �����O� � �����i

�!����       N�� � &�%��!��#�� ���� R�K��� ������� �&	'��(!�# 1� 
( &�"/� P  N�( R���   ���
�	 ���, ������ 5��/	 5� ���	 �! �� 0�$!�#      
�( ����� R�K� 5��V! 
�� !���� RK� .&��!

�9% ��3�� @ �� �K &"�� �	 ��3�� eK�� ��� !�K   !��# ��� !��K �� �%�&�P Z�"�( 0�%' � &"��
�9% � 
"$�&%�K�%��� &�%��� ��	 ���!!�# �"?�� =`� 1� C&��! ���O� �� 0�$   !��# � &���( ��

��V��� �� �! 0�&�P M@��7%� �� � M!�I% ������ ���      �! M��9% R"���  &��%�	 ��.�� ����
�f�f v3� &�%�	 ��.� ���!�8��� � J�%��"	� ��	 ��� !�K 
� *�&,� ���    n�I> ��� .&���(

�%�!     ��%�! 0!��� o��.	 R���m9� � ��� !�K 0!�� eK�� � 0!�� ���i 
� �"9( 
( �%�1�	'
9> ��f 
� &%��! ������V��� ��� �! o�   ��	 ��� !��K � ������� ���  N�� .&%��$   CR���P
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        .!��! 
�.��� ��� !��K ����� ��,� r��4 � ��I"�?� C=`�� 0�@�	 CM@�7%� �� �&	'��(!�#
�%�!�	 &	'��(!�# �� !�# 
( �%�1�	'��� �"#��$��� � �"#��$ ���!�8��� 1� C&�%�!   ����

�	 M!�3"�� ���4� k�V�I� *�+%� �! � &��(    0&�$ ��� �! 1� 0��?% !���	 RK� 
( &%��! ��"?��
 ��%�!    �# 0&���?( �V��P 
��� � ����! k�V���I� �! 0�1��	'����V��� �! !�  �������� ����

��� �!)  �	 (�������&��� C�&��>) &$����� C��� Ck�4 � �-V�1394   ����	� C��&��� ~
 C���$ �%����$ � �%���%1393 C����� N"�� � � 1�� C�9��_V��� ~1393.(    

�����M!�! 0�?% ��  C��� !��K Z�"�( C��� !�K �>��) �"#��$ ����	 ������� 
( &%�
�	 (�%�! ��"#�� � ��� !�K J�8t�%�! ��( ������ !�I�9> &�%���   0�K�+�?%�! � 0�1��	'

��� ��) bK�&V C�"��� R�9� �! .&��( ����Lodewyk, 2007     
�( ����K�! !��# o��_�� �! (
�%�!   ��! �`�( 0�1��	'     �����	 �������� 
�( �K�!��%�(  N     &�"�$�! T��� }.�� �"#���$

���/"(�)      (0!��� M&��m�� � 0!��� �+K�&�� C�K�%��� 0!��      �������� 
�( �K��-%' 
�� �8�/%
������	  �� 0!���� �����i) &�"��$�! ���K���� }.��� �"#����$ � ��� !���K 0!���� eK���� C�K���%�

M!�� 0!��       ���f 
�� .!��� ��T��� 0��$ ������ !�I�9> M�9% (�%�!   Z��� C
���?	  ������
)Tolhurst, 2007      ��	 �������� R��� 
�( &���� 
�+�"% R�K� 
� (     � T��� }.�� �"#���$ ���

M�9%   ���!       M�7�?%�! �! 
�( �K��V��"��� � �K��K@V�	 C����P C�K������ C�K�IK�	' 0�K�+?%�!
���	 5������ ��V��"��������, .!��! !���6� ����, 
��.��� &��%!�( ��������� R���� 
��.��� RK����

����	 "#��$     .��$�! z���"#� ��� !��K &��K'�� 0!�� eK�� &�� 
� ������ !�I�9> � �
�%�! ��% RK&�      J���9% ���!����	 ���f 
�� ��� !��K &�K'�� 0!�� �+K�&� 
� &_"�	 0�1�	'

             ����� M��K� 
�� ��� !��K &��K'�� 0!��� eK��� &��� ���9�� .&�%!�� M!��( l�/( ���T��
�%�! 5��, �%�"����! 0�1�	'  ���! .��� !��"�� �	��$ � 5 - ) @���IK'Duell & schomer-aikins, 

2001
"��$�! 0���>i� (�������� 0����� ��� 
��P ���� 
��( &��%� ��T���� }.��� �"#����$ ������	 �

"$�!    5���/	 5���� � 
K@+� � ���$! k�V�I� 5� �-6 �! ��"?�� =`� � 
,`> C&�$��

  �����	 � N��> 
� �8/% ���� �! ���O� C�UV .&��! �	 0�?% !�# 1� k�"B	     &�$� 
�� ��+�	
J��-	  .!!�  �	 ���i ���  

        R���8� �K��%��� (!�&�"��� � ��$�() ������� �&�	'��(!�# !����� 
( !�! 0�?% QK�"%
�	 � ��� ���! �� ������ ��� �!��� �� ������ ��� �! &%���   ����� &��� �V� &�( ����
��� �� ������ ��� �! �/%��"%    ����	 J���3� � &��( �����   ����� R��� ���!  ���� �! �

�%�! 
P �� Ce,�� �! .&?% M&K! ��������V��� *�+%� �! 1�	'   ��$�( � =`�� !�# ���
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     ��%�! � M!��� �&�	'��(!�# 0!��� T��� 1� 0�?% C&$�� 
"$�!     ��� �! �� !��# �"�?�� 1��	'
��V��� �	 �V�P 
� �� !�# Ck��I� �� �K���K�� *�7�� � M!�( ������ ��� &�?(Walker, 

Greene & Mansell, 2006)  ) ���&��� .(Bandura, 1997      ����! 
�( �!����� 
�( ���� &�_"�	 (
      �K��%��� !���	 �! 
�( �!����� ��� 
�/K�_	 �! C!�# �K�%��� M����! ��, �������   !��# ����

&K!��        ��	 0��?% ��"�?�� ����?��� � ��$�( k�V��I� *�+%� �! C&%��!   *�+%���� � &���!
   0���$!�# � M!���� ���"-� k����I� �! 0���$!�(��(  ����V��� �! �"��?�� ��  �������� �����

�� �!  �	         A���.	 &�	��� 
�� 0&���� 1� 5�8, k��� �&�	'��(!�# �� !���� C���f 1� .&��(
�	 k,�"	 �� !�# =`�     A���.	 &�	��� 
�� 0&���� �� ��, �&	'��(!�# �� !���� �	� &%1��

�9% k,�"	 �� !�# =`��"��(�� k�� �&	'��(!�# �� �!�� .&%1����% � �� �K��%��  ����
     ���V��� �! �(��$ 1� C!��# �"K��3( ��� ��/�� 5�V! 
� � M&$ @(�9"	 !�#   M�_V��� ����

�	 A��"6� M&��! =�!��) !1��Mustafa, Nasir & Yusooff, 2010.(  
) ���&�� 
K��% ������Bandura, 2001�%�! ���� (�K�%��� !��	 �! 0�1�	'   ����� 0��?K��

��� k�V�I� @�	' ��_��	 *�+%� ���� ���  M&���( �����      ��-6 ��-%' �K��%��� ����� ���, ��
          
�I�K� R����� 
�� ������� �&�	'��(!�# �������� .���� k�V��I� R�K� !��	 �! ��_��	

�%�! �	 �� �K����( 
P 1�	' J���-	 � �%�! �� &%���     ��	 b�9( &��! *��+%� 0��?K��  .&��(
�!         ��%�! J��(��!� ��t��� ���� �!���K1 &�� ��� ������� ����?�� 
�+�"%'  !����	 �! 1��	

�K�%��� ��� 0' 
���� 
� � �K���	 ����       ��� ���U� ��t�� ��� �&�	'��(!�# �������� .!��$
        � ��I3� �����7V� CJ`I�?	 ��� 
�-6��	 �! �� ��I"�?� � =`�� 0�@�	 C!�� ��� A�B"%�

��(��   �&�	'��(!�# ����� 5KT! R�9� 
� � &%��! ��"�� R���� �! ����� �_% �%�+�� ���
�� �������	 ������ ���?�� �K�_� l6�	 CT     ������� �&�	'��(!�# ����� ��	� .!�$

�	 k���� �� 0' R�K��) &�(Lewis, 2006) b%�$ J��V�.	 .(Schunk, 2000 ��	 0�?% (  &��!
 �8K�_� �&	'��(!�# ������� 
(25       1� ������ ��"� �� ������� ����?�� n%��K��� &4�!
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