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Abstract 

The purpose of this study was to explain the barriers for primary school children’s playing 

in apartment life and to provide solutions from the lived experiences of mothers to reduce 

barriers. For this purpose, adopting a qualitative method and using a phenomenological 

approach, we proceeded to the stage of selective coding and among the mothers of primary 

school children living in apartments, 36 people were selected using purposive sampling, 

and semi-structured interviews were used to collect data. During the analysis of the 

findings, the Colaizzi’s method was used. Analysis of participants’ experiences led to the 

identification of 4 main categories and 14 sub-categories in the domain of barriers for 

school children to play in apartment life, and the identification of 5 main categories and 20 

sub-categories in the section of solutions provided by mothers to overcome these obstacles. 

Analysis of mothers’ experiences showed that the family, especially the parents, played the 

most important role in smoothing the conditions for children to play creatively in the 

apartment, which in itself leads to increased children’s creativity. Using these findings, 

family training sessions can be held to identify barriers to children’s playing in apartment 

life and to provide practical solutions from the lived experiences of mothers to overcome 

barriers. 
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$� ��      ��(� $�� t��JD� ��(� �� $�� �� !���	�� .� � �&�=�� g � �� t�JD� �(� �� !���
�# >�?��� B�1� <(� S�@�?# �( $@?'# !���� $� ���8 ��� � !� )    ����� � ������# ��&a(

�# ����� �������� �� $� �������  $�� �� ���� ���� !��� tJD# .(�����  ������ ���   ���(��# ��
       $�	��@# *�2� ���� � !���.�� $�� ����	 $� ������# �� � $�=�� <��,� �/� �� # y���#

$� �� g � �(� �&(��= .��� ���a�      $�� �� 3�( t�JD# $�� � �� S� �I �(� $� !���   $��1�� !
�# >�?���<��� {n7 ���    $�� �� ��a� � <���� B��CD� �� ��      
(m��� !���� �� !���'�� !���

$1 J# �/� � ��$( �#�� ���-# � A � +z Y�	 �� !��   ����#� �� *=�( $#��� �&(��= �(� 9*8��
<��� g��8� $� tJD# $� $C	�# $� �&a( ��7� !�/� g��8� $� ����� $� �( ��    
&��� �� �� $�� !�

$� �� ��'�� G���� �� !�(�, ��� BI�	 ��   ��� 
��� �(� �� tJD# .�836    $�� 9$�� ��
<��� g��8�� .��7� ����( *�a�, !��  $�	��@# ��A�&8  <�� �8     <���� B�(� Y���, �� ���

<�8 .*7�  
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 (�?D1�E�>� . BG�*D <�� ;HI�"� �$J��+ �?��+ ��  

;HI�"� ?� �?��+  K.  �LG"M�  !N+  �E?�- !M�  

1  28  RCn(�  ��� $��A  ���+�  
2  33  {����1  ��� $��A  R(�� j�(�  
3  40  {����1  �b&��=  ���+�  
4  44  {����1  ��� $��A  R(�� j�(�  
5  31  B.�7  ��� $��A  ���+�  
6  35  {����1  ��� $��A  ���+�  
7  29  {����1 � =  �b&��=  !��+8  
8  30  RCn(�  �&#���  ���+�  
9  36  RCn(�  ��� $��A  !��+8  
10  36  RCn(�  ��� $��A  ���+�  
11  36  {����1 � =  ��� $��A  ���+�  
12  42  {����1 � =  ����  ���+�  
13  29  {����1  ��� $��A  ���+�  
14  28  RCn(�  ��� $��A  3`�2  
15  30  RCn(�  ��� $��A  ���+�  
16  32  RCn(�  ��� $��A  !��+8  
17  34  RCn(�  ���#�A  !��+8  
18  47  {����1 � =  �&#���  R(�� j�(�  
19  38  {����1  ��� $��A  R(�� j�(�  
20  37  {����1  ��� $��A  ���+�  
21  31  {����1  ��� $��A  ���+�  
22  30  {����1  ����  ���+�  
23  41  RCn(�  ��� $��A  ���+�  
24  32  {����1  ��� $��A  ���+�  
25  37  !����  �b&��=  ���+�  
26  37  RCn(�  ��� $��A  *8����  
27  35  {����1  �&#���  ���+�  
28  39  {����1 � =  ��� $��A  !��+8  
29  45  {����1 � =  �&#���  R(�� j�(�  
30  48  B.�7  ��� $��A  ���+�  
31  42  {����1  ��� $��A  ���+�  
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32  41  {����1  �&#���  ���+�  
33  41  RCn(�  ����  R(�� j�(�  
34  30  {����1  ��� $��A  ���+�  
35  37  RCn(�  ����  ���+�  
36  44  RCn(�  ��� $��A  ���+�  

�� ��        ��E��� �(�����&� *�7� <��8 <��6��7� 9��6�� t�JD� G�� �� 
��� �(� �� $� �,
<��� !�������� �C��I�  $�	���@# �� ����� .� ��� $�	���@# ����  !�������� 
����� ���(� !

f�I � $�	�@# ����� �a2�� ��+, �� # �� �(�� <�� 8     �������� ����� � ������# �&a( ��
<�� � "�� # �� j����� �� $C��J# !�� ���� � !��� "�� # ��   ��(� �� .� � �������� P�D# �� ��8

$�	�@# G�� �� 
���  $��� !– *A�7      $�	��@# g �� ��(� �� .*�7� <�8 <��6�7� $�=�(
            9Sm� �7 !�&#���A��7 ��E��# y��7��� $�.C� ���� �� $���� F#��� ��( ���� F#��� Sm� 7

[7��   ��# *(���� [7�� ! 7 ����&��     m� �7 ��C� � �D# .����8   � >���-� 9$�	��@# S
GF�    .� �� 9�&��8�� ����# �(� �� $� �a�� # � ���-�� G � G���� $&�#� �� �����# !��

$�	�@#$C�7� $� 
��� �� <�8 k�-�� !��   !�� *�(�+� �� � <��8 <��A� S I P�� !
<���� $���.*'� !��7  

�� ��(�, $(E-� � B�CD� <���  )!E�(F� G�� �� ���Colaizzi  �8 <��6��7� (  G�� ��(� .�
 :*7� $C	�# *6� B#�81f�I � $�C� t�2� ���� A ( $�=�( � ��  *���8 R+# !��   �����&&�

2   <��(�� ��� P���# SF�, � R+# S����L p��?�7� (3      R�+# SF��, $�� ��'?� k �+6# (
  <���8 p��?���7�40����# (  *����8 S�6���I � !����7 ��&&�  �� r����'# R�����6# � ����

$�7� !��   Q�A5(�JL ��C� B(��� (    B�#�� � "#��, S�6��I � $� <�8 p��&�7� �6  B(���� (
     ��@�?# � $�IFA ��a2�� f��I � 3( $� <�(�� B#�� S�6�I �7 ����a# (    .�(��+� !���7

$� � /&# ��&��5� �� �(��� � �(�(�� 9��E�� ��# $�	�@# � Sm� 7 �� {� ��  3�(  $�	��@# ! 
�'(�#�� �� ����A� �����7� �� �.( ���2 $�=�� *7� �  S�	F�I� k�m ��  ���A��7  Sm� �7 
S� I $�=�� *7� .� ��&}�� h(��� 
��� �� ����A� �&` �6� ��  ������#  ����2  *�=�� � 

�� �� E�� ��(�� ����� $� 01�d# 4�d# <�8  P�7 � ��  ��� ��  B��CD�  ��� <����  <��8   .*�7�
�� � � �C.&�1  )1985 ($� !�, <��6�7� �� ���x�� ����L� � �(��� ���� �� ���a#  !�(_������L� 

�( *�C��2 9����L� *+, g�,�� $� ���(��� *�6�� h(��� �6�� <��6�7� �# �&&� . *��C��2  9�����L� 
$� ����� 9<��7 ���E�# *7� $� �� �� �# �� � $� $�=�( !�� 3( t�JD� �6��  ��.�#  � �� �  $�� 

h(��� �+�� ����L� ��� .�� � � �C.&�1 )1985 (���J�a# $�  ����a#  ��C��2*  �����L� ��  <�������� 
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��+` ���a# $�����, �#� $� R� P���#  :*7�1 - ����      rF�# ��(� ����	 
���� �� :!�(_�
$-��� � wD� *��2�� �( ��� �&a( <�8 tJD# !��� $�=�( 9�� �� h(��� 
��� !��  ��b(� 

��'� <��� <�8 *7�.2 - ��&��5� !�(_�: �� 
���  ����	 ��  Y �5  $�	��@#  9���   � "��� #
<�� p��?�7� ���� � !��� �� "�� # �� $C��J# !�� <�8 �� $�	�@# !��  9��C�2  �� �#  Y���7 � 

�7��� �� $�	�@# !�� !�a� ���2 �# *=�� � !�� b1� �'&� � �'&��� �����  �����.( �� 
��� $�	�@# <�� 8 �� $�=�( �� $d��� �� �� f'� �(���  $��  ��(�#  �b(��.(  ���� � �  0�, # 

��&��5� !�(_� �� $�=�( �� �(��� .3 -!�(_���(��: �� 
��� ���	 �� �� �&(��= GF� �8  ��� 
$�=�( �� �&��# �� <��� �� �&8�� :Y�� �(� $� �� �	 ��.#� �� $�	�@#  GF��  ��8  ���  R����6# � 

���a# � , # �� S����L  $�	��@#  9����� �8 ��  ���	  $�	��@#  ��8��  �� �8 �  ��#��v# 
p��?�7�  <��8  ���  �(��,  $��  ���.#�  9*�8�� ��  �����  R����6# �  ��#��v#  �� �#  <���8� ! 
$�	�@# <�� 8 �� !��� !��_���  <��6��7�  � �8 �  ��b(�  $�.&(�  ���  ��7���  �(��&`  <���� � 
!�b���� !�� ��.# �� 4FI� $1 J# !�� p��?�7� <�8  ���  y��7� <���  !���  $�	��@#  !��� 

!�a� �8�� � 4FI�  � �8.4 -  Y��J���   ��'?� :!�(_�� �� <���  !���  k��A  �� �#  B��CD���� 
���2  *=�� �� ������ $�=�( !�� $�1�� �� $�=�( !�� B�CD���� $�(�J# � 8.  

  
3'./�0 . ��  

   <��� B��CD� � $�(E-� �� {��        ������� �� �������� ����� � !���� "��� # $��� j ���# !���
��������  9�&�'�4  � �CI� � �v#14 $��-� 
?� �� � �L�= � �v#    ������# ��@?8 !

�(� "=� !���  "�� #5  � �CI� � �v#20       ��#��v# ��(� $�� ��8 p��?��7� �L�= � �v#
�# ��'� ��� � <�&��  Y��, �� .�8�� ���� �����# >��-� !2  �3     ��L�= � �C�I� ��#��v#

    � *�7� <��8 <���� $�IFA S� I $� <�8 p��?�7�      B��@6� $�� � ��v# ��� $�#��� ��
���� �#   .� 8  
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1.3  #����� <-�% O����#�*�&� P �E?�- &� ���$�%� ��G��  

 (�?D2�?��GE�%&� ���� � ��@� KG��R� . ���$�%� #����� <-�% <�� S��T <  
#�*�&� P �E?�- &� ��G�� 

���� KG��R�  ��@� KG��R�  

�������� !�v= �� � ���D#  
!��� �� �8�� !����I "(�7 Y�J��� �� 

�������� !�v= �� P���# S��dA 

 k�� 1 �� � ��(�YE&# �� �b��A  

�������� !��1�� !�v= � P�D# �� P���# !�� 
1�`  

*�1�a= BA��� �� 

����� 
(�E=�  
<�+1� � >��d�� 

*?7 �(�1�� !��� 

R� !��� >�� � �1 s'# �.=  

���� !�� 
1�` <�� ��A !�vL� �(�7 �� P���# !��=  

!����� � ,� k�L 

��da�� k�L !�(_� 

�8��� $��+�  
 !�� 
1�`���� ���� � �� P���# !��=  

!��� �6C� �� � , # !�� !��� � <���� !��  !��
$��(�� !� 

$#���� �� (� C� !��  
!x 1 &.� *=�'�� �� P���# !�� 
1�`  

1.1.3 ���� 	
�� ��� �������� ��
��� ���� � 	�� ��  

 �� �.(��#�v# $�	�@# �� ��.# � 5 $� $� <�8 p��?�7� �CI�   ��# ����.� ��    ��� �# 9��8
�# �������� !��1�� !�v= � P�D# �� P���#     !��v= �� �� ����D# B#�8 � �v# �(� .�8��

  !���� �� ��8�� !����I "(�7 Y�J��� 9��������   ���dA 9���     � ��������� !��v= ��� P����# S
��(��# YE&# �� �b��A k�� 1 �� � .�8�� *��8 �#���     � �= ��� �# $�� $�	�@# �� ����&&�

$�	�@# $� �� !��� ����� <��8�  <���8 <�� 85 ��� ����"  !�v= $��A  !����  !����  $�}�  ��� 
R� *7� 
�� S�2�� �� �# R7�� "2 # !��� $� �(�, ��� ?�" $�	��@# 9    <����8 <�� �813 

��� ����" $(���� ! ���(�� $J�5 �� !��I $}� �� *(�� �# � 8"$�	�@# 9   <����8 <�� 824 
$� *8�� ��L��" �va� *2� k��A� !�� �� �� !��� �# B�# $� �� A    k��� �� �� y��� ��( �

� '� S�� ��(�� $� �.1�� �� *2� 3( $�"    <����8 <�� �8 $�	�@#30     $�� ���� ����� E��� 
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"� ,� B�#  !���  |�E��  ��(  B(��7�  ��&�%E�  B�l#  ���7 1 �  ... "���#  ��va� ��  !����  !��� 
$}� R(��  �# � 8".  

2.1.3 ���� �� !"�# ���$  �%�& �� 	
�� ���  

 �� �b(� �.(��#�v#   ��������� ������ �� �����# S����-� �� <�8 p��?�7�    ��� �# 9�&��'�
*�1�a= BA��� B#�8 $� � � <�� ��A !�vL� �b(� �� P���#    ������ 
(�E�=� 9��� 9  � >��d���

*?7 9<�+1� �(�1�� !���  �1 s'# �.=R� !��� >�� � � �# $� �� $#��� �� .�8��   �� �(���
$�	�@#      !���� 90����� $�� �� ��� ��#��v#        $�&�#� ��(� �� .���� R��� �A <��8 ���� ��L�=
$�	�@#    <����8 <�� �829   ���� �����"   � ��v= � �`     ��� �A y�� R	�E�# *�7� 3�` 

|�E� G��   ��#  � �8"  $�	��@#    <����8 <�� �89   ��� ����� �"    ��(_�� �� ���'�� ��� $�}� �(
!���  �#  �� ��'(�� !��� >��7� �� B�1� ���� $� � �&�     $���A B�� 9������ ��# P7� ����#
R+� � 8 �# $�?(�" $�	�@#    <����8 <�� �88   ���� �����"     �}� !���I � ��7 �� ��#  ��� $

y��7�  �# $(���� ��'(��I � �7 *2� $( $� k��� �� $� B�1� ���� $� �&.� *(�� �� ��   ���
�# ��_� <�7 3( R��"  $�	��@#    <����8 <�� �813   E���  ���� �����"     $�}� $�� <��7 $�(   ���

��_�  �# �# $(���� *2� $( *��7 9!� ?� ���C� $� R�� ... � ���( $��A �� �(�"   ��A� ��
$�	�@#  <���8 <�� 81 ��� ����" $(���� *(�.8   ���   $�}� ����� ��u�u �    �� R���@L� ���

$�  �# R� �E(�"  

3.1.3 ���� ���� ���  	
�� ��������!� �!# ��  

       ��(� �� $�� � �� "��� # $�&�#� �� �C�I� ��#�v# �� �b(� �.( ���� � � A �� P���# ��� #
  k��� � �(��7�&8 B�CD�        B#��8 �C�I� � ��v# ��(� .��8 !��_��   R�� � �,� k��L  !���� 9

k�L ��da�� !�(_�  �$��+� �# �8��� *��8 �� �A��.�8��    ���� � ��J�a# $�	�@# �� ����&&�
��� $� �(� ���� ��b(�  ��# ��(� ��      R�� � *�7�� ���'������= ��#� �&�8��    ���� ���� !����

 <���8 <�� 8 $�	�@#34  *6�"   ��������� ���2� ��   <��8 ���'�    P����� $�b(� R�(�    ��� ���#
$(���� R� "�5�� <�8 �����D# �� !��� R� R� k��A� !��   <��8 ���  *�7�"    �� ��b(� ��.( .

��� � �� !�(_� ��da�� k�L �L�= ��#�v#�� �����# $� � � � ���� � ��� � �J�a# ��   ���8
!��� !�7 3( $� PJ= <��� <�&�� Q�A !�� $�	�@# 9���   <����8 <�� 84   *�8�� ���+z�" 

$}� �# �.= k�  ��_�b� G A �� $� �� �&� !��� Y��� = �(�� PJ= �&�"     ��b(� ��L�= � ��v#
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$��+� $�	�@# � � ���� � �8���  <�� 822 *6� $&�#� �(� ��"    �JCA��� B��1� ���2�  �� G�
�# �# R7�� ��� <��,� � ` �( � �� �� � k����� $��A $� �� R���7�� ����    R&�� !���� � � ��

��� !�b(� !��� � R�	���� R&�".    

4.1.3 ���� �(!�!)*� +��,�� �� 	
�� ���  

   !x �1 &.� �� ��D�I <��6��7� k�L �� P���# �CI� � �v#   B#��8 !����    �� � �, # !���
�6C� !��� � <���� !��   $���(�� !��� !�  � $�#����    ��# �� �(� C� !���     �� !���(� ����a� .��8

$�	�@# !��� *1 +7 *CL $� $� ��� � �J�a# ����� 8   $���(�� !���  �� ����� � !�    $�� �� ���
!���    ��# ��,��� ��b(� !��   $�	��@# 9��&��  <�� �8 � !�   ��# $�&�#� ��(� �  *�6�"  k�����=

h�,��  �#     B�(�� # ��� ����       ����� ���� ��7��� $�� !��b(� !���� ����7 ��8��"   �� ��A��
$�	�@#  $�#���� $� ��� � �J�a# E�� ����� 8    �(� C� !���   ����� � !���� �(Eb(��, ��   ���8

$�'�   $�	��@# *7�   <�� �817    $�� ���� �����"   � ����� *���_�,     �� ��va� � �,� � ���
*(���D# ���� � � A R� <�8 wL�� ��������� !�� ���� �# R� ��#   $�� R��8��    !��, $��

.�&&� �8��� � ���� !���"  
  

2.3 1%�U�   �E?0�- &� ���$�%� #����� <-�% O���� O�& <��% #�&��� �"V+
#�*�&� P ��G��  

 (�?D3�?��GE�%&� ���� � ��@� KG��R� .  <-�% <�� S��T �% ;�%�2� <��% #�&��� ;$�>- ;%�U� <
#�*�&� P �E?�- &� ���$�%� #����� ��G�� 

G��R����� K  ��@� KG��R�  

YE&# >�?��� k�b&� �� �������� P(��8 $� $, � 

<�� �b(� !���	�� $� ��I Y�J��� k�L !��� �(�� 

�������� BA�� !�v= ���� ��(� 

��b(����  �� !��.�� � ��E(��  

P�D# �� P���# � ��A�7�(� !����.���  

 � ����A�7 �� � , # !���v= �� B#�� <��6�7�
 ��� !���v=�� $CD# �� � , # 

!x 1 &.� �� $��2FA � $&�+� <��6�7�  
� , # S���.#� �� $&�+� � ��DI <��6�7�  
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P�D# �� 07�&�# !�� !��� *�2FA � g���� 

�� !��� *A�&8 �� E���� � g &�# � � , # !
!��� !���.� !��  

 *�2FA ��-(� � �v= �� 07�&�# !�� !��� 
&(E�
�� !��� ��  

���� G��� 

�8�J� 

YE&# �� p��A ��� !���v= �� <��6�7� 

�8��� !�� yF� �� k�� *�T  

fL�v# !x��� $�C?� !��� �(����.���  

���� � $� $��2FA � k�m !�� G� #� $%��� 

���� � �� �����_� *2� 

!��� >�� ��E�# 
(�E=� 

�(�1�� ���# 
&� �� >�&�,� 

!�(_� ��da�� � !��� *?7 �� >�&�,� 

 $#�������#� !E(� 

!�b� *�l# 

YE&# ��#��` ���s�  

�(�1�� ��?# !����.���  

1.2.3 � �	�� �� 	
�� � -.#�&�%/ �����*  

 �� �.(��#�v#  �CI�   ��������� ������ �� ����� � !��� "�� # "=� !���    y��7��� �&��'�
 9�����# $��(� $��-�      B#��8 $�� � �� P��D# ��� P���# � ��A�7�(� !����.���4   � ��v#

�# �L�=        ������ <���8� YE�&# >��?��� k��b&� �� ��������� P(��8 $� �����# �� �A�� .�8��
$�	�@#   <����8 <�� 83   *�8�� ��+���"    ��(� R���7� A ���2�     Y�� $�J�5 R(��?� �� $���A

��  $}� �� R��=�� *	�� �� �&&� !��� ��"     <����8 <�� �8 $�	��@# �(16  *�6�"    $�� $�, ���
��?7 �������� !��  �&�'�!�a� YE&# >�?��� !���  	 ���#      � <��	�� 3�� ��������� $�( ����

$J�5  *=�� R��� A Y��"<�� �b(� �L�= � �v# .    !����	�� $�� ��I Y�J��� k�L !��� �(��
$�	�@# $� � � �b(�  <�� 828 ��� ���� $d��� �(� ��"  !���� "2 #    $�}� ��'�&, !���   k���

�#���� G � f�) �# �+� $� A f� (�# = !��  .R&��       ����� ���(� ��b(� ��L�= � ��v#
$�	�@# � � �������� BA�� !�v=  <�� 821 ��� ���� $d��� �(� ��"   <���� �.1��� !���   !���

$}� !�� � *7� ! C, �� �� �&��.8 B(�7� � R(�� �&C� R��8���� ��"    $�� ��b(� �� �v#
� $� !����� �����# $� � � ��b(����  �� !��.�� � ��E(�� �8 <��8� �� $�   ������ <���8� �

$�	�@# $� �� !���  <�� 830 *8�� ��L��"         ��� R(���� *�D�I �&�(��� $�J�5 $(����� ���
��#� *�	�E# wL�� $� �� �(�� ��� ��8   $�}� ��� �&&� �?'# �� R( 8   ���#� �� �� ���   ���
!��� �&��� k�-�� �'�&, !��".  
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2.2.3 ��0.& 1 �!2! 3�"�*  /  4)�5� � 6��7  

 �b(� �CI� � �v#<��� B�CD� � $(E-� �� $�    �� $�&�+� � ��D�I <��6�7�  R(��7� �� $� ��
 B#�8 $� � � � , # S���.#�2 �# �L�= $1 J#      � �A $�	��@# �� ������# �� !������ .�8��

      �v= � ����A��7 �� � �, # !����v= �� B�#�� <��6��7� $�   $�CD# �� � �, # ���� !���   ���
�����   � � �(� $, � B��2 $�.� � �&�8��*��8 �� �A�� $�  $�	��@# �� ����&&�     ��(� $�� ���

�# <��8� $�.� �� *�2FA $� ����� ���� � � ��    ���(� *�7� $�=�( 
(�E=� ������ �(� �� ��8
�(���� Y���� $�   ���� � YE�&# !�v= k��� !��� fC�?# �(��   $�	��@# Y��l# !���� .   <�� �87 

����  ���" <�67 k��	 ���� �# �+� ��@# ��� 3( ! &��# <��,�� R   !���� B� k��A� R��
�8 �(  ���� k�-�� !���"          �� $���2FA � $�&�+� <��6��7� <��8 <���8� �� $�� $�� ��b(� �� �# .

$�	�@# � � !x 1 &.�  <�� 811 ���� ����"   ����#) ��#  *�2� �� G���� � (    0�7�&# !���
Fl#)  $(���� *	���7� �# <��,� k��� $� (��   !���� �� $�� R���   $�#���� � ���  � !���  ��8� #

    !���� 0�Cu� � ��&� <��6��7� *C�� BA��    � $�� $�� �(���    ��# 3��� �� !��.= ��8   �� ��&�
>�?���  �# R�&�".  

3.2.3 �/�� �)%89 �/�� �� +�:;# ��<%  � ��� �� =&�). ���   ��  

 �� �.(��#�v#          
&(E�� 9*�7� <� �� E��� �(m��� �������= !���� $�� <��8 �(�7�&8 �CI�
!���  � �v= �� 07�&�# !��  !���� �� *��2FA ��-(�        *��2FA � g����� B#��8 $�� � �� ���
!��� P�D# �� 07�&�# !��  � !���� *A�&8      !���� �� E����� � g �&�# � � �, # !���   !���

�# !���.� $�	�@# .�8��  <�� 820 ��� ����" >� ?�A�  ��# *7�� <�7�7 Bl# �� ��   R&��
���# ���+� �b�A���7 <���7�7 ��(���� 3��'� $��( � � R&���$��} � ����'# �������# ����'(�  � ���&&�

E�1  �# ��� A" $�	�@#   ��# !��b(� <�� 8  *�6�"  !����     �� �� ��������� �� 0�7�&�# !���
*�, *���&(� ��# ��( k�� $}� $� � k���  , R��".  

4.2.3 �>?� � �� -%����*� �@ A$�� �(�"   

 �� �.(��#�v#      $�	��@# �� ���.# � �5 $�� $�� <�8 p��?�7� �CI�    ��# ����.� ���   9��8
������ ���# fL���v# !x����� $���C?� !����� �(���� �� B#���8 � ���v# ���(� .���84  � ���v#
�L�=  �# �� �.( .�8�� ��#�v# ���� G��� <�8 p��?�7� �#    !���� ������ �� �.( 9�8��

    ��# R�+# ��(� !���� $�  *7� !x��� $�C?� ���� �      9*�=�� 3��� ����� G��� �� �� ��
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$�	�@# <�� 8  !25 *8�� ��L�� $&�#� �(� ��"  3�'�  ��  ��# ��+� �� �   $�}� � R&��    ��� ���
G��� $#���� !�� �# G��� �� (� C� !�� !x��� � �&&� �# $�C?� ��8      ��# ��/� $�� 9 � �8

�� �n� �n� �� �(��� $'��� $}� !x��� ���      ��# �F�A <��6��7� g �� $( �(� � � '� $�C?� ��
� � G��� �� <��6�7� !���"��� ���� �� &L $� �8�J� �b(� �L�= � �v# .   !x���� $��C?� !

�# ���� � $�	�@# �8��  <�� 81 *8�� ��L��"  ��# r� � y�&8��� $(     ��� ����� � *�6�
  ��# $��C?� ��'(�� !x��� �8�J�     ��� ��� R�� ��# � �8    ��# k���A� $��     $�( ����	 R( ��

�8�J�  �'.�"<�8 p��?�7� �L�= � �v# �� .   ���� !���v= �� <��6�7� $&�#� �(� �� �b(� !
YE&# �� p��A  �TyF� �� k�� *�      $�	��@# $�� � �� ��8��� !���   <�� �88    <���� ��(� ��

�# *6�" �# $��A $� ��2� !� 5 �(� 9k� � <��� k�� *�T ��'� yF�  �� k���   ��b(� �#�
��� �n� �n� ���" $�	�@# �  <�� 835 �# *6�"     ��# �� !��� ��&` ����	 $��6� ��   
#���

$A�`�� �� r��� �&� ��� ��� � !�� 7".  

5.2.3   C%�� � �� 	
�� �����*� �  

$�=�( B�CD� �� $� !�b(� �CI� � �v#     !��������� 9��8 p��?��7� �������� *��2 �� ��
 $� $� � � 9 �(�1�� �� P���#8 �� �� �� �L�= � �v# $%��� �L�= ��#�v# �� �.( .����   <��8

G� #�   $�	��@# � �� ���� � $� $��2FA � k�m !��  �� �8 <11   ����� ��#  ����"   $�}� $��  k�
��(  �# $��A �� ��2� k��� $-&� !�� ���� ��� A  $&�8�� � ���� 
(�� !��   !�� �� 
(��� !

��� BJ�&# ��(�� $J�5 $� ��I !� 5 �(� �� .� ��#� � 8"  �� <��8 �(�7�&8 � �v# �b(� .
$�	�@#     $�	��@# *�8�� E��� �(m��� ������= $� � � ���� � �� �����_� *2� ��   <�� �812 

�# *6�" �# !��� k����= �� ��2� *(���D# �� ��+� R&� �# ��&� (��������) $��A !��  ��(�" .
>�� ��E�# 
(�E=�   �� �(�1�� !�����#�v#     ��# *���2 ��(� �� ��L�=     $�� �� !���� ��8��

$�	�@#  <�� 86 �# ���� ���" $CI 	 � ��I R� $8�� ��(� $� k�    $�}� $�� ���   ��# k���   R( ��
=� k�7 9*��7*(���D# <�Am�� 9* *�� E�� �# !��� ��"    >��&�,� ��b(� ��L�= � �v# .

*���8 �C�2 �� # �� $� � � �(�1�� ���# 
&� ��   $�	��@# ���� �(���   <�� �826  ��#  *�6�" 
�# ����@L k���� �� ��2� $}� $� 9k 8 �# *?7 ��'�� k��      ���'(��I � ��7 ��&a( k����


�� �# R�(�� �� <�� �� ���� !��� �&� �
&� fC�?# !� R� �� ���(��  <���� ��  R�(�"  � ��v# .
  *?��7 �� >���&�,� ���b(� <���8 p��?���7� ���L�= ����da�� � !����� ���# !�(_���  ���8��

$�	�@# <�� 8 *8�� ��L�� $&�#� �(� �� !�" �# �# B2��	 *(���D# R�� �    $�� j ���# !��
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R� �� ��#� A $#���� � �v# �� $d��� �� .R&� ��  $�	��@# ���#� !E(�   �8�� <  ��# !�  *�6�" 
$(���� $� �(�� ��#� *L�7 �( � �&���� YE&# ��# *	���7� !��     Q��@�A� �� *���� ���8

!��� $� *2� � k��� ��I � �7 �� !��    !���� $�� �� ��b(� !��     ���I � ��7 R�� !���   � ���
*�1�a= k��� Q�@�A� �b(� !��"  *��l# ��b(� <�8 $�A�&8 � �v# .   ��# !��b�    $�� ��8��

$�	�@#  <�� 836 �# $d��� �(� �� :*6�" ����� $}� $� ��  *(����D# ��   ���� �� ���   R( ��
$��A Fl# j��	 R(�2 !�� �# �a7... � $� �m� � <� � ��� *=�'�� R&�    $�� �� �(���E�` � ��

   R( �b� ���'�� �� R�(��� (�&�'� �������� ��) �m�"   $��=�( �� *���2 ��(� .     ��� 
���� !���
$�=�( �� � S���7 
��� !��)!�	1398*�l# $� ( 
��� �&�� ���(E+� �� �'(���   ��� �#�

R� 9���� *�l# ��T��    ��#���` ����s� �(�1�� �� P���# !�������� �� $1 J# �(�A� .���� ��� A
�# YE&# $�	�@# �8��  <�� 834   ��# $�d��� �(� ��  *�6�"  B��#      !���� � �, � "��, !���

YE&#   ����C� 9k���� >�?��� ��#    �&�%E� B(��7� � ���   $�}� �5��A $�� �� �    k���� "��, ���" .
$�	�@# <�� 8  :$� ��� ���� !�"          E��� k�����= R&�� �� �A�� B%���# ��� $�� ��� k� �A ��#

���� �# �� A�� 
C%��# �� � 5 �&�"    �� � �A B%���# ��� �(�1�� *7� ���� $� � d����
 �� ����� � 9�&&� B	 $��2FA S� I $�      ��# ����2 � �A ! �b1� �� ���   � ��(� � ��&�� G�

.*7� ���� � *�2FA G���� !��� G�� �(��+� �(�1�� �� !��� b1� 

  
4'2�.� . �3��  

�8� �&�'��+8 � *=�'�� *�a�, �� 40 Y�7 
�� 9� &��� 0�7 p��� ��������  �&��'�  ��
���(� <�8 *7� .$`��� ����� �������� �&�'� $&(E� !�� ��#�� �.�# �� 
��� <���  9*�7� 

  SF.�'# ��#�  Q��A  � �A ��  $��  <�����   )�.��&(E�1�E7 .����2014  ��# ����� (   ���� ��&� 
*�1�a= !�� ���� � � ��(� !�� �(�v=  P��D#  j������  � �,�     ���A� !��� Y��7 �� .����
*�1�a= ���� ���� � �� !��� �� !�v= ���  �����  ���A��7 �  �����  S���/� ���  ��#  � �8 

$� *�7 *�1�a= !�� ���A�7 $�=�( � *D� S��/� $� ����L �� BA�� YE&# �� �#   !��)����
 9����.�� �2015�������� �� �8�� SF.'# �� �.( $� 
��� �(� �� .(   ����� � �� �&�'�

�� *(���D# �� �A�� wL�� $�     h(���� .*�7� <��8 $�A���� $�'� ���� � !��� ��  t��JD� 
���	 �� �� *7� "�� # $� � , # !���  !����  �����  ����� � ��  ������  ���������   �&��'�
 B#�84 �CI� � �v#    ������# P�7 � <��8 $%��� �@?8 !����.��� �  !����  "�=�  "��� # 
� , # !��� !��� ���� ���� � �� ����� ��������  B#�8 �&�'�5 �# �CI� � �v#   .��8��
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   $��=�( ��� ����� � *#F7 �� �� 
J� � !��� �� $d��� �� <�8 ���� *���� � S����   !���
9�#��� 
��� )���'L � !��#�1395�#  ��� (      !��� $��=�( ��� 
���� �(� h(��� .�8��

)!�6a, � ��.�'� 9!�6a, 
���1393      ��(� $�� � �A 
���� �� ����� ���� *J��d# (
.*7� �T # ���� � �� *�2FA P�� $61 # 
(�E=� �� !��� G� #� $� ����7� $-���  

m�� ������= $� <�8 ��� !����.��� � "�� # �� �.($�	�@# �� �(  ��  ��� $d��� �� *8��
9��b(���� � J	       ��� ���E(�� �� *��2FA � ����� � !���� �� �8�� !����I "(�7 Y�J���

���D�7 � ��� �� .C# $&�#� �(� �� � � ��b(���� )���1397    !���.�� $�� �&��8�� ���L�� ( � 
���a� 9�L���,� �v= �� !��� �(��� �� ��� A� A � "=�&# �@?8 �L��# #�   ��A�� ����7 

�SF.'# P���� ��b(���� PJ= �� t=� � ��da�� !�(_� B	 �# e� 8 ��(� 9$J�C7  G��b� � 
3�7 ����� 9fC�?# �a��5 � $�=�(_� *7� .��.#� ����  ������   ��C�1��� $�� ��  ���.C�L 
� A �� �a�� Q�A g�=� �&� � �&� *���  ��#  $�#����  9���  �F�A� �  !������=�  $(����� �� 
���s�  eR���� �#� $}�� �� B#�a� R+# *7� �(� *7� $� �� GF� � *(�(�#  $��F2�L  R(��_�b� 
�(� S��6�  ���  $��  q���a� �  �&��8�  B(����  ����� �  ��b(�  <���  �(��'�  �.�#���  ����� .
�.=  >�� 9�1 s'#    ��8 �� ��8�� �(��1�� >��d�� � R� !��� ��������� P(�     $�� E��� �&��'�
$� �  *(���D# �� � A   !��� �� �T # !���# 
��� �(� �� ���� �   G �A � �&��	 �8��
kF� )1398�������� �� $� ����� ���� � A 
��� �� (   {�	 �&��'�  $����� � !  �������= 

> ��7 �# 9� 8 ��(� �� �����# �+�� ��/��� ����� k��� �&8�� � ��� �&�� �  $�������  !����  e��&&� 
���� �#� wL�� �b8�A�� ��8 �� � �� ��&}�� !�b8�A�� �����# *��� $� �� �� ��  ���#� 
!��� �# h(��� .� 8 
��� )�(��?=1391( ��'� ��� �(����E� �#��� *�l# ��������  9�&��'� 

y��	� *�&#� � �(����E� �#��� �6&# �� y��	�  ��E��� �  �(��+&� ��  ����#  ��&���7   *�7�
$�	�@#           �� ��8�� �� $CZ��# ��(� E��� 
���� ��(� �� <��8 k��-�� !��    B��1� $�� $�� ��

*(���D# �������� �� �8�� !��     ��# E��� ����� � B#��8 �(�+&� � ��E�� �(� �&�'�   �� .�����
 ��# �� $CD# �� � , # ��� !���v= �� $��2FA ! <��6�7� <�8 4�d# !�������� �b(�   ��8��

)���� � ���.�� $d��� �(� �� $�1397    !����v= :$�� ������ ����� � A 
��� �� (  !���� � 
=!���v ��� BD# 9*� .7 $� �� &L $d7�� ����� R+#  j������  ����� �  ���  ���+,  p���A �� 

$��A � �+8 �# ��� � G�J�  ��7�7� ��  ��8�  *=��'�� �  ����, �  ������ �  B.�8  !���� 
07�&# *�@?8 !��= � �L���,� $�8�� 9�8�� !���v= ��� BD# 9*� .7  
�?�  ����E� 

�� P�D# !��1�� � #���� $��A B�.'� �� �#  ��&��  
�?�  ����E� ��  ��8� �  �1��a�  �#���� 



!"�# $%�& 	�'(�)* +,�-�.�* /�	0� '(�-�1+ � 2� �� ) ... �56�78$978 -�����	:*� � &(   53 

���� � ��	 ���� � Y Ca# � R� �� � E��  ��(���  P��D#  !���1��  B.�8  ��#  ��(_�� .  ���&`
$`  $�=�(_� R�8�� 9�J� $� �8� � $a7 � �� � '�  $��  !����8 � �  �(���� �  !���  ����, � 

����� k��# �� $����� *7� � �(� �(��� � �� �� �	 !��(� BI�	  P(���8  0�7�&#  ��8� �� 
��� � ����� 9*7�  *�����  ��(�  P��D#  !���1��  ���(���  ���  ���� A     �� ��b(� ��.( .��8

������     !���� g����� � *��2FA R�+# 
J�  $� <��8� ���	 
��� �� <�8 $%��� !��   !���
$�=�( �� $� ���� P�D# �� 07�&�# ��ED# 
��� !�� )!�+8 � <���1396 ��#  ��� (   .��8��

 $&�#� �(� ��  P��D# �� �&��8�� ��L�� ������ 8 $�	�@#      $�� �� ����� � ����A��7 �� �(���
!��� $� � �(� � !��� �8 � !��� B� *�7 �# � 7 ��        $�� *�(E# �� ��#� ��(� $�� ��&��

     ��8 ���� A <��6��7� (... � k���	 �&��# )�������� !�v= �#��� �� $� �(� Y�� *8�� <����
    !���� $�� � ��(� $�� �(� k��   ����� � ���   ��# �F�A ��      !��v= �� *��2FA ��(� � ��&�

�������� �� $� �&�'�    9��&(� t%��= ����� P�D# �(� �� !��� "�� # �� $� ��� ��� A 3�� ��
  )�����.�� � ������� 
���2010    �� $��=�( ��(� ��� (       !��� !���� $�� ��8�� ��#  ���� �

����  A 3�� ���� � *�2FA �8� $� ���A�7�������� ���� �. ��� ���  � ��' 
���   �� ���
     !���� k���� !���� ���+# !��v= $� ����� �    �� 9������ �� ���  !���� *��7 $    !� $���(�� !���

B(���#  <�8 !��� �(� �6&# S��T� �� <���� ��� �# ��    ��(� > �Cd# *(�(�# �� <��6�7� �� R��� �
  $��=�( ��� 0Cd# �(� $� R�(� t(�= �� �6&# S��T� �� !x 1 &.�     ��=� n���.�� 
���� !��� �

!��D#� � )1397  �����.�� � {������ � ( )2017 R�� (     � $�(E-� ���&}�� .���� �( �7
$�=�( B�CD� ��� !��   !���(� 
�J� �(�1�� $� ��� ��'� 
     !���� ��� �T �# !��������� ��

  $�%��� � �` !��� # B#�8 $� ����� ���� �FA �.6� �8� � ���� �  G� �#�  !��� k�m  $�� 
*2� 9���� � �����_� �� ���� �
(�E=� 9 ��E�# >�� >�&�,� 9!��� �� 
&�  ����#   9�(��1��

�����s� ��#����` !E��(� $��#���� 9YE��&# *���l# 9�����#� >���&�,� 9!���b� �� *?��7 !����� � 
��da�� �# !�(_� <�� ��A 
J� $� .�8�� �� ��     ����� � !���� !���� P(���8 ���� �� ��  �

 �� ������= !��� �� � 07�&# ! b1� �� �� ���� �� R+# 
J�� B%��# B	  $���2FA S� I $
�# ��'� 9�� .��� �� <��6�7� �� $�=�( �(� �� �# �� � S��C,  G� �#�  <�� ���A  *�+,  $�%��� 
�(���������� $����2FA � ���C�L    ������� �� ������ � !����� �� �T ��# "���� # "��=� !�����

�������� 9���� � �� �FA �.6� �8� � �&�'� ��E��� �� .� �� �J�JD� ��  >��?���  g �� # 
�� B	��# 9��,� $(E-� � B�CD� � $-���!��� !���� *(���D#�(�� *7�.  ��(�  t��JD�  E��� 

!���� "�� # � *(���D#�(��   ��?�7 $� �&8�� $�	�@# $� ���	 $� ������# Y�l# !��� <� �



54   ���� � 	
��  ������� � ���� ��� ����� ������� ���1400  

�C� � �8 *=�(      <����� !�� �8� ��� �� ���� ���� $�	�@# Sm� 7 $� [7�� �� �����# �( �
.� � <��� �� $, � $� *���� 
��� �� # g � # � h(��� $� *7� <�#� ��+&'��  ��#  :�����

1 - yF� �� <���'# � <�� ��A G� #� !��         ������# $�� <��8 $�%��� 0�1�d# $�� $�, � �� ��
G� #� ���� $%��� $&�#� �(� �� k�m !��2 -
��� ��   ��6&# � *�l# ��T� � ���#��� ��� !��
��������  �� �&�'�.���� ���2 �7��� �� # ���� � �� $d���  

  
'��� 4�.�  

) .3��� 9���'L � ��E+� 9!��#� e�����= 9�#���1395 .("    �� �&L $�� �����(� ���� � !��� *7��7 B�CD�
*#F7 �� �T # �L���,� $61 # 3(" 9R�.	 919)2 :(206 -205  .  

) .�� 1 9r��1395    Y�� ��C,) ��� �� ��� 4��J1 �� :�8� �7�&'���� .((     .���D( 9!���D# ���7 $��,�� .
:���+�  .�����7��  

��8 �=�&# � k�+1� 9���#� ey��L 9R�C7� � ) .Rz�� 9����1393 .("      �F�A ��.6� �� ������'# !������(

��� ���-� k CL y�� �� *8�� � ���7�+8 �(����� R-&� ! $(�� E�� ��� #�"  9r� �� � �.6� 9

)1(5 :19 -1.  
�D# � � � ��� 9��=� n��.��) .�(�� 9!�1394 .("      !�����.��� � !� $���(�� ��6&# � *��l# S���T� �7���

�6&# S��T� 
���" 9!x 1 &.� � RCL �� 
��� �CC�1� ��� {���6&� 940)1.(  
) .y���7 9���� � ��#� 9���.��1397 .("!�����a# �	��5 "��-# �� .�# ��  ���.(��  !��J���  *#F�7 

���� � �� !���v= !�+8"�&8 !���a# 99�717 )6:( 144 -135.  
 ) .�����CL 9!�6a, � $+1� 9��.�'� e�sI� 9!�6a,1393 .("      *��2FA 
(�E�=� �� !���� G� �#� ��T���


�� ���� � r� ��+# �� �������" 9!���=� k CL $C-# 919)6 :(68 -55.  
 ) .!��+# 9!���+8 � ��� 9��z����D# e���+� 9�1��,1398 .(" $��(�J#  ��T���  !����  !���  ��''�  ��� 

FA*�2 ���� � ��A� � ��� ������� 
��". �C-# k CL  9��A�&'����18)8 :(1136 -1131.  
) .���	 9�����.= � ��-# 9���8�� e�C2 �CL 9��� ,1397 .("$a1�d# $a#�, ��A�&8 !���#���  ��b&��= 

����� �������� �&�'� �� �� # ) ���(� $a1�d# :�F� �+8 (���+�"    �L����,� k �CL S��a1�d# .  9����(�
59)15 :(155 -129.  

) .��D# 9!�2�� � ��� ���	 9���/L e�2�� ��7 9�&��	1385.( "��T��  ������� _  !����=�  !����v=  ���� 
$CD# �� *#F7 
��� ��� #�"9 $#�&C@= !���&= � 9G� #� <���8  :<(�28 -17.  

G A � ��� ��D# 9�&��	 ) .{��� 9kF�1398 .(" B��CD�  ����&� <���   �'� ����������&� ��  <��b�  ����� 
�+8 ��,���"9 S�a1�d# !������ 9 ����85)22 :(29 -21.  



!"�# $%�& 	�'(�)* +,�-�.�* /�	0� '(�-�1+ � 2� �� ) ... �56�78$978 -�����	:*� � &(   55 

) .��&+# 9��6� �� A� � �v��# 9!��&# eR(�# 9��,�2� �(���1398.("  !���� $�(�J#     �( �� � ��&�7 !���
G��� �/&# �� �(����� <��� !� #�")9r� � � �.6� .1(10 :107 -81.  

) .k��+8 9!�	�� � ��7 9S���71398 .("S��+# G� #� ��T��  *��l# !��      ��&�� ����(E+� ��� ��'(���

��� ��� #�") 9r� � � �.6� .1(10 :133 -111.  

) .y���7 9�(��?=1391.( "!���#��� �L���,� 9�&�'� �������� �� #  $�a1�d# : �+�8  $�u��#"9   S��a1�d#
k CL �L���,�  9���(�35)4 :(128 -107.  

94F= ) .�� , ��D#1392 �FA� .( ����$( !��� � �������� �&�'� .���+� :E��#   !��� 
����   �#F�7�
��I � !���7 !� +�, �#F7� .���(�  

) .$�5�= 9!�+8 � <��� ��ED#1396 .("      
�J� ��� ��( -�'��� *��2FA � $CZ��# B	 S��+# ��� $d���
$d��7��  ���7 Sm����a# �����( Y���# :�C���@D� !���#����� A !����!���A" �� *���2FA � ����.��� 9

k CL  �� 9����6)4 :(50 -27.  
�� .C# ���D�7 � �CL 9��� ) .�J� ��D# 9���1397.(" �7��� SF.'# �b(���� ��  �&��'� �������� � 

!����.��� $C��J# �� �� ��.(�� �2FA�"$C-# 9 �FA� 9����	� 7)2 :(109 -24.  
  

Bateson, p.( 2015). "Playfulness and creativity". Current biolog , 25: 12 -16. 
Bento, G. Dias, G. (2017). "The importance of outdoor play for young children's healthy 

development". Porto Biomed J, 2(5): 157 -60 . 
Chawla, L. (Ed)(2002) Growing Up in an Urbanizing world. London: UNESCO & Earthscan. 
Colley, R. Brownrigg, M. Tremblay, M. (2012)." A model of knowledge translation in health: 

the Active Healthy Kids Canada Report Card on physical activity for children and youth". 

Health promotion practice, 13(3): 320 -330 . 
Czalczynska,M. (2014)." The impact of playground spatial features on children's play and 

activity forms: An evaluation of contemporary playgrounds' play and social value". J 

Environ Psychol. 132(17): 38-42.  
Freeman, C. Tranter, P. (2011). Children & Their Urban Environme : Changing Worlds . Earth 

scan. 
Gray, C. Gibbons, R.. Larouche, R.. Sandseter, E. Bienenstock, A. Brussoni, M. Power, M. 

(2015). "What is the relationship between outdoor time and physical activity, sedentary 

behaviour, and physical fitness in children? A systematic review". International journal of 

environmental research and public health, 12(6): 6455 -6474 . 
Howard, J. Paul, T. Jayne, S. (2010). "The Effect of Play on the Creativity of Young Children 

During Subsequent Activity". Early Child Development and Care, 172(4) :323-328. 
Kerr, S. (2018). "With apartment living on the rise, how do families and their noisy children fit 

in?. The Conversation. Faculty of Social Sciences – Papers". University of Wollongon, 2:4-

1. 

Lincoln, Y. S. Guba, E. G .(1985). Naturalistic Inquiry, Thousand Oaks. CA: Sage. 



56   ���� � 	
��  ������� � ���� ��� ����� ������� ���1400  

Roberts, J. Rodkey, L. Ray, R. Knight, B.Saelens, B. (2017). "Electronic media time and 

sedentary behaviors in children: Findings from the BuiltEnvironment and Active Play Study 

in the Washington DC area". Preventive Medicine Reports, 6:149-156. 

Russ, S. (2010). "Play and Creativity: Developmental issues" . Scandinavian Journal of 

Educational Research, 47(3):291-303. 
Shi,Y. (2017). "Explore children’s outdoor play spaces of community areas in highdensity cities 

in China: Wuhan as an example, Urban Transitions Conference, Shanghai", Procedia 

Engineering, 198: 654 – 682. 
Senda, M. (2015)." Safety in public spaces for children's play and learning", IATSS Research, 

38: 103–115. 

Walsh, F (2003). "Family resilience: A framework for clinical practice". family Process, 42(1): 

1-18. 


