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Abstract 

The aim of this study was to compare the effectiveness of the philosophy for children 

program and group play therapy with cognitive-behavioral method on psychological 

flexibility in children with separation anxiety disorder. The research method was quasi-

experimental of the pre-test-post-test design and follow-up with the control group. The 

statistical population included children aged 6 to 12 years who had referred to Shamim 

Counseling Center in Kermanshah in 2019-2020. The sample group consisted of 30 

children with separation anxiety. The sample was selected through purposive sampling 

and random replacement. First, the Separation Anxiety Questionnaire and Wisconsin 

Card Sorting Test were administered to all three groups (pre-test). Then, the participants 

of the first group received a philosophy for children program, and the second group 

received group play therapy, while the control group did not receive any educational 
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intervention. Then, all the three groups were re-evaluated with the aforementioned 

questionnaires (post-test). The follow-up stage was held two months later. Data analysis 

was performed using multivariate analysis of covariance. Both the philosophy for 

children program and the cognitive-behavioral group play therapy had a significant 

effect on increasing psychological flexibility (p < 0.05, F = 1/031). However, in this 

study, the effectiveness of the philosophy for children program was higher than play 

therapy. 

Keywords: Separation Anxiety, Psychological Flexibility, Cognitive-Behavioral Play 

Therapy, Philosophy for Children. 

 



 

 

  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگيتفكر و كودك
  239- 217، 1401، پاييز و زمستان 2، شمارة 13نامة علمي (مقالة علمي ـ پژوهشي)، سال  دوفصل

مقايسه اثربخشي برنامه فلسفه براي كودكان و بازي درماني 
پذيري روانشناختي در  گروهي به شيوه شناختي رفتاري برانعطاف

  تلا به اختلال اضطراب جداييكودكان مب
  *غلامرضا محمدي

  ***فيروزه زنگنه مطلق ،**ذبيح پيراني

  چكيده
هدف پژوهش حاضر، بررسي مقايسه اثربخشي دو برنامه فلسفه براي كودكان و بـازي درمـاني   

پذيري روانشـناختي دركودكـان مبـتلا بـه اخـتلال       گروهي به شيوه شناختي رفتاري برانعطاف
آزمون و پيگيـري   آزمون، پس آزمايشي از نوع پيش ود. روش پژوهش؛ نيمهاضطراب جدايي ب

سال مراجعه كننده بـه مركـز مشـاوره     12تا  6همراه با گروه كنترل بود. جامعه آماري، كودكان 
 بـه  مبـتلا  كودكـان  از نفـر  30 نمونـه،  گـروه . بـود  1398- 1399 سال در كرمانشاه شهر   شميم

 تصـادفي  بصـورت  جايگزيني و هدفمند نمونه گيري صورتب انتخاب. بودند جدايي اضطراب
 شـد  اجرا گروه 3 هر براي ويسكانسين كارتهاي آزمون و جدايي اضطراب پرسشنامه ابتدا. بود

  ). سپس شركت كنندگان گروه اول ، برنامه فلسفه براي كودك را دريافت نمودنـد آزمون پيش(
كه گروه كنتـرل مداخلـه آموزشـي     درحالي، گروه دوم بازي درماني گروهي را دريافت كردند 

هاي مذكور مورد ارزيابي قرارگرفتند(پس  گروه مجدد با پرسشنامه 3دريافت نكردند. سپس هر 
ها با استفاده از تحليـل كواريـانس    ماه بعد برگزار گرديد. تحليل داده 2آزمون). مرحله پيگيري 
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 رفتاري شناختي درماني بازي و كودكان براي فلسفه برنامه روش دو هرچند متغييره انجام شد. 
 ،=F   031/1( انـد  داشـته  معناداري تأثير روانشناختي انعطاف پذيري افزايش بر گروهي شيوه به

05/0<p  .( البته در اين پژوهش اثربخشي برنامه فلسفه براي كودك نسبت به بازي درماني بيشتر
 بود.

ناختي ، بـازي درمـاني شـناختي رفتـاري،     پذيري روانش اضطراب جدايي، انعطاف ها: دواژهيكل
  كودك فلسفه براي

  
  مقدمه. 1

، است(عباسي، )(separation anxiety اختلال اضطراب كلاسيك دوران كودكي، اضطراب جدايي
ترين علـت   ). اضطراب جدايي در كودكان به عنوان يكي از شاخص52: 1394اميري و طالبي، 

 ـ  توانـد آسـيب   رفتارهاي ناسالم، مـي  اگواري را بـراي كـودك بـه دنبـال داشـته باشـد       هـاي ن
)71:Bulbena-Cabre & Duñó,2019.(    سال بيشتر شيوع دارد 12اين اختلال در كودكان كمتر از 
شيوع ايـن اخـتلال در     ). 280: 1397؛ ترجمه سيد محمدي، 2013انجمن روانشناسي آمريكا، (

م در برخـي از پـژوهش هـا    درصـد ه ـ  49جمعيت باليني و مراجعات كلينيك هاي كودك تـا  
). تشـخيص ايـن اخـتلال در    Herren, In-Albon, & Schneider, 2013: 53گزارش شـده اسـت (  

دوران كودكي از نظر خطر سلامت روان در سراسر عمر قابل توجه مي باشـد، ويژگـي اصـلي    
اختلال اضطراب جدايي، ترس يا اضطراب بسيار زياد در هنگام جدايي از خانـه يـا اشـخاص    

انجمـن  ( بسته است و شدت آن بـيش از آن اسـت كـه از سـطح رشـد فـرد انتظـار ميـرود         دل
). در صـورت عـدم اقدام به موقع 280: 1397؛ ترجمه سيد محمدي، 2013روانشناسي آمريكا، 

براي درمان، ممكن است اين كودكان به طور ثــانوي دچــار اضــطراب مفـــرط شـــوند و   
يي چون فوبي اجتماعي، ترس از مكانهـاي بــاز و هـراس را نشـان     ها عــلاوه بــر آن اختلال

). همچنين موجب اختلال در عملكرد اجتماعي 52: 1390دهند (عبدخدايي و صادقي اردوبادي،
). دانـش آمـوزان   257: 1398هاي مهم زندگي فرد خواهد شد (حميـد،   و تحصيلي ديگر زمينه

ن به مدرسه، اردوهاي تابستاني و فعاليت با دوستان مبتلا به اختلال اضطراب جدايي اكثراً از رفت
 ).78: 1399امتناع مي ورزند (دادستان، 

 كاهش اضـطراب دارد انعطـاف   با توجهي شايان ارتباط كه روانشناختي سازه هاي جمله از
است. به طور گسترده اي محرز شده است كـه  ) psychological flexibility (پذيري روانشناختي

 عـين  زاده صالح( مي آورد ارمغان به سلامتي براي مثبتي پيامدهاي   ي روانشناختيپذير انعطاف
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ختي، يك مفهوم روانشنا انعطاف پذيري گفت ميتوان مجموع در). 131: 1397 همكاران، و آباد
فردي است و يكي از  فردي و بين فراتشخيصي است كه شامل طيف وسيعي از مهارتهاي درون

). مهـم تـرين   48: 1398وان اسـت (حـاجلو، رحيمـي وصـداقت،     هاي اساسي سلامت ر جنبه
پذيري توانايي برقراري ارتباط با لحظه حـال و قـدرت متمايزسـازي     هاي اين انعطاف ويژگي

 ايـن  بـر    ).105: 1398رواني است (حسني، بنيسـي و حقيـق،   - خود از افكار و تجارب دروني
 و روانـي  بهزيستي با شناختي روان انعطاف پذيري ميدهد نشان كه دارد وجود شواهدي اساس

 ناراحتي هاي و اضطراب افسردگي، شامل كه ناراحتي ها از گسترده اي طيف در آسيب پذيري
انعطاف پذيري روانشناختي،  )Masuda &Tully, 2012: 68. ( دارد رابطه شود، مي عمومي رواني

ه در حوزه موج سوم روان به عنوان متغيري مؤثر در سلامت روان، مفهومي نسبتاً جديد است ك
مورد مطالعه قرار گرفته است (صالح )  (ACT درماني به ويژه رويكرد مبتني بر تعهد و پذيرش 

). از فلسفه براي كودك (نويديان، واحدي، بدري گرگري 131: 1397زاده عين آباد و همكاران، 
) نيـز بـراي   267: 1396، (باداميان و ابراهيمي مقدم درماني بازي و  )، 275: 1400و فتحي آذر، 

       افزايش انعطاف پذيري روانشناختي استفاده شده است.
Philosophy for childrenبرنامه فلسفه براي كودكان يا فبك (

هاي آموزشي است  ) از برنامه 
كه اين امكان را فراهم مي آورد تا كودكان و نوجوانان افكار پيچيده خود را شـكل دهنـد. ايـن    

د و تدريجي بيشتر براي كار بر روي كودكان چهار تا هيجده ساله طراحـي شـده   من برنامه نظام
بنيانگـذار برنامـه    )(Lipman ). ليـپمن  21: 1393است (رضايي، پادروند، سبحاني و همكـاران،  

 فلسفه براي كودكان ميباشد. در برنامه درسي فبك، دانش آموران قادر مي شوند كه در موقعيت
نشان دهند و رفتارهاي خود را با توجه به اهداف آينده شكل دهند.  هاي جديد واكنش مناسب

پـرورش   شـامل؛  كودكـان  بـراي    بنابر نظر ليپمن، اهداف برنامه فلسفه، پرورش تفكر انتقـادي 
تفكرخلاق، تفكر مسئولانه، پرورش ارزشهاي اخلاقي، آموزش ارزشهاي اخلاقـي و نيـز رشـد    

) در برنامـه  1972). همچنين ليـپمن ( 8: 1397احقر، فردي است (فتحي و  فردي و ميان روابط
گيري از فوايد گروه و داستان سرايي جمعي، با وضع قوانين خـاص   خاص خود علاوه بر بهره

و تدوين متـون داسـتاني خـاص يعنـي      )(research communityدر گروه يعني اجتماع پژوهشي 
وههـاي قبلـي دسـت يافتـه اسـت      داستانهاي فكري با مضمون فلسفي، به فوايدي فراتـر از گر 

). در اين برنامه آموزشي كتابهاي داستان به عنـوان  69: 1398(حبيبي كليبر، فريد و محمد زاده، 
شده  شناخته آموزشي چنين براي مناسبي ابزار عنوان به   ها، اي غني از دانش و تجربه مجموعه

 طريق از و كنند عمل خودشان سطح در ميتوانند كودكان طرح، اين در). 57: 1395 قائدي،( اند
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 عـزت  شدن ساخته به مسأله اين و دهند رشد را ديگران با استدلال و تفكر براي توانايي بحث،
يكند به طوري كه همه آنها ميتوانند به احساس موفقيت م كمك كودكان نفس به اعتماد و نفس
). 2: 1395ني، جمـالي و رحمـا   ترجمه پيرانـي، بنـي   2012گات،  يابند (بريس و موراگ دست

كودكان قادر هستند، بدون هيچ آموزش قبلي و صرفاً در بستر چند قانون كلي، پرسش فلسـفي  
مطرح كنند. اين قوانين كلي كه ناظر بر آماده سازي محيط كلاس براي كندوكاو فلسفي هسـتند  

ي تواند و مانند اينها است. از طرفي مربي نيز م» يكديگر گوش فرا دهيم به«شامل مواردي چون 
بستري فراهم كند كه كودكان به سؤال هايي كه خودشان طرح كرده اند، بيانديشند و پاسخ هاي 

). نتايج پـژوهش كبيـري، قاسـمي و مـذبوحي     Caukin & Brinthaupt,2017: 18فلسفي بدهند (
منظـور افـزايش     عنوان راهكاري مناسـب بـه   ) نشان داد كه برنامه فلسفه براي كودكان به1400(
پذيري شناختي مي باشد و همچنين نتايج پژوهش هـاي ديگـر نيـز     راك شايستگي و انعطافاد

نشان داد كه برنامه فلسـفه بـراي كودكـان بركـاهش احسـاس تنهـايي و نااميـدي (چـراغ زاد،         
 )، افـزايش مسـئوليت  1398گيري يـادگيري (اصـل رمـز ،    )، جهت1398كردنوقابي و سهراب، 

مسـأله (جليليـان، عظيمپـور و جليليـان،      افزايش توانـايي حـل  )، 1397پذيري (فتحي و احقر، 
 طـاف عافزايش خلاقيـت ، ان  )،1394)، رشد تفكر منطقي(عسگري، ديناروند و تركاشوند،1395

)، رشـد مهارتهـاي اجتمـاعي    1393پذيري و ابتكـار (رضـايي، پادرونـد، سـبحاني و رضـايي،      
)Siddiqui, Gorard, & See, 2019  روندي () و پرورش وظـايف شـهBurgh,2018   .مـؤثر اسـت (

جبري(دره زرشيكي پـور،   - همچنين در درمان برخي اختلالات از قبيل كاهش علائم وسواسي
) و كاهش اضطراب و افزايش رفتارهاي مثبت در كلاس مـؤثر بـوده   1398فلاح و سعيدمنش، 

وزان ميتواننـد  ). ميتوان گفت از طريق برنامه فلسفه براي كودكان، دانش آمPayant, 2017است (
  ).D'Olimpio& Teschers, 2016: 121(بياموزند   هنر زندگي كردن را به درستي

، رايج ترين Group cognitive-behavioral therapy)درمان شناختي رفتاري به شيوه گروهي (
درمان رواني اجتماعي مورد استفاده براي اختلال اضطراب جدايي است كه از موفق ترين روش 

). در اين درمان براي اينكه سـازه هـاي   21: 1393شده است (قاسمي، نجار و نوري،  ها معرفي
بايد درگيري شـناختي رفتـاري در    شناختي در تلاش هاي فرد براي تغيير رفتار سود مند باشد،

كودكان به صورت عملي تحقق يابد از طـرف ديگـر كـودك در هـر مـوقعيتي نيازمنـد بـازي        
). بـازي در بـازي درمـاني شـناختي رفتـاري،      53: 1390بادي، است(عبدخدايي و صادقي اردو

ابزاري است كه براي برقراري ارتباط استفاده مي شـود و تكنيـك هـاي حمـايتي كـاربردي را      
). نتـايج پـژوهش   266: 1397غيرمستقيم به كودكان آموزش ميدهد(عاشـوري و يزدانـي پـور،    
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درماني گروهي به شـيوه شـناختي رفتـاري    ) نشان داد كه بازي 1396باداميان و ابراهيمي مقدم(
برانعطاف پذيري كودكان مؤثر بوده است ، همچنين ساير پژوهش هاي انجـام شـده حـاكي از    
استفاده بازي درماني گروهي به شيوه شناختي رفتاري درموارد پژوهشي متعددي است از جمله؛ 

ان اخـتلالات اضـطرابي   )، درمIslaeli,YATI & Fadmi, 2020اضطراب دركودكان پيش دبستاني(
)Nursanaa & Ady,2019       افسردگي و اضـطراب در كودكـان دچـار اخـتلالات بـا هماينـدي ، (

 ,Yadav, Raju)، مهـارت هـاي زنـدگي(   Draghi, Cavalcante Neto , Rohr et al ,2109رشـدي ( 

Mahaveer, Pradesh & Pradesh,2018  ،پرورش مهارت هاي اجتماعي(عاشوري و يزداني پـور ،(
)، 1396)، كاهش اضطراب اجتماعي و ارزيابي شناختي منفي (رضايي، اميري و طـاهري، 1397

)، كـاهش نشـانه هـاي    1393كاهش نشانه هاي اضطراب اجتماعي (قاسـمي، نجـار و نـوري ،   
) و Bulbena-Cabre & Duñó,2019 and Silva, Santos , Floriano et al ,2107اضـطراب جـدايي(  
  ).1389و جلالي و مولوي،  1390بدخدايي و صادقي اردوبادي،، ع1395(رئيسي و صفوي، 

با توجه به آنچه گذشت، درمان اختلال اضطراب جدايي كودكـان بـه عنـوان شـايع تـرين      
اختلال دوران كودكي ضروري بوده زيرا تأثير اين اختلال در سلامت رواني فرد در مراحل بعد 

ي برخوردار بـوده اسـت. از طرفـي انعطـاف     زندگي، همواره براي روانشناسان از اهميت بسزاي
پذيري روانشناختي در سلامت روان كودكان نقش اساسي دارد (حـاجلو، رحيمـي وصـداقت،    

). و البته همانطور كه گذشت از هر دو رويكرد فلسفه براي كودكان و بـازي درمـاني   48: 1398
كودكان اسـتفاده شـده   گروهي به شيوه شناختي رفتاري در افزايش انعطاف پذيري روانشناختي 

است اما نكته اي كه اهميت انجام پژوهش حاضر را روشن مي سازد ايـن اسـت كـه در كنـار     
و هـم در پـژوهش هـاي     رويكرد بازي درماني گروهي كه در پژوهش هـاي خـارج از كشـور   

داخلي تأثير آن بر كاهش نشانه هاي اختلال اضطراب جدايي ثابت شده است، رويكرد فلسـفه  
ك استفاده گرديد كه قبلاً براي كودكان مبتلا به اختلال اضطراب جدايي از آن استفاده براي كود

نشده بود و اين تحقيق اولين پژوهشي بود كه به بررسي تأثير اين برنامه آموزشـي بـر انعطـاف    
پذيري روانشناختي كودكان مبتلا به اختلال اضـطراب جـدايي پرداخـت. بنـابراين نتـايج ايـن       

تواند دستاوردي جديد در درمان كودكان مبتلا به اخـتلال اضـطراب جـدايي     پژوهش حتي مي
گروهي به شيوه شناختي رفتاري با برنامه فلسـفه بـراي    درماني باشد. لذا در اين پژوهش بازي

كودكان مقايسه شد تا مشخص گردد كه آيا بين اثربخشي برنامه فلسفه بـراي كودكـان و بـازي    
رفتاري بر انعطاف پذيري روانشناختي در كودكـان مبـتلا بـه     - تيدرماني گروهي به شيوه شناخ

  اختلال اضطراب جدايي تفاوت وجود دارد؟
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  . روش شناسي پژوهش2
 بـا  همـراه  پيگيري و پس آزمون   آزمون، روش پژوهش اين مطالعه؛ نيمه آزمايشي از نوع پيش

 بـازي  گـروه  و كودكـان  بـراي  فلسـفه  برنامه گروه(آزمايشي گروه 2 شامل كه. بود كنترل گروه
 پس( آزمون پس آزمون، پيش مرحله 3 در و. ميباشد كنترل گروه 1 و)  رفتاري شناختي درماني

انجـام شـد. نمونـه گيـري در ايـن       ماه بعد از اتمام كار) 2گيري (وپي) ودرمان آموزش اتمام از
  پژوهش هدفمند و جايگزيني بصورت تصادفي بود.

  
    جامعه آماري 1.2

ساله اي بود كه با علائـم اخـتلال اضـطراب جـدايي، بـه مركـز        12تا  6ي كودكان جامعه آمار
نفر به  30مراجعه كرده بودند كه از اين ميان 1398- 1399مشاوره شميم شهر كرمانشاه در سال 
) و با اجراي پرسشنامه اضطراب جدايي انتخاب 59: 1391روش نمونه گيري هدفمند (هومن، 

 گـروه كنتـرل) گمـارده شـدند (بـه     1گروه آزمايش و2گروه ( 3ر شدند و به صورت تصادفي د
نفر ديگـر در گـروه    10ونفر در گروه بازي درماني 10 در گروه كنترل ، نفر10صورت تصادفي 

    برنامه فلسفه براي كودك).
- 2سـال). 12تـا   6دانش آموز پيش دبستاني و مقطع دبستان ( - 1ملاك هاي ورود به طرح:

امضاي رضايت نامه والـدين جهـت شـركت فرزنـدان در      - 3ب جدايي.ابتلا به اختلال اضطرا
عـدم   - 1:طـرح  از خـروج  هـاي  ملاك و بوده  مصرف داروهاي روانپزشكي  عدم - 4پژوهش. 

  .جلسه حين آموزش تعيين شد 2غيبت بيش از  - 2پاسخگويي به تمامي سئوالات پرسشنامه ها 
  

  تجزيه و تحليل داده ها 2.2
دست آمده از شاخص هـاي آمـار توصـيفي مثـل ميـانگين و انحـراف       براي تحليل داده هاي ب

در  (Covariance testاستاندارد استفاده شد. و در بخش آمار اسـتنباطي از تحليـل كوواريـانس (   
مورد  23نسخه  SPSSاستفاده شد. كليه محاسبات در نرم افزار  05/0سطح معني داري كمتر از 

  تجزيه و تحليل قرار گرفت.
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  زارهاي اندازه گيرياب 2.3
 Hahn, Hajinlian, Eiseجدايي (نسخه والدين): پرسشنامه اضطراب جدايي ( پرسشنامه اضطراب

& et al, 2003 (  سال ساخته شـده اسـت.    12تا  5كان دجهت تشخيص اضطراب جدايي در كو
از  ماده است و چهار بعد اصلي اين ابزار تـرس از تنهـا مانـدن، تـرس     34اين پرسشنامه داراي 

رهاشدن، ترس از بيماري جسمي و نگراني درباره حوادث خطرناك است. والدين مـاده هـا را   
بر اساس مقياس چهار درجه اي ليكرت نمره گذاري مي كنند دامنه نمره ها از يك (هرگـز) تـا   

نزديـك   136مي باشد هرچه اين نمره بـه   136تا  34چهار (هميشه) متغيير است. نمره كل بين 
اضطراب جدايي بيشتر در كودك مي باشد. مطالعات قبلي ضريب همساني آزمون را  باشد نشان

% و روايي مناسبي را بـراي مقيـاس سـنجش اضـطراب جـدايي      83%، ضريب باز آزمايي را 91
گزارش و اين مقياس را به عنوان ابزار مفيدي بـراي شناسـايي نشـانه هـاي اضـطراب جـدايي       

). در ايـران  1395به نقل ازطلايي نژاد و همكـاران،   Essen & Sphincter:  2005معرفي كردند (
)در پژوهشي اين ابزار را بكار بردند و ضريب آلفاي كرونباخ براي نمره 1389مفرد و همكاران (

كل و زير مقياس هاي ترس از تنها ماندن، ترس از رهاشدن، ترس از بيماري جسمي و نگراني 
% به دست آمـد (طلايـي نـژاد و    83% و82%، 90%، 93%، 94درباره حوادث خطرناك به ترتيب 

  % بوده است.84). در اين پژوهش نيز پايايي نمره كل آزمون 1395همكاران ، 
پذيري روانشناختي (آزمـون كارتهـاي ويسكانسـين): آزمـون دسـته بنـدي        آزمون انعطاف

گرانت و اين آزمون به كوشش  سنجد پذيري روانشناختي را مي كارتهاي ويسكانسين، انعطاف
گيـري اسـتدلال انتزاعـي، مفهـوم      شد و به طور وسيع براي انـدازه  ساخته 1948برگ در سال 

كارت ارائه ميشـود   64اي از  سازي، و پاسخدهي تكراري استفاده شده است. به آزمودني دسته
صورت مثلث ،ستاره، صليب، دايره به ترتيب رنگهـاي قرمـز ،    نماد به 4الي  1كه بر روي آنها 

، زرد ،آبي نقش بسته است. براي اجراي آزمـــون ابتـدا چهـــار كـارت الگـو در مقابـل        سبز
آزمودني قرار داده ميشــود. آزمونگر ابتدا بدون اطلاع آزمودنــي، رنـگ را بـــه عنـوان اصـل     

ي كارتها را يـك بـــه يـك در زيـر      بندي در نظر ميگيــرد و از وي ميخواهــد بقيــه دســته
لگو قــرار دهد. بعد از هر كوشــش، به آزمودني گفته مي شــود كه جايگـذاري  چهار كارت ا

بنـدي صـحيح    دسـته  10وي درســت است يا نادرســت. اگر آزمودني بتواند به طور متـوالي  
 بـا  فقـط  اصـل . ميشود دســته بندي اصل   بندي عوض شــده و شكل انجام دهد، اصل دسته

 درسـت  پاســـخ  ترتيـب،  بدين. ميكند تغيير نادرســت و درســت بازخورد الگوي تغييردادن
 به اصل ســه بعد و است تعداد بعدي اصل. ميشود تلقي نادرســت پاسخ جديد اصل در قبلي



  1401پاييز و زمستان ، 2، شمارة 13سال  ،تفكر و كودك   224

 

ترتيب تكرار مي شوند. آزمون وقتي متوقف ميشود كه آزمودني بتواند با موفقيت شش طبقه را 
خودي اصل زيربنـايي مـذكور را گـزارش    بندي كند. و يا به طور خودبه  به طور صحيح دسته

دهد و منظور از عملكرد در اين آزمون بررسي استدلال انتزاعي كسب طبقه ميباشد و خطاهـاي  
بنـدي را   درجاماندگي هم در مواقعي است كه آزمودني بر طبق اصل موفقيت آميز قبلـي دسـته  

ن بر اساس يك حـدس  ادامه مي دهد و هم زماني است كه در اولين سري، در دسته بندي كرد
غلط اوليه پافشاري مينمايد. اكسلرود و همكاران اظهار ميدارند كه روايي ارزيابان، رضـايتبخش  

 - % گزارش شده است و نيز اعتبار آزمون را با استفاده از روش آزمون 83و در حد عالي بالاي 
). اعتبار آزمـون  1393اند. (عبدي، عرباني دانا، حاتمي و همكاران،  % گزارش كرده91بازآزمون 

    % بدست آمد.88در اين پژوهش نيز 

  
 روش اجرا 2.4

براي اجراي اين پژوهش، برنامه فلسفه براي كودكان و برنامه بازي درمـاني گروهـي بـه شـيوه     
اي يك بار بـراي گـروه هـاي     دقيقه اي و هفته 60جلسه 10شناختي رفتاري هر كدام در قالب 
گروه كنترل هيچ مداخله ي آموزشي دريافت نكرد. پس از اين  آزمايشي اجرا گرديد؛ در حاليكه

مرحله دوباره هر دو گروه با كارت هاي ويسكانسين مذكور مورد ارزيابي قـرار گرفتنـد (پـس    
ماه بعد آزمون پيگيري نيز از شركت كنندگان به عمل آمد.جلسات درمان تحت  2آزمون).حدود 

زمينه آموزش ديده بودند در محل مركز مشـاوره   نظارت پژوهشگر و توسط مربياني كه در اين
    شميم كرمانشاه اجرا شد.

جهت اجراي برنامه فلسفه براي كودكان از جلدهاي اول و دوم مجموعه سه جلدي داستان 
) بـراي  1397) رشتچي و شـهرتاش ( 1398هاي فكري فيليپ كم ترجمه شهرتاش و رشتچي (

اثر هر داستان بر اساس يك مضـمون خـاص مثـل     سال استفاده شد. دراين دو 12تا  6كودكان 
ماهيت خوبي و زيبايي، قدرت، آزادي، ذهن و بدن، درست و نادرسـت، دوسـتي، احساسـات،    
رشد فردي، جامعه، مراقبت، اعتماد به نفس، ارتباط، عزت نفـس و... تنظـيم شـده اسـت. ايـن      

اوين ذكر شده مطرح و دربارة داستانها كودكان را تشويق مي كند تا سئوالهاي خود را دربارة عن
تجربة خود پيرامون زمان و تغيير بحث كنند و روابط انسان با محيط را بررسي نمايند. در واقع، 

 و اخلاقي شناختي،   اهدافي كه در اين داستانها در نظر گرفته شده است شامل اهداف آموزشي،
 انتخـاب  پـژوهش  بـراي  بجذا و مرتبط هاي داستان كتاب، اين از مجموع در. است اجتماعي
ستان هاي فكري (ويژه برنامه فلسفه براي دا كتاب كار/ معلم راهنماي كتاب از همچنين. گرديد



 225   و ديگران) غلامرضا محمدي( ... مقايسه اثربخشي برنامه فلسفه براي كودكان

 

كودكان) براي هدايت و كمك رساني به دانش آموزان در فرآيند آموزش استفاده ميشود. بنا بـه  
قه كندوكاو مي باشد پژوهشي يا حل نظر ليپمن ، در برنامه فلسفه به كودكان، روش اجرا اجتماع

  ).1395(جليليان، عظيم پور و جليليان، 
پژوهشي، ابتدا قسمتي از داسـتان خوانـده مـي شـد و سـپس از كودكـان        اجتماع شيوه در

شد نظرات همديگر را بـا   مي خواسته مي شد تا نظرات خود را بيان كنند و بعد از آنها خواسته
  ذكر دليل نقد كنند و از نظر خود دفاع كنند.

    : ساختار جلسات برنامه بر فلسفه براي كودكان1جدول 
شماره 
 جلسه

 برنامه فبك جلسات

 اول

 معارفه/ توجيه. هدف

 محتوا
آشنايي كودكان با مربي و ساير اعضاي گروه، توضيحاتي در مورد قوانين گروه و شكل 

 اجراي روش اجتماع پژوهشي براي والدين داده شد.

 اجتماع پژوهشي در منزل .مرور قوائد روش  تكاليف

 دوم

 آشنايي با مفاهيم خانه، دوستي، اعتماد. هدف

 داستان خانه تو يا من؟:داستان دوستي خرس و ماهي. محتوا

 تكاليف
بحث در مورد تفاوت ها و شباهت هاي حيوانات (مثل: بيان تفاوت محل زندگي خرس و 

نات در قالب سئوالات مربي، ارائه كشف تفاوت بين انسان با حيوا –ماهي توسط كودكان) 
 پاسخ توسط افراد، تأييد يا رد توسط ساير كودكان و نقد نظرات همگروهي ها.

 سوم

 .مثبت نگري، احساسات مشترك هدف

 محتوا
داستان ليندا و كلارا : دوستي ليندا (خيلي قد بلند و ناراضي از بلندي قدش)كلارا (قد كوتاه 

 و نگاه نااميدانه هريك به خود و زيباشناسانه هر يك به ديگري.و ناراضي از كوتاهي قدش) 

 تكاليف
بحث در مورد احساسات مشترك دوستان، راههاي وصل مجدد دوستي در قالب سئوالات 
 مربي، ارائه پاسخ توسط افراد، تأييد يا رد توسط ساير كودكان و نقد نظرات همگروهي ها.

 چهارم

 .ندگيتلاش براي رهايي از درما هدف

 محتوا
داستان گابريل :گابريل در داستان نويسي دچار احساس درماندگي شده بود و دنبال راهي 

 براي خلاصي از اين وضعيت بود.

 بحث در مورد كشف مواردي كه باعث احساس بد مي شود. تكاليف

 پنجم

 .ارتقاي اعتماد به نفس هدف

 محتوا
به او نگاه جديد و جزئي نگرانه به محيط اطراف را داستان گابريل:مادربزرگ گابريل   ادامه

 .براي يادگيري داستان نويسي توضيح داد
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شماره 
 جلسه

 برنامه فبك جلسات

 تكاليف
بخث در مورد عوامل پايين آمدن اعتماد به نفس (مثل تنبلي) و بالا رفتن آن (مثل تلاش 
 وموفقيت) در قالب سئوالات مربي، ارائه پاسخ توسط افراد، تأييد يا رد توسط كودكان و نقد

 نظرات همگروهي ها.

 ششم

 شناخت واقعيت از ذهنيت. هدف

 محتوا
روي ايوان : داستان كودكي كه در ذهن خود كارهايي را انجام مي دهد، جاهايي مي رود كه 

 واقعي نيست.

 تكاليف
  بحث در مورد فكر واقعي و غير واقعي

كنيم واقعي است؟)  (،ذهنيت يا واقعيت) در قالب سئوالات مربي(مثل: آيا هر چه فكر مي
 ارائه پاسخ توسط افراد، تأييد يا رد توسط ساير كودكان و نقد نظرات همگروهي ها.

 هفتم

 آشنايي با معاني گوناگون ارتباط. هدف

 محتوا
داستان ارتباط : داستان كودكي كه درگير خواندن يك شعر و معناي مختلف بعضي كلمات و 

 ارتباط چيزهاي مختلف با هم مي شود.

 تكاليف

بحث در مورد راههاي ارتباط (مثل بودن در كنار يكديگر، وجه اشتراك داشتن، چيزي را 
درست كردن (مثال: روابط خانوادگي)، سئوالات مربي،(مثال: آيا خانه ما با خانه هاي ديگر 

وجه اشتراك دارند؟چند وجه اشتراك را نام ببريد؟) يا (مثال : وجه اشتراك شما و دوستانتان 
چيست؟) ارائه پاسخ توسط افراد، تأييد يا رد توسط ساير كودكان و نقد نظرات هم گروهي 

 ها.

 هشتم

 مديريت زمان (استفاده بهتر اززمان). هدف

 محتوا
تامي و لاكپشت زمان: داستان كودكي كه آرزو مي كند لاكپشت زمان درخت كوچكش را 

و از آرزويش پشيمان ميشود و درخت بزرگ مي شود ولي كودك پير شده    بزرگ كند،
 مجدد لاك پشت او را به سن كودكي بر مي گرداند.

 تكاليف
بحث در موردكه آيا چيزها به وضعيت قبلي برمي گردد، سئوالات مربي(مثال: آيا زمان با 
سرعت زياد جلو يا عقب مي رود؟) (چطور مي شود از زمان درست استفاده كرد؟ ارائه 

 يد يا رد توسط ساير كودكان و نقد نظرات هم گروهي ها.پاسخ توسط افراد، تأي

 نهم

 .آشنايي با حالات و عواطف و كنترل آنها هدف

 محتوا
ادعا ميكند چون    داستان كودكي كه عصباني مي شود، و از ناراحتي گريه مي كند.  بدخلقي : 

 بزرگترها هم عصباني مي شوند او هم حق دارد عصباني شود.

 تكاليف
ر مورد اينكه چطور مي شود بدخلقي را كنترل كرد؟ ارائه پاسخ توسط افراد، تأييد يا بحث د

 رد توسط ساير كودكان و نقد نظرات هم گروهي ها.

 دهم

 جمع بندي نهايي و اجراي پس آزمون هدف

 محتوا
بعد از اجراي پس آزمون ، از والدين و كودكان به خاطر همكاري در اجراي پژوهش تشكر 

 گرديد.
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شماره 
 جلسه

 برنامه فبك جلسات

 با همكاري والدين يادگيري هاي اتفاق افتاده در جلسات به زندگي تعميم داده شود. تكاليف

رفتاري مي باشد بر گرفته از كتاب بازي  - تكنيك بازي درماني گروهي كه به شيوه شناختي
) مي باشد: ايـن درمـان   1397درماني؛ نظريه ها، روش ها و كاربردهاي باليني محمد اسماعيل (

دقيقه و به صورت يك جلسه در هفته مي باشد.در  60جلسه با مدت زمان، هرجلسه  10شامل 
جلسه دهم از گروه آزمايش پس آزمون به عمل مي آيد . دو مـاه پـس از مداخلـه درمـاني بـه      
منظور پايدار ماندن نتايج درمان آزمون پي گيري بـه عمـل مـي آيـد .قبـل از شـروع جلسـات        

ت انفرادي به اتاق بازي درماني مـي آينـد، هـدف ايـن كـار      گروهي، كودكان يك جلسه بصور
  كاهش اضطراب كودكان و آشنايي آنان با اتاق بازي درماني و درمانگر بود.

   جلسات بازي درماني گروهي به شيوه شناختي رفتاري   .2جدول 

شماره 
 جلسه

 بازي درماني گروهي هدف/محتوا/تكليف

 اول

 معارفه / كاهش اضطراب. هدف

 وامحت
  مرحله اول: كودكان به صورت انفرادي در اتاق بازي درماني حضور يافتند.

 مرحله دوم: اعضاي گروه به يكديگر معرفي شدند.

 هر يك از اعضاي گروه براي جلسه بعد يك نقاشي خاطره انگيز كشيدند. تكاليف

 دوم

 شناخت هيجانات. هدف

 محتوا
ختلف توسط مربي با هدف م   نقاشي انواع مختلف احساسات و هيجانات

 آشنايي كودكان با آنها.

 تكاليف
هر يك از اعضاي گروه حرف هايي، كه در تنهايي با خودش ميزند، 

 بنويسد يا نقاشي آن را كشيد.

 سوم

 .آشنايي با رفتارهاي پسنديده اجتماعي هدف

 محتوا
 با بازي با عروسك هاي خيمه شب بازي و اسباب بازي هاي نرم رفتارهاي

 .پسنديده اجتماعي آموزش داده شد

 تكاليف
حرفهايي كه ديگران به كودك ميزنند و آنها را آزار مي دهد يا به آنها اميد 

 ميدهد را مي نويسند

 هدف چهارم
افزايش خلاقيت و تجارب لذت بخش و ايجاد افكار خوشايند در روابط و 

 .فاصله گرفتن از افكار منفي
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شماره 
 جلسه

 بازي درماني گروهي هدف/محتوا/تكليف

 محتوا
بسكتبال) موجب به وجود آمدن ارتباطات اجتماعي در  بازي گروهي (ميني

 مفهوم ABC.گروه كودكان شد. آموزش از طريق تجارب كودكان

 تكاليف
ستوني كه در يك ستون افكار آزار دهنده حين تعامل با  2كشيدن جدول 

 .ديگران و در ستون ديگر افكار منطقي در پاسخ به آنها آمده است

 پنجم

 .فكار منفي در روابط با ديگرانكشف ترسها و ا هدف

 .استفاده از حيوانات اسباب بازي براي كشف ترس در روابط با ديگران محتوا

 .اجراي تكنيك ايفاي نقش براي هر حيوان تكاليف

 ششم

 .كمك به كودك در كشف و ابراز ترسها و آرزوهايش هدف

 محتوا
ترس ها، آرزوها و  استفاده از بازي خيالي براي كمك به كودك در زمينه

ايده ها به صورت كلامي و غير كلامي، بازي با الگوها بنا به درخواست 
 .كودك انجام شد

 .بيان كردن يا كشيدن نقاشي از يك بازي با محتواي مرتبط با جلسه تكاليف

 هفتم

 .آموزش باز سازي افكار منفي هدف

 محتوا

هاي خود را از طريق استفاده از خمير بازي (كودكان احساسات و ترس 
مجسمه ها بيان كردند) اعضاي گروه راهكارهايي براي وي ارايه دادند و 
الگو گيري براي مقابله با ترس ها صورت گرفت و روابط متقابل بين 

كودكان تقويت شد.در اين جلسه به آنها كمك شد تا بعد از جلسات درمان 
 آموخته هاي خود را به محيط بيرون تعميم دهند

 كاليفت
خوبي را تجربه كرده اند و تعريف  ه حالك هاييتهيه عكس از موقعيت 

 .كردن موقعيت ها

 هشتم

 هدف
افزايش خلاقيت و بهبود سطح عملكرد در روبرو شدن با موقعيتهاي 

 اضطراب زا.

 محتوا
اسنفاده از كلاه آرامش (نقاشي چيزهايي كه به آنها آرامش مي دهد روي 

اضطراب به كلاه نگاه كرده و روي سر مي گذارند،  كلاه مي كشند و موقع
 با آرامش به راهكارهاي جديد دست مي يابد).

 كشيدن نقاشي از عوامل آرام بخش و چسباندن آن به كلاه يا بادكنك. تكاليف

 نهم

 هدف
بهبود عملكرد در مواجهه با اضطراب در موقعيتهاي تعميم يافته در محيط 

 زندگي كودك.

 فاده از كلاه خنده دار و گذاشتن آن بر سر هيولا (مواجهه با اضطراب)است محتوا

 اضطراب از طريق تصوير سازي ذهني.   تمرين كنترل مواجهه با تكاليف

 دهم
 جمع بندي نهايي و اجراي پس آزمون. هدف

و والدين آنها به خاطر    كودكان   ارزيابي شركت كنندگان و تشكر از محتوا
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شماره 
 جلسه

 بازي درماني گروهي هدف/محتوا/تكليف

 پژوهش. همكاري در اجراي

 تعميم آموزشها به موقعيتهاي عمومي كودك تحت نظر خانواده. تكاليف

  
  ها .يافته3

درصـد)  66/56نفر( 17درصد) و پسران 33/43نفر( 13تعداد دختران شركت كننده در پژوهش 
سال (پيش دبستاني و كلاس اول)،  7تا  6نفر در محدوده سني 16بود. همچنين از نظر سني نيز 

  سال (چهارم تا ششم دبستان) بودند. 12تا  10نفر 5سال (دوم و سوم) و  9تا 8نفر9

  ت شناختي (بر اساس سن و جنسيت). اطلاعات جمعي3جدول 

گروه فبك  متغيير
N1=10 

گروه بازي درماني
N2=10 

گروه كنترل
N3=10 

 جنسيت
 4 4 5 دختر

 6 6 5 پسر

  سن
6-7 5 5 6 
8-9 3 3 3 

10-12 2 2 1 

براي تحليل داده هاي بدست آمده از شاخص هاي آمار توصيفي مثـل ميـانگين و انحـراف    
 شد. و در بخش آمار استنباطي از تحليل كوواريانس استفاده شد.استاندارد استفاده 

 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش برحسب مراحل مداخله شاخص   .4جدول 

 انحراف معيار ميانگين مرحله متغيير گروه

 گروه برنامه فلسفه براي كودكان
انعطاف پذيري 
 روانشناختي

 69/4 3/15 پيش آزمون

 5/12 24 پس آزمون

 7/10 9/21 گيريپي

 گروه بازي درماني
انعطاف پذيري 
 روانشناختي

 7/5 15 پيش آزمون

 28/9 3/20 پس آزمون

 63/8 9/17 پيگيري

 انعطاف پذيري روانشناسي گروه كنترل
 45/5 7/14 پيش آزمون

 44/11 8/15 پس آزمون
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 انحراف معيار ميانگين مرحله متغيير گروه

 07/10 9/14 پيگيري

انعطاف پذيري روانشناختي را در آزمايش و  ميانگين و انحراف معيار نمره 4جدول شماره 
كنترل ، در مراحل پيش آزمون، پس آزمون و پيگيري نشان مي دهد كه نشان از افزايش ميانگين 
نمره انعطاف پذيري روانشناختي در گروه هاي آزمايشي مي باشد. در حاليكه نمرات پسـĤزمون  

نداشته است. همچنين نتايج اين جدول و پيگيري متغييرهاي فوق در گروه كنترل تغيير چنداني 
  بيانگر افزايش بيشتر اين ميانگين در برنامه فلسفه براي كودكان مي باشد.

  جهت بررسي نرمال بودن داده ها Kolmogorov-Smirnov test. نتايج آزمون كلموگروف اسميرنف((5جدول 

 
انعطاف پذيري 
 روانشناختي

 496/0 اسميرنف - كلموگروف

 191/0 يسطح معنادار

شناختي به برابـر بـا    روان پذيري سطح معناداري آزمون كلموگروف اسميرنف براي انعطاف
پرسشـنامه توسـط آزمـون كلمـوگروف      هاي ايـن  محاسبه شد. بنابراين نرمال بودن داده 191/0

    اسميرنف تاييد شد.

  : همگني واريانسها((Loon testنتايج آزمون لون    .6جدول 
 سطح معني داري 2درجه آزادي  1ه آزادي درج Fآماره  متغير

 067/0 87 2 702/0 انعطافپذيري روانشناختي

كه نشان دهنده مقـدار آزمـون لـون بـراي بررسـي       Fهمانطور كه مشاهده مي شود، مقادير 
بـا توجـه بـه ايـن      .(P<05/0همگني واريانس ها است، در هيچ يك از متغيرها معنادار نيست (

    واريانسها در متغيرهاي پژوهش تاييد ميشود. نتيجه پيش فرض برابري

  . نتايج تحليل كوواريانس مقايسه ميانگين انعطاف پذيري روانشناختي در دو گروه آموزشي7جدول 

 منبع تغييرات
  مجموع
 مجذورات

 درجه آزادي
  ميانگين
 مجذورات

 Fنسبت 
  سطح

 معناداري

ضريب 
 اتا

 139/0 018/0 718/1 144/151 2 289/302 آزمون

 124/0 036/0 031/1 711/90 2 422/181 گروه
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 979/87 85 244/7478 خطا

 89 956/7961 مجموع

، سـطح معنـاداري مشـاهده شـده در مـورد      7براساس ارقام بدست آمده از جدول شـماره  
آزمون، گروه هاي آزمايشي و همچنين اثرات تعاملي آزمون با گروه هـاي آزمايشـي در سـطح    

درصد اطمينان نتيجه گرفـت كـه تغييـرات انعطـاف      95توان با  است. بنابراين، ميمعنادار  05/0
پيگيري در دو گروه آزمايش و گواه به يـك   - پس آزمون - پذيري روانشناختي در پيش آزمون

ميزان نمي باشد و بين آموزش هاي انجام گرفته بر روي كودكـان مبـتلا بـه اخـتلال اضـطراب      
 دارد. جدايي تفاوت معني داري وجود

 . نتايج حاصل از آزمون بن فرني8جدول 

 2گروه  1گروه 
ميانگين - 1ميانگين گروه 
 2گروه 

انحراف 
 استاندارد

سطح معني 
 داري

برنامه فلسفه براي 
 كودكان

بازي درماني 
 گروهي

89/9 065/5 015/0 

 001/0 065/5 51/21 گواه

 بازي درماني گروهي
 015/0 065/5 - 89/9 برنامه فبك

 001/0 065/5 409/31 اهگو

 گواه

 001/0 065/5 - 51/21 برنامه فبك

بازي درماني 
 گروهي

409/31 065/5 001/0 

نتايج آزمون تعقيبي با مقايسه دوبه دو گروه ها، نشان مـي دهـد بـين برنامـه فلسـفه بـراي       
ود كودكان در مقايسه با بازي درماني گروهي به شيوه شناختي رفتاري تفاوت معنـي داري وج ـ 

دارد و برنامه فلسفه براي كودكان تاثير بيشتري بر تغييرات عملكرد اجتماعي كودكان مبـتلا بـه   
اختلال اضطراب جدايي داشته است. همچنين مقايسه ميانگين هـاي بدسـت آمـده در جـدول     

درصـد از   4/12، حاكي از اين موضوع مي باشد. ميزان اتا نيز بيانگر آن است كه تقريبا 4شماره 
  اف پذيري روانشناختي تحت تاثير گروه هاي آزمايش تغيير مي كند.انعط
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  گيري نتيجهبحث و  .4
يافته هاي اين پژوهش مؤيد اثربخشي برنامه فلسفه بـراي كودكـان و بـازي درمـاني شـناختي      

 بـدين    رفتاري بر انعطاف پذيري روانشناختي كودكان مبتلا به اختلال اضطراب جدايي اسـت. 
 شـناختي  شـيوه  بـه  گروهـي  درمـاني  بـازي  با مقايسه در كودكان براي فلسفه مهبرنا كه ترتيب
تري بر انعطاف پذيري روانشناختي كودكان مبتلا به اختلال اضـطراب جـدايي   بيش تاثير رفتاري

  دارد.
 اسـت  نپرداختـه  روش دو اين اثربخشي مقايسه بررسي به پژوهشي هيچ به حال تا چند هر

 روانشـناختي  پذيري انعطاف بر كودكان براي فلسفه برنامه اثربخشي دنبو دار معني زمينه در اما
)، نويـديان،  1400ج اين پژوهش با پژوهشهاي كبيري، قاسمي و مـذبوحي ( نتاي گفت توان مي

)، رضـايي،  1398)، ميربـاقري، نوشـادي و نيكـدل (   1400واحدي، بدري گرگري و فتحي آذر(
 بـازي  اثربخشـي  خصـوص  در همچنـين    سـت. )، همسـو ا 1393پادروند، سبحاني و رضايي (

پژوهش با پژوهش هـاي، حسـين خـانزاد،     اين نتايج رفتاري، شناختي شيوه به گروهي درماني
)، فاضلي، احتشام زاده و هاشمي شيخ 1396)، باداميان و ابراهيمي مقدم (1397رسولي و كوشا (

     ) همخواني دارد.1394شباني (
كودكان نسبت به بازي درماني گروهي مي تواند بيانگر ايجـاد  تأثير بيشتر برنامه فلسفه براي 

تغييرات شناختي عميقتر در كنار افزايش قدرت انتقـادي، نسـبت بـه تفكـر مـزاحم (تـرس از       
جدايي) در روش آموزشي فبك باشد كه با توجه به اسـتفاده از روش اجتمـاع پژوهشـي، ايـن     

اين .ه با گروه همسالان را نيز تجربه مي كنند كودكان در كنار اين تغييرات شناختي تعامل سازند
  تر مي توان تبيين كرد: موضوع را به صورت مبسوط

انعطاف پذيري مستلزم بررسي و ارزيابي دقيق و منطقي از شرايط موجود مي باشد. بـديهي  
است كه هر شرايط جديدي نيز مقتضيات و محدوديت هاي خاص خود را دارد كـه مـديريت   

سته به تصميم گيري صحيح و قضاوت دقيق است. بايد ضمن آگاهي از منابع صحيح آن ها واب
دروني و بيروني (خود و عوامل محيطي)، در جهت انتخاب بهترين راهكار گام برداشته شود. از 

) اذعان داشت كه يكي از مهمترين دستاوردهاي روانشناختي برنامه فلسـفه  1395طرفي قائدي (
از توانايي هايي است كه كودكان براي يك قضـاوت صـحيح در    براي كودك، ارتقاي آن دسته

زندگي نياز دارند. بر اين اساس اثربخشي بيشتر آموزش فبك بر انعطـاف پـذيري روانشـناختي    
كودكان در شرايط جديد، دور از انتظار نخواهد بود. لازمه انعطـاف پـذيري روانشـناختي ايـن     

ب خويش متمايز ساخته و بدون هيچگونه ذهنيتـي  است كه فرد بتواند خود را از افكار و تجار
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به ارزيابي افكارها و باورها و به چالش كشيدن آنها بپردازد. بنابراين با در نظر گـرفتن تجـارب   
بدون قضاوت قبلي، امكان آگاهي از طيف مختلفي از افكار فراهم ميشود. فرد متوجـه شـرايط   

خواه احتمال انتخاب فكري كه آرامش بيشتري رواني همراه هر فكر ميشود كه همين امر خواه نا
را به همراه دارد، بيشتر ميكند. همچنين زماني كه فرد خود را از افكارش متمايز مي كند، امكان 
درك بيشتر نقاط ضعف و قوت هريك را پيدا ميكند. بنـابراين متمـايز سـازي خـود از افكـار،      

وانشناختي را بدنبال دارد. اجراي گروهـي  آگاهي از افكار مختلف و به تبع آن انعطاف پذيري ر
اين آموزش ها نيز نكته مهمي است كه بايد به آن توجه كرد. در بازي درماني گروهي، همبازي 
  شدن شرايط درگيري شناختي و سپس عملي و همبازي شدن افراد را در پي دارد، اما در فبـك 

همچنين همانگونه كه ماهروزاده و  اشتراك گذاري افكار و انديشه ها، بيشتر به چشم مي خورد.
) بيان كردند در فبك، كودكان در موقعيت هاي جمعـي و گروهــي ميتواننـد   1390رمضانپور (

عملكردهاي ذهني بيش از انتظاري را از خود بروز دهند. بنـابراين ايـن عوامـل مـي توانـد در      
برنامه فبك نيز، بواسطه  ارتقاي انعطاف پذيري مؤثر باشد. استفاده از روش اجتماع پژوهشي در

) در جمع، زمينه تبادل و نقد افكار 1390تولد ايده ها و افكار متعدد (ماهروزاده و رمضان پور، 
را بيشتر فراهم كرده و انعطاف پـذيري روانشـناختي بيشـتر را، فـراهم مـي كنـد و از ايـن رو        

مه فبك در پرورش مشـاركت  اثربخشي بيشتر آن، دور از انتظار نخواهد بود.نكته ديگر آنكه برنا
منظم و پرورش خودآگـاهي كودكـان سـهمي قطعـي دارد. فـردي كـه از خودآگـاهي خـوبي         
برخوردار است، به خوبي از نقاط ضعف و قوت و توانايي ها و نـاتواني افكـار، احساسـات و    

 اسـت  شده متوجه فردي هاي تلاش گذر در. است پذيرفته را ها آن و بوده آگاه خود   تجارب
ته باشـد،  داش ـ وجود فكر طرز اين چنانچه. كند نگاه رفتارها يا عقايد به متعصبانه تواند نمي كه

بواسطه دريافت بازخوردهاي محيط بيروني، نسبت به وجوه شخصيتي خود آگـاهي مـي يابـد.    
امر در بلند مدت نيز وي را براي پذيرش تجارب بيروني آماده كرده و به ايـن ترتيـب مـي     اين

انعطاف پـذيري روانشـناختي دسـت مـي يابـد. تـاثير فبـك در پـرورش تفكـر           توان گفت به
 را فبـك  برنامـه  هـدف  ليپمن، كه همانطور   و مسئولانه نيز حائز اهميت است. انتقادي   خلاق،
. دانسـت  مـي  مسئولانه تفكر و خلاق تفكر پرورش شامل كودكان؛ براي انتقادي تفكر پرورش

انعطاف  سطح رفتن بالا به ذهني مختلف چالشهاي در فتنگر قرار اثر در كودكان خلاقيت رشد
كند. از طرف ديگر از آنجا كه تفكر دانش آمـوزان در مـورد    مي كمك آنها روانشناختي پذيري

مفاهيم مختلف به چالش كشيده ميشود، آنها درسـتي و نادرسـتي افكـار خـويش را در بحـث      
نوان يك فرايند روانشـناختي مـؤثر بـر    پذيري به ع وگفتگو متوجه مي شوند و درنتيجه انعطاف
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كودكان بالا مي رود. از طرفي وجود تفكر خلاق و انتقـادي و مسـئولانه،    گيري در اين تصميم
موجب واكاوي جوانب مختلف تجارب و در صورت لزوم تغيير ورودي ها، مي شـود. فـردي   

دارد كه در برخورد  كه از نظر توانايي استدلال و تفكر در وضعيت خوبي است، آمادگي بيشتري
با هر موقعيت، به كند وكاو، معايب و مزاياي آن پرداخته و با هدف انجام بهتـرين عملكـرد، از   
تعصب صرف به يك تفكر يا موقعيت دست بر دارد. بنابراين در برنامـه درسـي فلسـفه بـراي     

د و كودكان، دانش آموزان قادر ميشوند كه در موقعيتهـاي جديـد واكـنش مناسـب نشـان دهن ـ     
) كه نتيجه اين امر نيز چيزي 1397رفتارهاي خود را با توجه به اهداف آينده شكل دهند(فتحي،

  جز انعطاف پذيري روانشناختي بيشتر نخواهد بود.
در خصوص اثربخشي بازي درماني به شيوه شناختي رفتاري برانعطاف پذيري روانشناختي 

تلا بـه اخـتلال اضطراب جدايي مشـكل در  نيز باتوجه به اينكه يكي از ويژگي هاي كودكان مب
مواجهه با محيط اجتماعي و ترس جدايي از والدين و حل آن است (انجمن روانشناسي آمريكا، 

در اين زمينه بـازي بـه خــصوص بــازي هــاي       ، )280: 1397؛ ترجمه سيد محمدي، 2013
تطبيق كودك با محيط گروهـي به شيوه شناختي رفتاري در اين كودكان منجر به افزايش قدرت 

) بنـابراين  1390و جامعه همسالان در غياب والدين مي شود (عبدخدايي و صـادقي اروبـادي،   
افزايش انعطاف پذيري در كودكان مبتلا به اختلال اضطراب جـدايي كـه تحـت درمـان بـازي      

يري درماني گروهي قرار گرفتند دور از انتظار نخواهد بود. همچنين نظر به اينكـه انعطـاف پـذ   
روانشناختي از جمله سازه هاي روانشناختي است كه ارتباط شايان تـوجهي بـا اضـطراب دارد    

) با افزايش اين انعطاف پذيري زمينه كـاهش اضـطراب   1397(صالح زاده عين آباد و همكاران، 
انعطاف پذيري روانشـناختي كودكـان مبـتلا بـه اخـتلال       جدايي نيز فراهم مي گردد. به عبارتي

دايي در شرايط مختلف و موقعيت هاي بــين فــردي ناشـي از شـركت در بـازي      اضطراب ج
مـي  را  درماني افزايش يافته و اين كودكان راهكارهـاي مناسـب بـراي كنترل اضـطراب خـود   

    يابند.
 بـا  پژوهش اجراي زمان از بخشي همزماني. 1:  به ميتوان پژوهش محدوديت هاي ازجمله

ه به يكسان نبودن تعداد دختران و پسـران در پـژوهش، مقايسـه    . با توج2يروس كرونا و شيوع
. 1انجام نشد. بنابراين پيشنهاد مي شـود  در دو جنس  اثربخشي دو روش فبك و بازي درماني 

. در پـژوهش  2در شرايط مناسب بعد از كنترل كامل ويروس كرونا اين پـژوهش انجـام شـود.    
. پيشنهاد مـي  3ران و پسران با هم مقايسه شود. هاي آتي ميزان اثربخشي اين دو درمان در دخت
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شوداز نتايج پژوهش حاضر در حوزه هاي آموزشـي توسـط معلمـين و مشـاورين مـدارس و      
  همچنين در مراكز مشاوره كودك استفاده گردد.

  
  نامه كتاب

نامـه  ). طراحي و آزمون برنامه آموزش فلسفه براي والدين و اثربخشي آن با بر1398اصل مرز، فريبرز (
آموزش فلسفه براي كودكان در جهت گيري هدفي دانش آموزان دختر پايه ششـم ابتـدايي. مجلـه    

  .2161- 2149)، 4(18علوم روانشناختي، 
روانـي. (ويراسـت پـنجم).     تشخيصي و آماري اخـتلالات  ). راهنماي2013انجمن روانشناسي آمريكا (
  )، تهران: نشر روان .1396ترجمه: سيد محمدي(

). اثربخشي بازي درماني شناختي رفتاري بر انعطاف پـذيري  1396، رقيه و ابراهيمي مقدم ، ندا (باداميان
  138- 133   ):1(19.   كودكان پرخاشگر . فصلنامه اصول بهداشت رواني

). آموزش فلسفه براي كودكـان. مجلـه پيشـرفت    1396برهمن، مريم و خدابخشي صادق آبادي،فاطمه (
  104- 90) : 4(2 هاي نوين در علوم رفتاري،

). تأثير بازي درماني بر اختلال اضطراب جدايي كودكـان، مجلـه   1389جلالي، سميه و مولوي، حسين (
  .382-  370: 56روانشناسي شماره 

). اثربخشـي برنامـه آمـوزش فلسـفه بـراي      1395جليليان، سهيلا ؛ عظيم پور، احسان و جليليان، فريبا. (
آموزان . فصلنامه پژوهش هـاي   اخلاقي در دانش و قضاوت مسأله كودكان بر پرورش توانايي حل

  .23- 1) ، 1( 9تربيتي، 
فلسـفه بـه كودكـان     اثربخشـي آمـوزش  ). 1398چراغ زاده، مينا؛ كردنوقابي، رسول و سهراب ، زهرا .(

    .50- 37)، 1(10. دو فصلنامه كودك وتفكر،آموزان براحساس تنهايي و نااميدي دانش
). مقايسه ي سـواد سـلامت ، انعطـاف پـذيري     1398حاجلو، نادر؛ رحيمي، سعيد و صداقت، مهرناز .(

دانشـجويان دختـر ورزشـكار و غيرورزشـكار . فصـلنامه       پسند در روانشناختي و شخصيت جامعه
  .48- 47) ،1(14پژوهش هاي نوين روانشناختي ، 

). اثربخشي روش اجتمـاع پژوهشـي در   1398حبيبي كليبر، رامين؛ فريد، ابوالفضل و محمد زاده ، رقيه.(
وهش هـاي  برنامه آموزش فلسفه براي كودكان بر خودكارآمدي اجتماعي دانش آموزان. فصلنامه پژ

  .98- 67 ،) 1( 14 ،   نوين روانشناختي
 پـذيري  انعطـاف  اسـاس  بـر  افسـردگي  تبيـين ). 1398. (سـارا  حقيـق،  و پريناز بنيسي،   حسني، مليحه؛
احساس انسـجام در مـادران داراي فرزنـد مبـتلا بـه اوتيسـم . فصـلنامه رويـش در          و روانشناختي
  .112- 103)، 6(8روانشناسي، 
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). تـأثير بـازي درمـاني بـر حافظـة كوتـاه       1397؛ رسولي،حوا و كوشـا ،مـريم(  حسين خانزاد، عباسعلي
كشـي .   فـزون /توجـه  نارسـايي  اخـتلال  به مبتلا كودكان شناختي پذيري انعطاف و ديداري   مدت

  72- 55): 4(14فصلنامه مطالعات روانشناختي.
: انتشـارات  (چـاپ سـوم) تهـران    DSM-5). روان شناسي مرضي كودك بر اساس 1398حميد، نجمه. (

    ارجمند.
)چـاپ چهـاردهم،   1). روانشناسي مرضي تحولي از كودكي تا بزرگسالي (جلـد 1399دادستان، پريرخ. (

    تهران : انتشارات سمت.
). طراحـي داسـتانهايي بـراي    1398دره زرشكي پور، اميده؛ فلاح، محمدحسين و سعيدمنش، محسن. (

ن و اثـر بخشـي آن بـر كـاهش علائـم اخـتلال       ايجاد گسلش شناختي در برنامه فلسفه براي كودكا
دوره ابتدايي شهرستان يـزد ، دوفصـلنامه    OCD هاي نشانه داراي كودكان جبري –وسواس فكري 
  .30- 1)، 2(10كودك و تفكر ، 

). اثربخشي درمان شناختي رفتاري به شيوه گروهي 1396رضايي، فهيمه؛ اميري، مهدي و طاهري، الهام (
عي و ارزيابي شناختي منفي دردختران سخت شنوا.فصلنامه فرهنگ مشاوره بركاهش اضطراب اجتما

  160- 133): 4(8و روان درماني. 
). بررسـي تـأثير   1393رضايي، نورمحمد؛ پادروند، نادر؛ سبحاني، عبدالرضا و رضـايي، علـي محمـد. (   

يري، ابتكار و اجراي برنامه فلسفه براي كودكان در افزايش خلاقيت و مؤلفه هاي سيالي ،انعطاف پذ
  .36- 19)، 2(4بسط . فصلنامه ابتكار و خلاقيت در علوم انساني ، 

). اثربخشي بازي درماني در كاهش نشان هاي اضطراب جدايي 1395رئيسي، محبوبه؛ صفوي، پروين، (
    سال، اولين كنفرانس بين المللي پژوهش هاي نوين در حوزه روانشناسي ايران. 36كودكان 

). بررسـي  1397باد ، زهرا؛ خليلي، الهه؛ مجتهد زاده ،مهشـيد و نائينيـان ،محمدرضـا. (   صالح زاده عين آ
انعطاف پذيري روانشناختي ،كنترل ،اجتنـاب و اضـطراب و تفـاوت هـاي جنسـيتي در اضـطراب.       

  .146- 129)، 5( 7فصلنامه رويش روانشناختي، 
). ويژگـي مقـدماتي   1395ي. (طلايي نژاد، فهيمه؛ قنبري، سعيد؛ مظاهري، محمـدعلي و عسـگري، عل ـ  

مقياس سنجش اضطراب جدايي (فرم والدين). فصلنامه روانشناسـي تحـولي : روانشناسـان ايرانـي     
،12)47 ،(225 -235 .  

 رويكرد با گروهي درماني بازي آموزش تأثير بررسي). 1397(   عاشوري ، محمد و يزداني پور، معصومه
 19. توانبخشـي  فصـلنامه .  ذهنـي  تـوان  كم آموزان دانش اجتماعي هاي مهارت بر رفتاري شناختي

)3:(262 -274  
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). اثربخشي درمان شناختي رفتـاري متمركـز بـر    1394عباسي، زهره؛ اميري، شعله و طالبي، هوشنگ . (
سـاله. دو فصـلنامه    7و  6بركـاهش علائـم اضـطراب جـدايي كودكـان      )  (MCBTواحد پردازه اي

  .64- 51)، 2( 13روانشناسي باليني و شخصيت، 
). بررسي ميزان اضطراب جـدايي كودكـان و   1390عبدخدايي، محمدسعيد و صادقي اردوبادي، آفرين (

 3شناختي بر كاهش آن. نشريه ي روان شناسي بـاليني.   - اثربخشي بازي درماني با رويكرد رفتاري 
)4 : (51 -58  

ثربخشـي بـازي هـاي رايانـه اي     ). ا1393عبدي، اكبر؛ عرباني دانا، علي؛ حاتمي، جواد و پرند ، اكـرم. ( 
 .ADHDشناختي بر بهبود حافظه كاري ،توجه و انعطـاف پـذيري شـناختي در كودكـان مبـتلا بـه       

    .33- 19) ، 1(14فصلنامه كودكان استثنايي ، 
).تأثير آموزش فلسفه براي كودكان بر 1394عسگري، محمد؛ ديناروند، حسن و تركاشوند، محمدرضا. (

 9فصـلنامه روانشناسـي تربيتـي،    ان دختر و پسر سوم راهنمايي منطقه ثامن.تفكر منطقي دانش آموز
)1( ،25 -42.  

). اثـر بخشـي درمـان    1394فاضلي، مژگان, احتشام زاده, پروين, هاشمي شيخ شباني, سيد اسـماعيل. ( 
رفتاري بر انعطاف پذيري شناختي افراد افسرده. فصلنامه انديشه و رفتار در روان شناسي  - شناختي

  .36- 27): 1(9ليني. با
) به روش P4C) .تاثير آموزش فلسفه براي كودكان (1397فتحي، ليلا؛ احقر، قدسي و نادري، عزت اله. (

    .18- 7)،1(15پژوهش مشاركتي بر مسئوليت پذيري دانش آموزان.فصلنامه خانواده و پژوهش، 
د محتوايي آموزش فلسفه براي ). تأثير رويكر1397فلاح مهنه، تورج؛ يميني، محمد و مهديان، حسين. (

كودكان بر باورهاي فراشناختي و تفكر انتقادي دانش آموزان ابتدايي. فصلنامه پژوهش در نظام هاي 
  .172- 157)، 3(11آموزشي، 
 بـر  مـدت  كوتاه رفتاري شناختي گروهي درمان اثر). 1393. (ربابه نوري، و راضيه نجار،   قاسمي، ميترا؛

    26- 19):4( 2.نيشابور پزشكي علوم دانشكده مجله.  اجتماعي اضطراب هاي نشانه بروز
  ). مباني نظري فلسفه براي كودكان ،تهران :انتشارات مرآت.1395قائدي، يحيي. (

 كودكان براي فلسفه برنامه اجراي اثربخشي). 1400( سعيد مذبوحي، و علي قاسمي،   كبيري، علي اكبر؛
  )2(12. تفكر وكودك،سرپرست بي پسر كودكان يشناخت پذيري انعطاف و شايستگي ادراك بر

(چاپ چهارم). ترجمه فرزانـه شـهرتاش و مژگـان رشـتچي.     1). داستان هاي فكري 1994كم، فيليپ. (
  ). تهران: انتشارات شهرتاش.1398(

ــپ. ( ــم، فيلي ــاي فكــري  1994ك ــتان ه ــه   2). داس ــتچي و فرزان ــان رش ــه مژگ ــوم). ترجم (چــاپ س
  شارات شهرتاش.). تهران: انت1397شهرتاش.(
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ي عملـي ،ترجمـه : ذبـيح    ا). فلسفه براي كودكان خردسال راهنم ـ2012گات، بريس و گات، موراگ. (
  ). اراك: دانشگاه آزاد اسلامي1395پيراني، شكوه السادات بني جمالي و علي رحماني.(

سـفه بـه   ). تأثير روش اجتمـاع پژوهـي برنامـه آمـوزش فل    1390ماهروزاده، طيبه و رمضان پور ،شيوا (
  .63- 31) :3( 7كودكان بر پرورش مهارت هاي شهروندي. فصلنامه انديشه هاي نوين تربيتي، 

). بازي درماني؛ نظريه ها، روش ها و كاربردهاي باليني(چاپ پنجم)، تهران: 1397محمد اسماعيل، الهه (
  دانژه

 ـ1398فريبرز ( ميرباقري، سيده شكوفه ؛ نوشادي ،ناصر و نيكدل ، اثير برنامـه فلسـفه بـراي    ). بررسي ت
) 1(10كودكان بر نظريه ذهن و باورهاي ماكياوليستي در دوره ابتدايي .دوفصلنامه كودك و تفكـر ،  

:261 -277  
 آمـوزش  تـأثير    ).1400(اسـكندر  آذر، فتحـي  و رحيم گرگري، بدري   شهرام؛   واحدي،   نويديان، انور؛

 زمينـة  بـر  مبتنـي  رويكرد با ابتدايي آموزان انشد شناختي روان پذيري انعطاف بر كودكان براي فلسفه
  .282- 265): 2(12هاي كاربردي روانشناختي،  نامه پژوهش فرهنگي. فصل

). تدريس درس علوم پايـه اول دوره ابتـدايي بـه روش    1397هوشمندي، فاطمه و شمشميري، بابك. (
  15- 1)، 4(4برنامه آموزش فلسفه براي كودكان . فصلنامه آموزش پژوهي ، 

). راهنماي عملي تدوين پايان نامه تحصيلي (چـاپ دوم ). تهـران: انتشـارات    1391هومن، حيدرعلي (
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