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Abstract 

The aim of this study was to create a cognitive fault in the philosophy program for children in 

the form of exploratory loop. Its effect on reducing OCD symptoms in children 8 to 11 with 

OSD symptoms was implemented in Yazd province. In this research, 10 stories with the 

characteristics of Fabak stories have been made and used in the philosophy program for 

children. The present research project was one of the quasi-experimental projects with the 

experimental group and the control and evaluation group as a pre-test, intervention and post-

test, and the OBQ-CV observational opinion questionnaire was used. The research data were 

analyzed using SPSS-16 software. The inferential statistics index, including the covariance 

test, was used to examine the difference between the pre-test and post-test scores and the 

control group and the results showed The rate of obsessive-compulsive beliefs in the post-test 

group of the experimental group has decreased significantly compared to the control group (p 

<0.01). Also, the mean of overestimation of risk, perfectionism, extreme responsibility and 

over-emphasis on thoughts after treatment had a significant decrease (p <0.01). As a result, 
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the positive effectiveness of the philosophy program for children with the aim of creating a 

cognitive fault was confirmed. 

Keywords: Obsessive-compulsive disorder, storytelling, cognitive impairment, philosophy 

for children. 
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   ةدر برنام يگسلش شناخت يجادا يبرا ييها داستان يطراح
آن بر كاهش علائم اختلال  يكودكان و اثربخش يفلسفه برا
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  چكيده
 حلقـة  يوةشبهكودكان  يفلسفه برا برنامة در شناختي گسلش ايجادهدف  حاضر با مطالعة

 در OCD نشـانة  داراي سال 11تا  8در كودكان  OCD مئعلا كاهش در آن تأثير وكندوكاو 
شده  ساخته فبك هاي داستان هاي ويژگي با داستان دهپژوهش  ين. در اشداجرا  يزد استان

 از حاضـر  پـژوهش  طـرح . اسـت  شـده  اسـتفاده  كودكان براي فلسفه برنامة در ها آن از و
 آزمـون،  پـيش  صـورت بـه  يـابي ارز و كنترل گروه و آزمايش گروه با تجربيشبه يها طرح

 كـودك و نوجـوان   ةنسـخ  يوسواس يدعقا ةنامپرسشاز  وبوده  آزمون  پسو  ،مداخله
)OBQ-CV افزار  نرماز پژوهش با استفاده از  حاصل هاي . دادهاست شده) استفادهspss -16 

تفـاوت   يبررس ـ يبرا كواريانس آزمون شامل استنباطي آمار شاخص. شد يلو تحل تجزيه
 داد نشان نتايج. گرفت قرار استفادهو گروه گواه مورد آزمون پسو  آزمون پيش هاي يانگينم

نسبت به گـروه گـواه كـاهش     يشگروه آزما آزمون پس در جبري ـ وسواسي عقايد ميزان
 ـ ميـانگين  ،چنين هماست.  داشته )p >01/0( يمعنادار  گرايـي، كمـال  ،بـرآورد خطـر   يشب
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 ياز درمـان كـاهش معنـادار    بعـد  نيز افكار به دهي اهميت بيشو  ،افراطي پذيري مسئوليت
)01/0< p (يجادكودكان با هدف ا براي فلسفه برنامةمثبت  ياثربخش ،درنتيجه. است داشته 

  شد. تأييد آن يگسلش شناخت
  .كودكان يفلسفه برا ي،داستان، گسلش شناخت جبري، ـ يوسواس فكر :ها كليدواژه

  
  مقدمه. 1
از موضـوعات   يكـي  عنـوان  بهكودكان و نوجوانان  يو روان يمسائل رفتار اخير دهةسه  در

 يحسـن  ياونـد ( اسـت  گرفتـه  قـرار  موردتوجه كيپزش روانو  يشناس روان ةحيطعمده در 
 كـه  اسـت  كـودكي  در علائمـي  ازجملـه  اضـطرابي  اختلالات و اضطراب). 94- 71 :1393
 و عادي هاي نمونه روي كه هايي قرار دهد. پژوهش تأثير تحتكودك را  يتمام زندگ تواند مي

 از يكي عملي ـ يكه اختلال وسواس فكر كند ميمشخص  است شده انجام باليني هاي نمونه
 داراي كودكـان  از درصـد  40. اسـت  كـودكي  دوران در تيشـناخ  رواناخـتلالات   ترينشايع

 هسـتند  دارا نيـز  علائـم سـال بعـد از شـروع     15را تا  يصتشخ ينا عملي ـ فكري وسواس
  ).184- 176 :1392 ديگرانو  عباسي(

 ـ   و يصـي نمـاي تشخ راه ينپنجم ـ يـف تعر براسـاس   اخـتلال  ،يآمـاري اخـتلالات روان
 باشـد  ادامه داشته يكه مدت طولان يفكر وسواس ياجبري عبارت است از عمل   ـ يوسواس

معمـول و  يرغ يـد در فرد شود و شـخص با  يدشد يناراحت يجادماه) و باعث ا يكاز  يش(ب
  ).454- 449 :1395 فرامرزي و مهدي( دهد يصبودن آن را تشخ يمنطقيرغ

محصـول ذهـن    يرتصـاو  يـا  ،كـه افكـار، تكانـه    دهند يم يصتشخ OCDمبتلا به  افراد
 يـا منطـق   باافكار مزاحم را  ينا توانند ينم ،حال يناند. باا يمنطقيرغ ياازحد يشبو  شانخود

 ينكردن چن يخنث ياسركوب  ياو  نگرفت يدهناددر  ي. اكثر مردم سعكنندوفصل حلاستدلال 
 زدن بـه دسـت تواند بـه   يم افكار ين) اOCD( ياجبار ـ ياختلال وسواس دردارند.  افكاري

 را كـاري  كـه  بينـد  يص مبـتلا خـود را مجبـور م ـ   شـخ  يعني ؛شود منجر نيز جبري اعمال
از اضطراب در پاسخ  گيرييشپ ياموجب كاهش  كار آن انجام وانجام دهد  ينمع يصورت هب

درد و رنج از وسـواس بـه    ةچرخ يك يجادباعث ا اين و شود يم يوسواس فكر يشةاندبه 
  ).Agraval 2016: 69-73( شود يبترت ينوسواس به اجبار و به هماجبار به 

 شناسي پديده از را ما شناخت آوري شگفت صورت به گذشته ةده چند طول در تحقيقات
 بر يروان شناسي يبآسدر  يدجد يشناخت يها هرينظ .اند داده گسترش OCD اختلال درمان و
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 ديگـران و  صـالحي ( دارنـد  تأكيـد  يو تداوم اختلال روان شناسي سببنقش فراشناخت در 
 فراشـناختي    و   شـناختي    الگوهـاي    در   بنيـادي    مباحـث    از   يكـي    ،سويياز   .)30- 21   :1395

 بـين    مـرز    شـناختي    باورهاي   ،پديده   اين   در   .است   عمل   و   فكر   درآميختگي   پديدة   وسواس  
 دارند   اعتقاد   وسواس   اختلال   به   مبتلا   افراد   .برد يم   بين   از   را   عمل   و   فكر   و   رويدادها   و   فكر  
 تـأثير  تحـت    را   جهـان    بيرونـي    حوادث   تواند يم   ها آن   يندآ ناخوش   و   قبولغيرقابل   افكار   كه  
 افكـار    ايـن    كنترل   نداشتن   و   منفي   تفكرات   كه   است   داده   نشان   مطالعات   چنين هم   .دهد   قرار  
 را   وسواسـي    رفتـار    تكرار   اضطراب   كاهش   براي   تلاش   اين   و   شود يم   اضطراب   ايجاد   باعث  
  ).49- 39   :1395   ديگران   و   رجبي(   آورد يم   بار به  

 يعمل ـ ـ يكرفدر اختلال وسواس  يراشناختف يد كه باورهانو همكاران نشان داد يكوچ
 ينـدهاي رافبـه   يوسواس ـ افـراد  اعتمـادي  يب. دارندعمده  شنق يزدگتو اختلال وحش

هـا دارد  آن يتكـرار  هـاي يو بررس ـ يوارس ـ يتارهـا فدر ر مـي مه شق ـنخود  شناختي
  ).1395 ديگرانو  صالحي(

 ـ يدرمـان  يهاروش  يـر نظ يـي بـر درمـان دارو  عـلاوه  ،اخـتلال  يـن ا يبـرا  ينهـاد يشپ
ماننـد درمـان    يتشناخ روان يها شامل درمان ،سروتونين بازجذب اختصاصي هاي مهاركننده

  ).55- 48 :1395 ديگرانو  هاشميان( شود يم يزن يرفتار ـ يشناخت
 وسواسي   فكر   با   مواجهه   كهاينرب مبني   دارد   وجود   اي گسترده   توافق   رسد يم   نظر به   گرچه

 است   ممكن   بردهاراه   گرچه   .دارد   وجود   تناقضي   اما   ،است   وسواس   درمان   ةمؤلف   مؤثرترين  
 ديگري   درماني   مداخلات   ،بنابراين   .ندنك مين   صدق   بيماران   همة   مورددر   اما   ،شوند   واقع   مفيد  
 اخيراً   دهد.   قرار   هدف   را   يدرمان   مقاومت   و   يفضع   آگاهي پيش   هاي شاخص   تا   است   لازم  
 رسد ينم   نظر به   اما   ،ندا دخيل   بسيار   وسواس   در   ظاهراً   ها شناخت   كه   است   شده   مشخص  
 شده   باعث   اين   و   دهد   افزايش   را   درمان   اثربخشي   مستقيم   طور به   ها آن   دادن   قرار   هدف  
 هاي بحث   موجب   ينچن هم   و   باشند   وسواس   درمان   براي   ديگري   يها روش   دنبالبه   محققان  
 خلافبر   .است   شده   محور زمينه   و   آگاهي ذهن   بر مبتني   يدرمان   مداخلات   مورددر   ياديز  
 كاهش   يا   شكل   تغيير   ها درمان   اين   هدف   شناختي،   رفتاردرماني   كلاسيك   رويكردهاي  
 يريپذ انعطاف   تقويت   آن   اصلي   هدف   بلكه   نيست،   آزارنده   احساسات   و   افكار   فراواني  
 .است   يشناخت   گسلش   ايجاد   ها ندرما   از   دسته   ينا   يها هدف   از   يكي   .است   تيشناخ روان  
 ما   تفكر   كه   ايده   اين   اساس   .است   قديمي   يفرايند   براي   جديد   نسبتاً   ينام   شناختي   گسلش  
 درست   دقيقاً   آيد يم   ما   ذهن   به   چهآن   يعني(   است   درست   كلمه   واقعي   معناي به   و   ازحدبيش  
 مادرش   زودي به   كه   كند مي   خطور   فرد   ذهن   به   لحظه   يك   مثلاً   .افتاد   خواهد   اتفاق   و   است  
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 و   افتاد   خواهد   اتفاق   اين   حتم   طور به   كه   كند مي   يداپ   يناناطم   فكر   ينا   متعاقب   .كند مي   فوت  
 ساز مشكل   اغلب   )نيفتد   اتفاق   اين   هرگز   شايد   كهآن حال   ،شودمي   فرد   آن   رنج   موجب   اين  
 اجازه   سازمشكل   احساسات   و   افكار   به   كه   است   ينيگزيجا   كرديرو   يشناخت   گسلش   .است  
 هاي يكتكن   .سازد   مشكل   دچار   را   فرد   يفعل   عملكرد   كهآن   بدون   ،نديآ   وجودبه   دهد يم  
 زبان   توانايي   عدم   و   ببرند   بين   از   را   ما   افكار   الفظي تحت   معناي   تا   اند شده   طراحي   گسلش  
 دهد   نشان   كامل   دقت   با   را   ما   دنياي   و   زندگي   و   تجربيات   كامل   عمق   به   رسيدن   براي  
  )Blackledge 2010.( هاي تكنيكو همكاران حاكي از اثربخشي پژوهش  ماسودا نتايج

 بود )افكار مربوط به خودكارآمدي هجملافكار خودانتسابي منفي (ازر دگسلش شناختي 
)Masuda 2010: 11-17, 41.(  

تنها  نه ودارد  دار يمعنو  تمثب رابطة يوسواس يبا باورها تاشناخفرتمام ابعاد  جاكهازآن
بلكـه بـا    ،كنـد  تفكيك يروسواسيراد غفرا از ا يراد وسواسفا تواند يم ياشناختفر يباورها

 يجادا ،يلدل ينبد ؛)1395 انديگرو  يدارند (صالح يرومندين ةرابط يزن بودن يوسواس دتش
 جاكهازآن اما ؛باشد داشته يزن OCD علائمكاهش  در مؤثريكمك  تواند يم يگسلش شناخت

را بـه كودكـان    فكركـردن  صحيح روش كه است لازم يا برنامه ،اند كودكان ما هدف جامعة
كودكان و نقـش   يداستان يات. ادبشودها  در آن يگسلش شناخت يجادباعث ا و دهدآموزش 

از  يكـي  شـود  مـي  يـده نام يزن (P4C) نكودكا يكودكان كه فلسفه برا درها در رشد تفكر  آن
 كـودك  يـت ترب و يماندركاران تعل ـدستاز  يارياست كه موردتوجه بس يآموزش هاي برنامه
. اسـت  جديـد  مسـائل  شناسايي بر تأكيد فلسفه). 37- 23: 1389 ي(رشتچ است گرفته قرار
 مختلـف  هـاي  يـدگاه د از جهـان  ديدن براي مستمر تلاش فلسفه اصلي هاي يژگيو از يكي
  ).Gruioniu 2012: 378-382( است

 كـه  كنـد  يم ـ يـد تأك كودكان به فلسفه آموزش برنامة در موجود يها فرض پيشاز  يكي
 كريميو  نيا تجلي( باشد داستان شكل به يشانها كه كتاب گيرند يم ياد تريشب يكودكان زمان

 در كتـاب  چهـارده به نوشتن  (Lipman) نميپل ،فرض پيش ينهم بهباتوجه). 69- 31: 1393
 شـده،  طراحـي آگاهانـه و   يا گونـه  به«ها  داستان گونه ايندر  .است هآورد روي داستان قالب
 يا ،مسئلهو پس از خواندن داستان، آن سخن،  شود يگنجانده م فلسفي نكتة يا ،مسئله سخن،
البته افراد  .»گيرد يقرار م بحثمورد شود يم يتكارآزموده هدا يكه با معلم يدر گروه نكته

انـد   پرداختـه  ييهـا  داسـتان  چنـين به نوشـتن   نيز (Sharp)مانند آن مارگارت شارپ  يگريد
  ).1395(فرزانفر و عجم 
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 تحقيق براي اي نهبها يا پرش يسكو كودكان براي فلسفه در داستان ،شارپ عقيدة به

 را كودكان طبيعي كاويكنج بايدها  ). داستان120- 110 :1386 (خسرونژاد است فلسفي
 ييها متن از بايد كودكان براي فلسفه. در كنند تشويق بحث براي راها  آن و برانگيزند
 ؛باشد كودكان روزمره زندگي با مرتبط و كند جلب را كودكان توجهكه  شود استفاده

 گيرند يم قرار موردبحثها  نمونه طريق از كه انتزاعي مفاهيم است لازم چنين هم
  .شوند  مشخص
 مهم بسيار فلسفي محتواي از استفاده وسؤال  بر مبتني هاي يتفعال حضور براين، علاوه

باشد  نزديك ها يژگيو اين به يدبا شودمي تهيه كودكان براي كه فلسفي هايكتاب و است
)Celepoqlu 2013: 2498-2503 and Akkocaoglu.( فلسفه براي كودكان  برنامة ،دليل ينبه هم

كه  و تفكر انتقادي گريرا براي پرورش توان پرسش يآن است كه الگوي مناسب يمدع
كودكان را  يم. اگر بتواندهديكندوكاو ارائه م ةاند در حلقگريپژوهشهاي مؤلفههردو از 

 يدنبال پاسخبهداستان ارتباط برقرار كنند و  هاييتشخص يذهن يندتا با فرا يمكن يقتشو
 يشپ پاسخ را در و پرسش يوةها هم شداستان باشند، آن يزانگشگفتبراي ابهامات و نكات 

  ).90- 73: 1390 موسوي و يايي(طباط شونديو هم براي آن ارزش قائل م گيرنديم
 خود   كشور   اجتماعي   شرايط   و   فرهنگ   با   متناسب   است   داده   ارائه   ليپمن   كه   درسي   برنامة

 برنامة   همان   باشد   قرار   اگر   ين،بنابرا   ؛ندارد   سنخيت   چندان   ما   كشور   فرهنگ   با   و   اوست  
 دچار   را   كودكان   نامحسوس   صورت به   ،دهيم   ارائه   كودكان   به   كيفيت   همان   با   را   درسي  
 و   ندارد   خوانيهم   ما   فرهنگ   با   داستان   اين   در   موجود   مطالب   چراكه   ،كرد   خواهيم   تعارض  
 نوشته   ليپمن   كه   متوني   از   برخي   .باشد   داشته   بدآموزي   غيرمستقيم   صورت به   است   ممكن  
 بافت   با   يا   اند شده   قديمي   يا   يراز   ،دنگير ينم   قرار   مورداستفاده   كشورها   همة   در   است  
 فرهنگي   وابستگي   ).80- 64   :1394   جاغرق   سجاديان(   نيستند   سازگار   جوامع   برخي   اجتماعي  
 .رسد ينم   صفر   به   ليو   ،   شود يم   كم   گردند،برمي   تفكر   انتزاعي   عناصر   به   چون   ها، داستان   اين  
 گزينش   ها آن   ميان   از   بايد   اما   ،باشند   داشته   فرهنگي   يها صبغه   ها داستان   بعضي   است   ممكن  
 فرهنگ   و   ادبيات   به توجهبا   را   داستان   يعني   كرد،   بازنگري   توان يم   را   ها داستان   از   برخي   .كرد  
 با   را   ها داستان   بايد   اما   كرد،   استفاده   ها داستان   اين   از   بسياري   از   توان يم   .كرد   بيان   كشور   هر  
 :1386   خسرونژاد(   كرد   متناسب   مقطع   هر   رشدي   و   ،يشناس روان   فلسفي،   هايويژگي  
 محيطي   شرايط   با   متناسب   متون   گزينش   و   تدوين   به   كه   است   ضروري   ،بنابراين   ).110-120  
 با   متناسب   كشور   هر   مختلف   مسائل   زيرا   ،كنيم   اقدام   خويش   جامعة   فرهنگي   و   اجتماعي   و  
  .است   كشور   همان   فرهنگي   و   تاريخي   تجربيات   و   استعداد  



  1398و زمستان  ييزدوم، پاسال دهم، شمارة  ،تفكر و كودك   76

  يقتحق ةپيشين. 2
آمـوزش فلسـفه بـه كودكـان را      ينةزمها در پژوهش يبرخ 2004 سال در پينگتاو  يكيتر

درك  ،كودكـان  ياسـتدلال منطق ـ تواند در بهبـود   يم برنامه يناكه  و گزارش كردند يبررس
باشـد   مؤثر يجانيو هوش ه ،يشناخت يها ييتوانا ،نفس عزت ياضي،ر يها مطلب، مهارت

شـده  كنتـرل مطالعـات   يج) نتـا 2006( ينـگ و تاپ يكـي ). تر83- 66: 1390 يگندمان يفي(س
گزارش كردند.  يينماو راه ييدر مدارس ابتدا را دكانوك برايدرمورد روش آموزش فلسفه 

) (Lucky 2006 يلاك ـ و ،)Ken Zadi 2016( يكـن زاد  ،)Chavern( چـاورن  يـتس دو مطالعة

را  يـق اجرا شود، رشـد تفكـر عم   يداريپابهكودكان  يبرنامة فلسفه برااگر  كه داد نشان
 ياجرا اثربخشي بررسي«با عنوان  2014در سال  ينگو تاپ كييتر. پژوهش كند يم يلتسه

 داد نشـان  »بـالاتر  و ابتـدايي  مـدارس  در يشـناخت  ييتوانا يشكودكان در افزا يفلسفه برا
 دهـد  افـزايش  را آمـوزان  دانـش  نفـس   عـزت و  يشـناخت  ييتوانـا  تواند يم برنامه ينا  كه
 .)83-66: 1390 گندماني يفي(س

در كـلاس   يهـاي فلسـف   بحـث «خود تحت عنوان  ةدر مطالع يز) ن2008( ياكا يتسرزن
ر د پژوهشـي  روش اجتمـاع بـه  يمباحـث فلسـف   يربه تأث يكادر آمر» ييدرس مدارس ابتدا

دست  يجهنت ين. وي به اكند يماشاره  يهاي اخلاقنگرشو  يهاي استدلالپرورش مهارت
كننـده در كـلاس    شـركت بر روي گـروه   ياي و مباحث فلسفمكالمه هايكه كنش يابد مي

 يهاي اخلاقو قضاوت يهاي استدلالمهارت يشدر افزا ييسزا هب يرتأث يگري فلسفكاوش
فردي  هاييادگيريو  يكه گروه مذكور در عملكردهاي اجتماعطوريبه ،ها داشته استآن
ــزن ــل يشــرفتپ ي ــدا هاي از خــود نشــان دادملاحظــهقاب ). 83- 74: 1396 زرشــكي دره( ن

درسي فلسفه براي كودكان بـر   ةبرنام اثر«با عنوان  (Maurice 2016) پژوهش موريس در
نتايج نشـان داد كـه آمـوزش فلسـفه بـراي       »ل فيلسوفئاگيري كودك ايدشكلروي 

 ةبرنام ـچنـين ايـن   باشد و هـم ثر ؤمگيري تفكر در كودكان شكلتواند در  ميكودكان 
باشـد  ثر ؤم ـهاي خود بسيار آموزشدر كمك به مربيان كودكان در  تواند مي آموزشي
  ).98: 1396 يآبادصادق يخدابخش و(برهمن 

آمـوزش   ةبرنام ـنشان داد كه  »فلسفه و كودكان«با عنوان  (Worley 2016) ورلي پژوهش
تواند درجهت رشد و بهبود توانـايي اسـتدلال، پـرورش خلاقيـت،     ميفلسفه براي كودكان 

رشد  ،هاي هنري، پرورش شهرونديپرورش تفكر انتقادي، پرورش درك اخلاقي و ارزش
  .باشدثر ؤميابي در تجربه مفهومپرورش توانايي  و فردي و فردي،ميان
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يـادگيري تفكـر   «) بـا عنـوان   De Masi and Canti 2016( و سـانتي  پـژوهش دي ماسـي  
آمـوزان  دانـش كودكان  هنشان داد كه با استفاده از آموزش فلسفه ب »آزادمنشانه (دموكراتيك)

گيري هستند و از طريق آموزش يند تصميمافرسبك تفكر آزادمنشانه در بهقادر به انديشيدن 
 يخدابخش ـ وتواننـد تفكـر پيچيـده در خـود را بهبـود بخشـند (بـرهمن        ميفلسفه به آنان 

  ).98: 1396 يآباد صادق
بررسي تأثير اجراي «) با عنوان 1393نيا و كريمي (تجلي پژوهش هاييافته زين رانيا در
 ةاول مقطع متوسط ةوزان پسر پايآمدانشفلسفه براي كودكان در كاهش و مهار خشم  ةبرنام

فلسفه براي كودكان را در كاهش و  ة، درمجموع، اعتبار و اعتمادپذيري برنام»شهر تهران
اش يعني احساس نياز به بيان كلامي خشم، اصلي ةنوجوانان و چهار مؤلف خشممهار 

خشم ريزي ريزي و درونبرون ووخوي خشمگين، خلقاحساس نياز به بيان فيزيكي خشم، 
فلسفه براي  ةبرنام) با هدف بررسي اثربخشي 1392( و همكاران تأييد كرد. كلانتري

نمايي شهرستان آموزان دختر كلاس اول راهدانشكودكان در كاهش تفكرات غيرمنطقي 
طور معناداري بهفلسفه براي كودكان  ةبرنام. نتايج نشان داد دادندانجام  يقيبروجن تحق

ر گروه آزمايش كاهش داده است. اين كاهش معنادار در تمام تفكرات غيرمنطقي را د
مقياس عدم خردهجز بهنوجوانان  تفكرات غيرمنطقي كودكان و ةنامپرسشهاي مقياس خرده

  هاي كاري نيز مشاهده شد.ناكاميتحمل دربرابر 
 تي ـفيك يهـا  هاز جنب ـ ياريبس ـ دردر فرد  OCD اختلال وجود اند دادهنشان  ها پژوهش

 يهـا  نـه يو هز روعاز لحاظ ش ـ لاختلا نيا هك يتياهمبه هجتودارد. با يمنف ريتأث يو يدگزن
 و جامعه ندةيآ در مهم و حساس ينقش كودكان كهنيا بهتوجهدارد و با هجامع رب دهكنن ليتحم

. بـر  است يضرور يامر ديجد يدرمان يها كرديرو يبررس داشت، خواهند برعهده خانواده
آموزش فلسفه به  روش به يگسلش شناخت يداستان برا يكنوني به طراحاين اساس، تحقيق 

  .پردازديم يعمل ـ يفكر يوسواس اختلال علائمدر كاهش  آن ريتأث يكودكان و بررس
  

  تحقيق سؤالات. اهداف و 3
  :تاس ريز موارد هب ييگو خپاس شهژوپ نيهدف از انجام ا

 وسـواس    علائـم    كـاهش    در   كودكان   يبرا   فلسفه   برنامة   ياجرا   و   داستان   خواندن   ايآ   .1
  است؟   مؤثر  

خطـر   برآورد شيب كاهش در كودكان يبرا فلسفه وةيش به يگسلش شناخت آموزش ايآ. 2
  كودكان مؤثر است؟
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 ييگرا كمال كاهش در كودكان يبرا فلسفه برنامة وةيش به يگسلش شناخت آموزش ايآ. 3
  كودكان مؤثر است؟

 كـاهش  در كودكـان  يبـرا  فلسـفه  برنامـة  وةيش ـ بـه  يآمـوزش گسـلش شـناخت    اي ـآ. 4
  كودكان مؤثر است؟ يافراط يريپذ تيمسئول
 كـاهش  در كودكـان  يبـرا  فلسـفه  برنامـة  وةيش ـ بـه  يآمـوزش گسـلش شـناخت    اي ـآ. 5

  ؟است مؤثر كودكان افكار به يده تياهم شيب
  

  تحقيق روش. 4
حاضـر از   قي ـتحق ،نيچن هم. است يكاربرد قاتيتحق ةزمرهدف در  لحاظپژوهش از  نيا
آزمـون   شيپبا  يشيآزما شبه يطرح ق،يلحاظ روش تحق ازو  است يتجرب مهين تيماه ثيح

  آزمون با گروه كنترل است. و پس
  

  گيري نمونهو روش  ،نمونه جامعه، 1.4
 زديشهرستان  OCDبه اختلال  مبتلا سالة 12تا  8 كودكان ةيكل پژوهش نيا در يآمار جامعة
 نشـانة نفر از كودكان بـا   30 موردمطالعه نمونةو ضمن توجه به حداقل حجم نمونه،  است

  .دان يعمل ـ يفكر وسواس اختلال
 بـه  اسـت،  شـده  استفاده رسدردست يريگ نمونهانتخاب گروه نمونه از روش  منظور به

 در 44 از بـالاتر  نمـرة ه (داشـتن  گروورود به  يهالاكم يدارا كه يكودكان كه صورت نيا
سال  7از  تر شيبداشتن سن  ؛نوجوان و كودك ةنسخ (OBQ-CV) يوسواس ديعقا ةنامپرسش
 تمشارك يآگاهانه و داوطلبانه برا تيو رضا ،نديهما تسال، نداشتن اختلالا 12از  ترو كم

 ينفـر  15در دو گـروه   ينسـب  يتصـادف  صـورت  بـه  ) بودند انتخاب وپژوهشدر طرح 
كودك با هدف  يبرا فلسفه برنامةدر جلسات  شي. گروه آزماگرفتند قرار) گواه و شي(آزما

  .نكردند افتيدر يا مداخله چيشركت كردند و گروه كنترل ه يگسلش شناخت جاديا
  
  پژوهش ابزار 2.4

 هدف با و يفلسف يمحتوا با محقق توسط كهداستان  10هاي فكري: شامل داستان ةمجموع
ها كودكان داستانشده است. اين  يساله طراح 12تا  8كودكان  يبرا يشناخت گسلش جاديا
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موضوعاتي مانند ماهيـت حقيقـت، خـوبي و     ةدربارهاي خود را الؤسكنند تا ميرا تشويق 
 دربـارة تجربـه خـود    ةدربار ،و غيره مطرح كنند ،و واقعيت زيبايي، انصاف و دوستي، ظاهر

هـا كودكـان را بـه    داسـتان ند. كن و روابط خود و محيط را بررسي ،ير بحث كنندزمان و تغي
گونـاگون   يهـا ها، و كاوش نظرملاكها، استفاده از فرضپيشمدها و آ پرسيدن، بررسي پي

هاي مهارتتفكر منطقي و  ،وبوي فلسفي داردرنگها داستانجاكه اين د. ازآننكنميدعوت 
كردن در قضاوتكه به خوب  كندكمك مي به پرورش صفاتي كند ومياستدلال را تقويت 

  شود.ميزندگي روزمره منجر 
  

  شده طراحي هاي  داستان 3.4
  :ند ازا داستان عبارت ده

 آسـمان  ابرهـا  وجـود  ليدل به كرد يم فكر كه است يپسر داستان: يو آسمان آب يعل .1
  ؛دهد يمخود را به او نشان  رييو عدم تغ ثبات شيها حرفبا  آسمان يول ،ندارد وجود گريد

مسئله است كه خواهرش با  نيكه نگران ا زهراست نام به يزهرا: داستان دختر ينقاش. 2
استفاده از كاغذ  با يو مادر و كند فيكث را آن است شده رنگكه تازه  يواريد يرو ينقاش

  ؛كند يمرا برطرف  ينگران نيا واريد يحائل رو
 از هداسـتفا  بـا  و ترسـد يم ـ يرواقعيغ يها زيچ از كه است يپسر داستانفكر بابك: . 3
  ؛دوش يممسلط  خود يها ترس بر كاغذ يرو بر افكار آن ردادنييتغ تيقابل و ينقاش

 را خـود  شينمـا  كي ـ در حضورشـان  واسـطة  بهاست كه  ي: داستان نوجوانانشينما. 4
 در و بخورند شكست و نكنند يشرفتيپ چيه كه شود يمباعث  نيو ا داننديم نقش صاحب

  ؛بشوند خود اشتباه متوجه داستان آخر
 نمايس ـ اسـتعارة بـا   يو مادر و ترسديم خود افكار از كه است يپسر داستان: نمايس. 5

  ؛كند جاديا فاصله او افكار و ذهن نيب تواند يم
 كنـد  يم ـ يدارنگه خانه در را يليوسا كه است يداركوب داستانداركوب و كلاغ دانا: . 6

 ـ ،نباشد او خود يبرا ييجا شود يمباعث  نيندارد و ا ياجياحت چيه هاكه به آن كـلاغ   يول
  ؛كند يمدانا او را متوجه اشتباهش 

 ـ لي ـدل بهاست كه  يشطرنج: داستان نوجوان يها مهره. 7  يهـا  مهـره  خـواب  در ينگران
 بهاو  شونديم جدا صفحه از ها مهره كه يزمانو  نديبيم شطرنج صفحةبه  دهيرا چسب شطرنج

  ؛برد يم يپ تيموفق يبرا ييجا جابهبه  ازين
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و از  گذارديم سر پشت را زمستان نياول كه است يجوان درخت داستاندو درخت: . 8
  ؛كند يمرا درك  رييبه تغ ازين زدن جوانهبا آمدن بهار و  يول ،است نگران شيها برگ ختنير

و بـا   بـرد يم ـ اردو بـه  را آمـوزان  دانـش است كـه   يا رانندهداستان اتوبوس: داستان . 9
 كـه  يزمـان  يول ؛آرامش خود را حفظ كند تواند يمن و شوديم يعصبان مسافران يسروصدا

 ـ تنهـا  نه ،دهد ادامه خود يرانندگ به مسافران به توجه بدون رديگيم ميتصم  كـم  اش ينگران
  ؛برديلذت م زين ريبلكه از مس ،شود يم

 خـود  خانـة است كه عـادت دارد همـه را بـه     يداستان سنجابنواز: مهمانسنجاب . 10
 تيتنهـا جـذاب   و نشـده  رو روبه يوحش واناتيح با كينزد از حال هتاب چون وا .كند دعوت

 ـ ،ردي ـگيم ـ اش خانـه به  هابه دعوت آن ميتصم ،است دهيد دور از را ها آن زود  يل ـيخ يول
  .كند يم دايپ يا چاره و شود يممتوجه اشتباه خود 

 نامناسب افكار جادادن لزوم عدم از يا استعارهشده است  يسع هاداستان از كدام هر در
 و كـردن و روش درسـت فكر  ودش ـ دهيكش ريتصو بهاز افكار  تيواقع جداكردن و ذهن در

  .شود داده آموزش يرمنظقيغ افكار با مبارزه
 شد.   استفاده   وسواس   نامة پرسش   از   وسواس   يها نشانه   زانيم   ريمتغ   يريگ اندازه   يبرا

 يبرا   يلاديم   2010   سال   نوجوان   و   كودك   ةسخن(OBQ-CV)      يوسواس   ديعقا   ةنامپرسش  
 نيا   ةنسخ   .است   OBQ   ةشديسازساده   ةنسخ   درواقع   كه   است   شده   هيته   ساله   18   تا   8   افراد  
 موافقم   كاملاً   تا   مخالفم   كاملاً   از   كرتيل   فيط   كي   در   كه   است   تميآ   44   شامل   نامه پرسش  
 يهايژگيو   نداشتن   ليدلبه   سؤال   6   هنامپرسش   يرانيا   ةنسخ   در   .شود يم   يگذار نمره  
 چهار   يدارا   نامهپرسش   نيا   .شد   دييتأ   ياماده   38   ةنسخ   و   شدند   حذف   مناسب   يسنج روان  
 و   ،يريپذتيمسئول   ،ييگراكمال   خطر،   برآوردشيب   :از   ندا عبارت   كه   است   اسيمقريز  
 كي   يرو   بر   نامهپرسش   نيا   عبارات   ).2010   ديگران   و   (كلز   افكار   به   يدهتياهم شيب  
 5   موافقم=   كاملاً   تا   0   =ستمين   وافقم   كرتيل   يادرجهپنج   اسيمق   براساس   هاپاسخ   و   اسيمق  
  .شوديم   محاسبه  

 ،يريپـذ  تيمسئول ،ييگراكمال ،برآورد خطر شيب اسيمقريز چهار ينامه داراپرسش نيا
 كنداخذ  تواند يمكه فرد  يانمره نينامه بالاترپرسش نيا در. استبه افكار  يده تياهم شيب

بـالا و   وسواس ةدهند نشان 220به  كينزد ةنمر. اخذ است 44نمره  نيتر نييو پا 220برابر 
با  زين ها اسيمقخردهاز  كيهر ةنمر. است نييوسواس پا ةدهند نشان 44به  كينزد ةنمراخذ 

  .رديگ يصورت م ها اسيمق خردهاز  كيسؤالات هر ازيجمع امت
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 يبررس   را   نامهپرسش   نيا   ييايپا   و   ييروا   خود   پژوهش   در   )2010(   همكاران   و   كلز
 چهارگانه   يها اسيمقخرده   ييايپا   و   96/0   را   هنامپرسش   نيا   يكل   ةنمر   ييايپا   ها آن   .كردند  
 گراهم   ييروا   روش   از   ييروا   برآورد   يبرا   ،نيچن هم   .كردند   گزارش   94/0   تا   90/0   نيب   را  
 يوسواس   ديعقا   ةنامپرسش   نمرات   نيب   يبستگهم   ةمحاسب   با   گراهم   ييروا   .كردند   استفاده  
 ةنامپرسش   و   RCADS–OCD   گزارش   خود   نمرات   و   (OBQ-CV)   نوجوان   و   كودك   ةنسخ  
 يوسواس   ديعقا   ةنامپرسش   نيب   يبستگهم   بيضر   .آمد   دست هب   CY-BOCS   نشانگان  
  (OBQ-CV)   لحاظ   از   ريمقاد   نيا   هك   آمد   دست به   41/0   و   56/0   بيترت به   نامه پرسش   دو   نيا   و 
 )1392(   همكاران   و   پورييحلوا   لةيوسبه   نامهپرسش   نيا   رانيا   در   بودند.   معنادار   يآمار  
 يبرا   نباخوكر   يآلفا   بيضر   ةمحاسب   قيطر   از   اسيمق   نيا   ييايپا   شد.   يابيهنجار  
 ،87/0   خطر   برآوردشيب   شد:   گزارش   شكل   نيبد   نامهپرسش   نيا   ةچهارگان   يها اسيرمقيز  
 ها آن   ،نيچن هم   .72/0   افكار   به   يده تياهم شيب   و   ،74/0   يريپذتيسئولم   ،81/0   ييگراكمال  
 دييتأ   را   آن   يچهارعامل   ساختار   نامهپرسش   نيا   ييروا   برآورد   يبرا   يعامل   ليتحل   قيطر   از  
 از   نييپا   يعامل   بار   ليدلبه   44   و   ،43   ،41   ،32   ،13   ،1   يها ماده   يرانيا   ةنسخ   در   البته   .دندكر  
  ).329- 319   :1392   گرانيد   و   پور ييحلوا(   شدند   حذف   نامهپرسش  

  
  اجرا روش 4.4
 يبـرا  فلسـفه  برنامةاز شروع جلسات  قبل ،اول مرحلةصورت بود كه در  نيكار به ا شرح

 يطراح يشناخت گسلش جاديا هدف با و فبك يها داستان يها يژگيوبا   داستان ده ،كودكان
 شيآزما گروه و در دو شدند ورود انتخاب طيداشتن شرا براساس اعضا دوممرحلة  در. شد
 گـواه  و شيآزمـا  گروه دو هر يها ياز شروع جلسات تمام آزمودن قبل .گرفتند قرار گواه و

 نمـرات  و كردنـد  كامـل  را نوجوان و كودك نسخة  (OBQ-CV) يوسواس ديعقا ةنامپرسش
 گـروه  يهـا  يآزمـودن  يرومستقل)  ريكودكان (متغ يبرا فلسفه برنامةثبت شد؛ سپس  ها آن
 سـبك  بـه  كنـدوكاو  حلقـة  صـورت  به) قهيدق 60( ساعته كي جلسة دوازده مدت به يشيآزما

 ـ و نندينش ـيم هم كنار وار رهيدا صورت به ها بچهحلقه  نيا در( شارپ ـ نپميل  در زي ـن يمرب
اجـرا شـد و بعـد از     ))150- 131: 1395 گرانيدو  يمهموئ يمؤمن( رديگيم قرار هاآن كنار

 ورا پـر كردنـد     (OBQ-CV)يوسواس ـ نامة پرسشبار دوم  ياتمام جلسات هر دو گروه برا
. شـد  لي ـو تحل هي ـتجز spss برنامـة بـا اسـتفاده از    جينتـا  ،سـپس . شـد بار دوم ثبـت   يبرا

 ياسـتنباط  آمـار  شـاخص  و اسـتاندارد  انحراف و نيانگيم شامل يفيتوص آمار يها شاخص
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و  آزمون شيپ يها نيانگيتفاوت م يبررس يبرا )ANCOVA( يريمتغكي انسيكوورا ليتحل
  استفاده شد. آزمون پس

  كودكان  براي فلسفه برنامة در يشناخت يجادگسلششرح جلسات ا .1 جدول
  )كردم قيد مقاله مقدمةرا در  يگسلش شناخت يح(توض

  هدف  بحث نةيزم  ج

  برنامه با ييآشنا  معارفه و آزمون شيپ  1

  آسمان و يعل  2
 كه دهد اجازه دينبا و ندرييتغقابل و شناور زين افكار كه برسد درك نيا به كودك
 ،كنند كنترل را يو رفتار و احساسات و دنمانب ثابت او ذهن در نامناسب افكار

   هاآن دخالت از مانع و كند كنترل را خود افكار تواند يم كه اوست بلكه
  .شود خود يزندگ روند در

  زهرا ينقاش  3
 يروبهرو و خود ذهن از خارج را افكار كهيزمان كه كودك به موضوع نيا فهم

 جاديا در هاآن دخالت از مانع و كند كنترل را هاآن تواند يم دهد قرار خود
  .شود نامطلوب احساسات

 و هاآن تيقطع عدم به و كند تصور خود ذهن از خارج را خود تفكرات بتواند  بابك فكر  4
  .ببرد يپ خودش يسو از هاآن كنترل و رييتغ ييتوانا

  شينما  5
 و دارد وجود تفاوت تيواقع و انسان افكار نيب كه موضوع نيا به كودك دنيرس
 اي موفق نقش آن داشتن صرفبه كه دارد ينقش تيموقع هر در فرد هر نيچن هم

   يانگارسهل و يتنبل برعكس اي و پشتكار و تلاش و بود نخواهد ناموفق
  .دهد رييتغ را فرد هر نقش است ممكن

  نمايس  6
 و كلمه يتعداد از تر شيب يزيچ ما افكار كه كودك به نكته نيا فهم ييتوانا
 به واردشدن يبرا يقدرت چيه خود و ستندين ما ذهن توسط شدهساخته ريتصو

   را هاآن ميتوان يم ميبخواه كه زمان هر و ندارند ما يواقع يزندگ
  .ميكن خارج خود ذهن از

   وقت اتلاف موجب كه خطرناك و هودهيب افكار از ذهن كردنيخال  كلاغ و داركوب  7
  .شوديم كودك در اضطراب و

  .يرمنطقيغ افكار ردادنييتغ در او ييتوانا و كوك تر شيب يريپذانعطاف  شطرنج يها مهره  8

 و ناكارآمد افكار و كارآمد افكار نيب شدنقائل زيتما ييتوانا آوردندستبه  درخت دو  9
  .شد خواهد يو رشد عدم و شكست موجب كه يافكار رهاكردن جهيدرنت

  اتوبوس  10
 خود اهداف بر مزاحم افكار به خود ذهن كردنمعطوف يجابه بتواند ديبا كودك

   شوديم او يشانيپر و تياذ موجب چههرآن و خود نيب و كند تمركز
  .كند جاديا فاصله

 اجازة و كند نگاه ذهن از خارج خود افكار به كه ييتوانا نيا به كودك دنيرس  نوازمهمان سنجاب  11
  .ندهد را ذهن به مخرب فكر نوع چيه ورود

  آزمون پس ياجرا  يبندجمع  12
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  ها افتهي. 5
 شيآزما هايگروه در را آن ابعاد و انتقادي تفكر آزمون پس و آزمون شيپ هاي آماره 2 جدول

 آن ابعـاد  و انتقـادي  تفكـر  در ،دهـد  يم نشان 2 جدول كه گونه همان. دهد يم نشان كنترل و
  .است كنترل گروه آزمون پس از بالاتر شيآزما گروه آزمون پس نمرات نيانگيم

  آزمون شيپ مرحلة در آن ابعاد و يوسواس ديعقا نمرات استاندارد انحراف و نيانگيم .2 جدول
 استاندارد انحراف نيانگيم تعداد گروه رهايمتغ

 يوسواس ديعقا
 18/20  53/155 15 كنترل

 26/20  00/154 15 شيآزما

 خطر برآورد شيب مؤلفة
 68/7 86/40 15 كنترل

 64/8 46/37 15 شيآزما

 ييگرا كمال مؤلفة
 60/6 73/37 15 كنترل

 63/6 53/36 15 شيآزما

 يريپذ تيمسئول مؤلفة
  11/8 80/37 15 كنترل
 90/6 00/39 15 شيآزما

 افكار به يده تياهم شيب مؤلفة
 79/5 80/41 15 كنترل

 68/7 86/40 15 شيآزما

 يدارا كودكـان  يوسواس ـ دي ـعقا در كنـدوكاو  حلقة وةيش به فلسفه آموزش: اول ةيفرض
  .دارد ريتأث زدي شهر OCD اختلال يها هنشان

  يوسواس ديعقا آزمون پس نمرات تفاوت يبررس. 3 جدول

 راتييتغ منبع
 مجموع
 مجذورات

 درجة
 يآزاد

 نيانگيم
 F مجذورات

 سطح
 يدار يمعن

 توان
  آزمون

 اندازة
  اثر

 اثر
 آزمون شيپ

186/9499 1 186/9499 220/49 000/0 1  646/0  

 ريمتغ اثر
 مستقل

992/19327 1 992/19327 149/100 000/0 1  887/0  

     ..................... ................ 993/192 27 814/5210 خطا

05/0 p≤* 01/0 p≤**50N=  مستقل ريمتغ اثر اندازة841/0=  نييتع بيضر  
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 اي ايفاصله شامل كه دارد وجود ييها فرض شيپ آماري هايآزمون انجام براي
 عيتوز ،يتصادف رييگنمونه مشاهدات، بودنمستقل وابسته، ريمتغ در اسيمق بودن ينسب
 يهمگن و ،آزمون توان اول، نوع خطاي ها،انسيوار يهمگن جامعه، در نمرات نجاره به
 كه داشت توجه ديبا. شود تيرعا آزمون انجام از قبل ديبا كه شود يم ونيرگرس بيش
 مستقل كاملاً صورتبه هاآن مشاهدات و بوده ايفاصله پژوهش در شدهمطرح رهاييمتغ

 شيآزما و كنترل گروه دو در اعضا ينيگزيجا و رييگنمونه ،نيچن هم. است شده انجام
 رهاييمتغ ديبا انسيكووار ليتحل در ،علاوهبه. است شده انجام يتصادف كاملاً صورت به
 گامهم ريمتغ عنوانبه آزمون شيپ اثر فقط حاضر پژوهش در كه شوند مشخص گام هم

 و لازم هاي فرض شيپ همة). 1389 ييرضا ةترجم ،2007 پالانت( شود يم كنترل) تهيكوار(
 اجراي تيقابل هاداده جهيدرنت اند،شده تيرعا انسيكووار ليتحل آزمون انجام براي ضروري

  .دارند پژوهش سؤال يبررس منظوربه را آزمون نيا
 تفاوت آزمون شيپ هاينمره ليتعد از بعد ،دهد يم نشان 3 جدول كه گونه همان
. آمد دستبه يوسواس ديعقا نمرات نيانگيم در كنترل و شيآزما گروه دو نيب معناداري

 با كندوكاو حلقة يريكارگ به گر،يدعبارتبه. شود يم دييتأ پژوهش اول ةيفرض ،نيبنابرا
 يوسواس ديعقا كاهش موجب شده ليتعد نيانگيم بهتوجهبا يفلسف يها داستان تيمحور

. است 88/0 فردي هايتفاوت تفاوت اي ريتأث زانيم. است شده شيآزما گروه در
 مربوط شيآزما گروه يوسواس ديعقا نمرات در يفرد يها تفاوت از 88/0 گر،يد عبارت به
 مطلوب يمعنادار سطح و 1 آزمون آماري توان. است معناداري سطح و آموزش ريتأث به
)01/0p< (جينتا كهنيا بهتوجهبا. دهد يم نشان را نمونه حجم تيكفا و آزمون بالاي دقت 

 معناداري طوربه يوسواس ديعقا آزمون پس در شيآزما گروه نمرات كه داد نشان آزمون
 هايتيمحدود ارچوبهچ در كه كرد ادعا توانيم است، افتهي شيافزا گواه گروه به نسبت
 ديعقا كاهش باعث كودكان يبرا فلسفه برنامة در يشناخت گسلش آموزش ،يشيآزما طرح

  .شوديم دييتأ هيفرض نيا و شده يوسواس
 آن ابعاد و يوسواس ديعقا كاهش در كندوكاو حلقة وةيشبه فلسفه آموزش: دوم ةيفرض

  .دارد ريتأث زدي شهر OCD اختلال يها هنشان يدارا كودكان در
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  يوسواس ديعقا هايمؤلفه براي مانكوا متن در طرفهكي انسيكووار ليتحل جينتا .4 جدول

 منبع  مؤلفه نام
  راتييتغ

 مجموع
  مجذورات

 درجة
 يآزاد

 نيانگيم
 سطح  F مجذورات

  يدار يمعن
 توان
  آزمون

 اندازة
 اثر

 بيضر
  نييتع

 برآورد شيب
  خطر

 اثر
  آزمون شيپ

 ريمتغ اثر
  مستقل
  خطا

942/532  
737/1050  
725/1031  

1 
1 
27 

942/532  
737/1050  

212/38  

947/13  
498/27  

001/0  
000/0  

.............. 

949/0  
999/0  

......... 

341/0  
505/0  

.............
. 

........ 
579/0  

......... 

  گراييكمال

 اثر
  آزمون پيش
 متغير اثر

  مستقل
  خطا

785/291  
194/1158  
148/603  

1 
1 
27 

785/291  
194/1158  

339/22  

062/13  
847/51  

001/0  
000/0  

.......... 

938/0  
948/0  

326/0  
658/0  

....... 

......... 
702/0  

........ 

  پذيري مسئوليت

 اثر
  آزمون پيش
 متغير اثر

  مستقل
  خطا

610/822  
270/1297  
257/595  

1 
1 
27 

610/822  
270/1297  

528/35  

154/23  
514/36  

000/0  
000/0  

.............. 

996/0  
1 

.............
. 

462/0  
575/0  

........ 

647/0  
........ 

 دهي اهميت بيش
  افكار به

 اثر
  آزمون پيش
 متغير اثر

  مستقل
  خطا

550/237  
773/1086  
512/1008  

1 
1 
27 

550/237  
773/1086  

363/37  

771/18  
087/29.
.. 

018/0  
000/0  

............ 

680/0  
999/0  

......... 

190/0  
519/0  

............. 
551/0  
 

فوق از آزمون مانكوا استفاده شـده اسـت. قبـل از اجـراي آزمـون       ةيفرض يبررس يبرا
 يبررس ـ يبـرا  نيهاي مربوط به آن (آزمون بـاكس، آزمـون لـو   فرض شيپ ديابتدا با ،مانكوا

 ـ ةهم ـشده باشند.  تي) رعاييلايو آزمون اثر پ ،هاانسيبرابري وار هـاي لازم و  فـرض  شيپ
اجراي  تيها قابلداده جهيدرنت ؛اندشده تيرعا انسيكووار ليضروري براي انجام آزمون تحل

 ،دهـد  يم ـ نشـان  3جدول  كهگونههمانسؤال پژوهش دارند.  يمنظور بررسبهآزمون را  نيا
 ـ  آزمون شيپهاي نمره ليبعد از تعد و كنتـرل در   شيدو گـروه آزمـا   نيتفاوت معنـاداري ب

 ديي ـأتاول پـژوهش   ةيفرض ـ، نيبنـابرا دسـت آمـد.   به يوسواس ديعقا ابعادنمرات  نيانگيم
 كـودك  در يشـناخت  گسـلش  جاديا با كودكان يبرا فلسفه آموزش گر،يدعبارتبه. شود يم
شـده اسـت.    شيدر گروه آزما ياسوسو ديشده موجب كاهش عقا ليتعد نيانگيبه متوجهبا
 ازدرصـد   50 گـر، يدعبـارت بـه . اسـت  درصـد  50 هاي فرديتفاوت تفاوت اي ريتأث زانيم

آمـوزش   ريمربـوط بـه تـأث    شيگروه آزمـا  در يوسواس ديعقادر نمرات  يفرد يها تفاوت
 لـوب مط يسـطح معنـادار   و 1. توان آماري آزمـون  استفلسفه  برنامةدر  يشناخت گسلش

)01/0p< (جينتـا  كـه نيبه اتوجه. بادهد يمحجم نمونه را نشان  تيدقت بالاي آزمون و كفا 
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بـه طـور    به افكـار  يده تياهم شيب آزمون پسدر  شيآزمون نشان داد كه نمرات گروه آزما
ارچوب ه ـكـه در چ د كـر ادعـا   تـوان ياست، م ـ افتهي معناداري نسبت به گروه گواه كاهش

فلسفه به كودكان باعـث   برنامةدر  يشناخت آموزش گسلش يشي،طرح آزما هايتيمحدود
طوركـه در جـدول   همـان  .شوديم أييدت يهفرض ينبه افكار شده و ا يده يتاهم بيشكاهش 
 ـ( يكمك ـ ريمتغ ريبا كنترل تأث ،نشان داده شده است 3 ةشمار  ري ـ) بـر روي متغ آزمـون  شيپ

 ـ وابسته،  ـدو گـروه از لحـاظ    نيب  يـي گرا كمـال  ،)f=94/13 و p<01/0( خطـر  بـرآورد  شيب
)01/0>p 94/13 و=f(، يافراط يريپذ تيمسئول )01/0>p 94/13 و=f(،  يده ـ تياهم شيبو 
 هـاي  مؤلفـه معنـا كـه    نيبـد  ؛معنـادار وجـود دارد   تفـاوت  )f=94/13 و p<01/0( افكار به
 لي ـدل به افكار به يده تياهم شيبو  ،يافراط يريپذ تيمسئول ،ييگرا كمالخطر،  برآورد شيب

تفاوت معناداري با هم دارنـد.   شيدرصد در دو گروه كنترل و آزما 5تر از  سطح خطاي كم
 تيفلسفه توانسته است وضع بردهايبا راه يآن است كه آموزش گسلش شناخت گر انيب نيا
و  ،يافراط يريپذ تيمسئول ،ييگرا كمالخطر،  برآورد شيب( يوسواس ديعقابعد از  چهار نيا
  به افكار را بهبود دهد. يده تياهم شيب

  
  گيري يجه. بحث و نت6

 بـا كندوكاو  حلقة وةيش بهكودكان  يبرا فلسفه برنامة ياثربخش نييهدف تع حاضر با مطالعة
 زدي ـ در OCD نشانة يدر كودكان دارا OCD علائم كاهشر د يگسلش شناخت جاديهدف ا

  شد. دييتأ آنمثبت  ياثربخش واجرا 
شـد.   يانتقـادي بررس ـ  تفكرر دكندوكاو  ةحلق وةيشآموزش فلسفه به اثراول  ةيفرضدر 

طور معناداري بهتفكر انتقادي  آزمون پسدر  شيآزمون نشان داد كه نمرات گروه آزما جينتا
معنا كه آموزش فلسفه به كودكان باعث بهبود  نيبد ،است افتهي شينسبت به گروه گواه افزا

 و يآبـاد عيشـف پـژوهش   جينتا با افتهي نيا .شد دييأتاول  ةيفرضتفكر انتقادي شده است و 
 و يتـوه )، 2006( و همكـاران  يتوه ،)1394( زاده يسلطانو  يالهبيحب ،)1393( همكاران

و  يگنـدگ  يفيس ـ ،)1391( ينيحس ـ يالماس ـ)، 2014( يتاتهـاد  و ييطباطبا ،)2008( تاليو
 و ،)2004( نـگ يو تاپ يكيتر ،)2016( يسانت و يماس يد ،)2016( يورل )،1390( همكاران
  خوان است.هم )1388( يكلانتر
 اختلال فيط از ياديز مراجعان: كرد نييتب نيچن نيا توان يم را حاضر پژوهش يها افتهي

 اسـت  جي ـرا يهـا  درمـان  از يك ـي كه پاسخ از يريجلوگ و مواجهه درمان به يجبر يوسواس
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 بـا  راههـم  اضطراب تحمل عدم يگردانيرو نيا ليدلا عمده از يكي .ندارند يمناسب كرديرو

 جلسـات  در حضور ةادام از مراجعان سرباززدن سبب عامل نيهم و است يدرمان روش نيا

 يبرا مارانيب كه است يفنون از ييرها آموزش دنبالبهموج سوم  يها درمان .شود يم يدرمان
 كهنيا و زنديامين هم در زا اضطراب و مزاحم افكار با چگونه كهنيا رند،يگ يم كار به فكر كنترل

 نـد يفرا در رشيپذ و گسلش يها فن از . استفادهكنند كنترل و تيريمد را جاناتشانيه چگونه

 استفاده . باكنند رنج احساس تركم طلب وسواس يها تيموقع از افراد كه شود يم سبب درمان

 رفتار و افكار آن تبع به و دارد ينزول يريس نديآ ناخوش يها جانيه گسلش و رشيپذ فنون از

  .)1394 گرانيدو  يغضنفر( ابدي يم كاهش زين يوسواس
 كـه    اسـت    ييبردهاراه   از   استفاده   يروان   اختلالات   درمان   يها روش   نيتر نياديبن   از   يكي

 سـطح    كي ـ   انـد.  شده   يطراح   دار مسئله   افراد   رفتار   و   ادراك   و   نگرش   و   تفكر   رييتغ   منظور به  
 اسـت    يضـرور    افكارشان   رييتغ   يبرا   افراد   به   كمك   يبرا   كه   يشناختروان   نييتب   در   ياساس  
 و   اصلاح   و   كنترل   در   كه   ميكن   يساز مفهوم   را   يعوامل   تا   سازد يم   قادر   را   ما   كه   است   يسطح  
 اسـتفاده    با   گردرمان   كودك   يبرا   فلسفه   برنامة   در   .گذارد يم   ريتأث   تفكر   خود   ميتنظ   و   يابيارز  
 ابـراز    را   خود   لاتيتخ   و   احساسات   و   افكار   تا   كند يم   كمك   كودك   به   متفاوت   يها روش   از  
 يكي   .ابديدر   را   شيعملكردها   و   ناخودآگاه   يها جانيه   و   افكار   و   احساسات   نيب   رابطة   و   كند  
 .اسـت    كودك   خود   داستان   به   كردن گوش   اي   و   داستان   به   كودك   كردنگوش   ها روش   نيا   از  
 اريبس ـ   ،تواند يم   كه   يقيطر   هر   به   خودش،   داستان   دادن شرح   و   دادن گوش   به   كودك   بيترغ  
 بـا    ،نيچن ـ هـم    .شـود    واقـع    مؤثر   وسواس   يها نشانه   كاهش   در   تواند يم   و   است   كننده درمان  
 ياصـل    مسئلة   يوسواس   افكار   وجود   كه   آموزد يم   كودك   به   زين   يشناخت   يريپذ انعطاف    جاديا  
 اعمـال    انجـام    صورت به   افكار   نيا   به   دادن پاسخ   به   اقدام   ياصل   ةمسئل   بلكه   رود، ينم   شمار به  
 يرفتار   ةخزان   كسب   يبرا   ها آن   ،يشناخت   يريپذ انعطاف   يريادگي   با   ،نيبنابرا   .است   يوسواس  
  .ننديب يم   آموزش   تر گسترده  

 و مـزاحم  افكـار  بـا  بودن چالشدر دنبالبه فرد كهنيا يجا به ،يشناخت گسلش نديفرا در
 بـا  روش ني ـا ؛كنـد  يم برقرار ارتباط افكار با يقيطر به باشد، زا اضطراب و ناكارآمد يباورها

 تفكـر  يبردهاراه بتواند فرد شود يم باعث دهيچيپ يادراك ليتحل اي مقاومت جاديا از ممانعت

 كـه  يزمـان . برد نيب از را ديتهد بر انعطاف رقابليغ نظارت نيچن هم و ينگران ةدربار ناسازگار

 و ها ترس رسد، يم خود يباورها اصلاح به رانيسا با خردمندانه وشنود گفت نديفرا در كودك
 يا تجربـه  را ليتحص ـ تجربة و كند يم فروكش ياديز تاحد او يزا استرس يرمنطقيغ عوامل
  ).1392 يشاطالب و يتيهدابد (اي يم بخش لذت



  1398و زمستان  ييزدوم، پاسال دهم، شمارة  ،تفكر و كودك   88

 كـودك  كـه  يزمـان  .دهد يمرا آموزش  فكركردن درستكودكان به كودكان  يبرا فلسفه
 ني ـافكار خـود را كنتـرل كنـد و ا    تواند يم ،كند درك را آن نديفرا و فكركردن روش بتواند
و از  دهـد  پـرورش  شـوند ياو م ـ شرفتيكه موجب پ را كه آن افكار كند يم دايرا پ ييتوانا

 كنـد  فكـر  درسـت  ردي ـگ يم ـ اديكودك  كه يزمان ،نيح نيدر هم .ابدي ييافكار مزاحم رها
 چـه هـرآن  اي و نديآيم فرد سراغ بهكه  يكه تمام افكار ابديدرك هم دست  نيبه ا دنتوا يم

 اي ـو  يو موجـب احسـاس نـاراحت    اسـت  گرفتهجا  مختلف يها راهدر ذهن او از  ها مدت
 الي ـجز خ يزيچ كرده جاديكاذب را در او ا نفس بهاعتماد برعكس ايو  شده يدر و ينگران

 يو سراغ به يفكر كه يزمانو  فهمد يم را اليخ و تيواقع تفاوت كودك حال. ستينو وهم 
و  هي ـكودكان كسب كرده است شروع به تجز يبرا فلسفه برنامةكه در  يبا آن مهارت ديآ يم

 افكـار  آن با مبارزه يجا به و ،سنجديم را آن بودن درستو  يواقع زانيم ،كند يمآن  ليتحل
فكـر خـود را    ،نـدارد  دنبـال  بـه  يزي ـچ او يبـرا  يوسواس ـ اعمال و فكر آن تكرار جز كه

 خـود  از نشـده حال فكر را بخـش جدا  .دهد يمآن نظر  درمورد و داده قرار خود يرو روبه
 ريي ـتغكه قادر است آن را  دانديم خود توسط شده هيته يريبلكه آن را مانند تصو ،داندينم

 يوح ـ و خـود  از يناشـدن جدا را فكر نيازاقبل كه يصورتدر ،كند حذف اي حيتصح ايدهد 
 رييتغ اعمال و خود مقابل آن قراردادن ييتوانا و خود از فكر يجداساز نيا. دانست يم منزل
 نـد يفرا فـرد  كـه  شـود يم ـ محقـق  يزمـان  تنها امر نيا و نامند يم يشناخت گسلش را آن در
 توان يمو چگونه  ديآ يم وجود بهفكر چگونه  كيكودك نداند  كه يزمانتا .را بداند كردنفكر

 كـه آن يبـرا  ،پـژوهش  ني ـا در .ابـد يدست  يبه گسلش شناخت تواند يمبر آن مسلط شد ن
 و مي ـدادآن را آمـوزش   نديو فرا فكركردن ةويشبه او  ،ابدي دست گسلش ييتوانا به كودك
 را هـا آن دهـد،  صيتشـخ  يرواقعيرا از غ يآن توانست افكار واقع يريادگي ةجينتدر كودك
كودكـان بـا    يبـرا  فلسفه برنامة. كند يدهسامانمناسب  درجهت و دهدخود قرار  درمقابل
كه بـه   كند يمامكان را فراهم  نيوسواس ا يكودك دارا يبرا يگسلش شناخت جاديهدف ا

 اي ـآن را نقـد   ،كنـد  يبررس ـ كاوانـه آن را كنج ،جدا از خود بنگرد يئيش عنوان بهتفكر خود 
  كودك امر نياباشد.  دياو مف يبرا كه درآورد رفتار مرحلةآن فكر را به  يو زمان ،كند تيتقو
  .كند يماست رها  درآورده خود امر تحت را او كه مزاحم افكار ليس از را

  
  نامه كتاب

 ةمجل ـ ،»كودكـان  يآمـوزش فلسـفه بـرا   « ،)1391( يآبـاد  صـادق  يخدابخش ـفاطمـه   و يمبرهمن، مـر 
  .9، ش 2 ةدور ،يدر علوم رفتار يننو يها يشرفتپ
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كودكـان در كـاهش و مهـار     يفلسفه بـرا  ياجرا يرثأت يبررس« ،)1393( يميكر االلهروح و يرام يا،ن يتجل
  .1ش ، 5س  ،تفكر و كودك ةمجل ،»شهر تهران ةمتوسطاول مقطع  يةپاآموزان پسر دانشخشم 

وتعهـد بـر علائـم     رشيبر پـذ  يدرمان مبتن ياثربخش« ،)1394زاده ( يسلطانمحمد اعظم و  ،ياللهبيحب
و  يشناس ـ روان ةمجل ـ ،»بـدن  يدر نوجوانان دختر مبتلا به اخـتلال بدشـكل   يعمل ـ يوسواس فكر

  .4، ش 2 س ،شناخت يپزشك روان
كودك و نوجوان) در  ة(نسخ يوسواس ديعقا ةنامپرسش يابياعتبار« ،)1392( گرانيو د زهرا پور،ييحلوا

 ،زدي ـ يصـدوق  ديشـه  يدانشگاه علـوم پزشـك   يپژوهش ـ يعلم ةمجل ،»يرانياز نوجوانان ا يگروه
  .3، ش  21  ةدور

 يبرنامـة فلسـفه بـرا   كـودك و فلسـفه در    اتي ـادب يش ـياندهمبر  يملأت « ،)1386( يخسرونژاد، مرتض
  .20ش  ،يآموزش يها ينوآور ةمجل ،»كودكان
در  يبر تفكـر انتقـاد  كندوكاو  وةيشبهآموزش فلسفه  ياثربخش« ،)1396( گرانيو د نينسر ،يدره زرشك
  .2ش ، 5 ةدور ،13س  ،يشناخت يشناس روان ةنامفصل ،»ييابتدا ةدورآموزان دانش

وسـواس در   ئـم علابـا   فكـر و عمـل   يختگينقش كنترل افكار و درآم« ،)1395( گرانيو د ، زهرايرجب
  .53 ش ،17 دورة ،كردستان ي، دانشگاه علوم پزشكزانكو يشكزپعلوم  ةمجل ،»ينيبالريغ تيجمع

 ،تفكـر و كـودك   ةمجل ـ ،»كودكان و نقش آن در رشـد تفكـر   يداستان اتيادب« ،)1389( مژگان ،يرشتچ
  .2ش  ،1  س
در  يرانيآموزش فلسفه به كودكان ا يدرس ةبرنام يطراح« ،)1393( گرانيو د نرگس ،جاغرق انيسجاد
  .1ش ، 1س  ،تيو ترب ميتعل ةفلسفپژوهش در  ةنامفصل ،»يياول ابتدا ةيپا

آمـوزان دختـر بـر    دانـش آمـوزش بـه    ةبرنام ياثربخش« ،)1390( گرانيو د نياسيمحمد ،يگندمان يفيس
  .2 ش ،5س  ،يكاربرد يشناس روان ةنامفصل ،»هاآن ةمسئلحل  يينفس و توانا عزت

اخـتلال   ئـم علاو  يشـناخت  تي ـجمع يهـا  يژگ ـيو يبررس ـ« ،)1393( گـران يو د قهيصـد  ،يصالح
  .2ش ، 21 ةدور ،سبزوار يدانشگاه علوم پزشك ةمجل ،»يجبر ـ يوسواس

و  يگـر كودكان در پرسـش  يفلسفه برا ةبرنام ريثأت يبررس« ،)1390( يموسو هيمرضزهرا و  ،ييطباطبا
 ،»نيشهر ورام يساله) دبستان علو 11يال 9( ييسوم تا پنجم ابتدا يها هيپا آموزاندانش يتفكر انتقاد

  .1ش  ،2 س، تفكر و كودك ةمجل
 ئـم علامادر وكودك بر كاهش  ةرابط يرفتار ـ يآموزش شناخت ريثأت« ،)1392( گرانيو د فرزانه ،يعباس

  .3ش  ،11دورة  ،يعلوم رفتار قيتحق ةمجل ،»كودكان يجبر ـ يوسواس
 يهـا  حلقـه  قيكودكان از طر يبرا فلسفه برنامة ريتأث«)، 1395پرورش ( عفت و نيحس ،يمهموئ يمؤمن

 سـوم  ةي ـپا آموزاندانشدرس علوم  يليتحص شرفتيو پ ،ياجتماع يسازگار ت،يخلاق بر كندوكاو
  .47ش  ،11 س ،يتيترب نامةپژوهش يپژوهش ـ يعلم نامةفصل ،»ييابتدا

از پاسـخ و   يراه با بـازدار هم ةمواجه يبيدرمان ترك ريتأث« ،)1395( يفرامرز سالاراالله، و حجت ،يمهد
 ـ يبـود بر نشانگان وسواس در كودكان با اختلال هـم  نيوالد يآموزش رفتار  يامقابلـه  يياعتنـا  يب



  1398و زمستان  ييزدوم، پاسال دهم، شمارة  ،تفكر و كودك   90

 ـ  نيسـوم  ةنام ـ ژهيو ،»يجبر ـ يوسواس  ةمجل ـ ،يت ـيو علـوم ترب  يشناس ـ روان يالملل ـ نيكنفـرانس ب
  .يروان بهداشت  اصول

 دبكيو نوروف يرفتار ـ يدرمان شناخت يها روش ياثربخش سةيمقا« ،)1395(  گرانيو د پژمان ان،يهاشم
 ،مشهد يدانشگاه علوم پزشك يپزشك ةدانشكد ةمجل ،»نوجوانان يجبر ـ ياختلال وسواس ئمعلابر 
  .1، ش 59 ةدور

بـر   يدرمـان  قصـه و  يرفتـار  ـ يدرمان شناخت ياثربخش يبررس« ،)1393( گرانيو د اصغر ،يحسن اوندي
  .1ش ، 4س  ،و مشاوره ينيبال يشناس روان يها پژوهش ،»نوجوانان يكاهش اختلالات رفتار
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