
Thinking and Children, Institute for Humanities and Cultural Studies (IHCS) 

Biannual Journal, Vol. 10, No. 2, Autumn and Winter 2019-2020, 91-112 

Doi: 10.30465/FABAK.2020.5004 

The Effect of (Philosophy for Children) Education on 
Resiliency of Elementary Students 

Salam Rahimi* 

Shahram Vahedi**, Ali Imanzadeh*** 

Abstract 

The purpose of this research was to investigate the Effect of "Philosophy for Children" 

Education on Resiliency of Elementary Students.This experimental study was carried out in a 

semi-experimental and control and experimental group. To this end, a sample of 30 students 

from 10 and 11 years old in Baneh was selected. They were randomly assigned into two 

groups of 15 individuals. The training was conducted for the experimental group in 16 

sessions per hour, but the control group continued to work without training. The training was 

conducted using the Lippman philosophy for children Program through the formation of a 

research community using 12 stories. The research tool was Conner and Davidson's 

sustainability scale. Data were analyzed using covariance analysis. The results of the data 

analysis indicated that the teaching of philosophy for children had a significant effect on 

resiliency and its components, and increased the number of students in the 10 and 11 years old. 
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  چكيده
 انآمـوز  دانـش  يآور تابر دكودكان  يفلسفه برا آموزش ريتأث نييهدف از پژوهش حاضر تع

با دو گروه گـواه و   يشيآزما مهينروش  به تجربي و يپژوهش از نوع كاربرد ني. ااست ابتدايي
 شهرستان ةسال 11و  10ان آموز دانش ةجامع انيمنظور، از م نيا ي. براگرفتصورت  شيآزما
 شيگـواه و آزمـا   ينفـر  15هـا در دو گـروه    آن شـد. رس انتخاب  دردست ةنموننفر  30بانه 
انجام  ساعته كي ةجلس 16آموزش براي گروه آزمايش طي . داده شدندقرار  يصورت تصادف به

شد، اما گروه گواه بدون دريافت آموزش به فعاليت معمـول خـود ادامـه دادنـد. آمـوزش بـا       
پژوهشـي و بـا    اجتمـاع آموزش فلسفه براي كودكان ليپمن از طريق تشكيل  ةبرناماستفاده از 
ي كانر و ديويدسون بـود.  آور تابداستان صورت گرفت. ابزار پژوهش مقياس  12استفاده از 

. نتـايج تحليـل   دش ـاصل از پژوهش با استفاده از آزمون تحليل كوواريانس تحليل ي حها داده
معنـاداري   ريتأثي آن ها مؤلفهي و آور تابر د نشان داد كه آموزش فلسفه براي كودكان ها داده
  ساله شده است. 11و  10ان آموز دانشو موجب افزايش آن در  اردد
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  . مقدمه1
مـديريت نشـود، پـر از     يدرسـت  بـه  كه يدرصورت ،اش يروندگ شيماهيت پ ةواسط بهزندگي 

و سـلامتي   ،عملكرد، انگيـزه ر د يا كننده ناتوان ريتأث تواند يمشكلات و تغييراتي است كه م
مداوم ناشي از فرايند رشد طبيعي، زمان و بافتي كه در  يها بر استرس علاوهفرد داشته باشد. 

 ـ ريهـا تـأث   در افزايش بار ايـن اسـترس   تواند يم ميكن يآن زندگي م سـزايي داشـته باشـد.     هب
قبلي سبب افزايش  ةنديفزابر فشارهاي  علاوهحاضر، وجود تحولات عظيم  حالدر ،چنين هم

سلامت  بهتوجه  ،). به همين دليل5: 1395استرس در زندگي روزمره نيز شده است (مدي 
و يكـي از   رددايي سزا بهها اهميت  آندركنار سلامت زيستي و اجتماعي  رواني افراد جامعه

زيرا دوران كودكي  ،ي دارندا ژهيوكودكان سهم  ،ميان اين در. مسائل مهم جهان امروز است
 شـود  يم ـي نهاده سال بزرگي زندگي و دوران بلوغ و ها هيپاكه طي آن  است پرحادثهبسيار 

ي ها دورهو اجتماعي فرد در  ،پايه و اساس رشد سالم زيستي، رواني ) و41: 1394 (سانتراك
اگرچـه   .)Maggi et al. 2010; Howard et al. 2019: 3( دهد يمقرار  ريتأث تحتبعدي را بسيار 
 ريامـا افـزايش تـأث    بر نقش عوامل تهديدزا در سلامتي متمركز بودند، تر بيشمطالعات اوليه 

درمقابـل تهديـد و    كننـده  شناسي مثبت منجر به شناسايي و تـرويج عوامـل محافظـت    روان
و نقـاط قـوت    هـا  ييتوانابر  ديتأكبا  و )Masoom Ali et al. 2020ها در كودكان شد ( چالش
و  هـا  يسـخت غلبـه بـر    بـراي كارهـايي   دنبال راه بهو نقاط ضعف آنان  ها نقصي جا بهافراد 
  ).Phuphaibul et al. 2005بود ( ها چالش

موجـب تـداوم    ادي ـز  احتمال بهيي كه در دوران كودكي ها سازهيكي از  ،در اين ميان
 اسـت  )resiliency( يآور تاب شود يمرشد مثبت و سازگارانه در ابعاد مختلف وجودي 

)Sattler and Font 2018 .(ي، شـناخت  رواني زيسـتي،  هـا  نظامي تعاملي بين ا سازهي آور تاب
شدن توسط يـك يـا    كشيدهچالش  بههنگام  ي است كه به افراد درطيمح ستيزو  ،اجتماعي

). در طول چنـد  Ungar and Theron 2019كند ( يمكمك  زا استرسو  دكنندهيتهدچند عامل 
 شـمار  بـر  روز هري صورت گرفته است و آور تابي فراواني بر روي ها پژوهشاخير  ةده
ي و پيچيـده  چندبعـد ي مفهـومي  آور تاب ).Pooley and Cohen 2010شود ( يمافزوده  ها آن

ايجاد نشده  نظر اتفاقواحد  ياست و تعاريف گسترده و متنوعي دارد كه هنوز درمورد تعريف
بـه   توجـه گـران هركـدام با   زيرا پژوهش ،)Manning 2014; Masten and Powell 2003است (

ن به اين سازه نگاهي متفاوت دارند و معنـايي بـراي آن در   ي آشناس روشطرح پژوهشي و 
 يسـخت گفـت كـه وجـود تهديـد و      تـوان  يم ـ ،اينوجـود  با). Masten 2006( رنديگ يمنظر 



 95   و ديگران) سلام رحيمي... ( آموزان دانش يآور بر تاب »كودكان يفلسفه برا« آموزش يرتأث

)adversity مثبت () و سازگاريpositive adjustmentگران  ) دو عامل مشترك درميان پژوهش
در تعريـف سـازگاري    ).Masten and Obradovic 2006است (ي آور تاباز  ها آنو تعاريف 

ي رواني ها بيآسغلبه بر  برايبه ظرفيت و توانايي افراد  )Kim et al. 2013( و همكاران كيم
. كننـد  يم ـهنگام مواجهه با عوامـل تهديـدزا اشـاره     گيري از افزايش آن در پيش چنين همو 
 ،افراد ثابـت نيسـتند   ةهمبراي  ها يسختو  دهايتهدكه  كنند يمبيان  نظران صاحب ،چنين هم

مندي در افراد مختلف با  مندي افراد در تفسير موقعيت بستگي دارد كه اين توان بلكه به توان
ي مختلـف زنـدگي   ها دورهو  ها تيموقع) در Ghimbulut and Opre 2013درجات متفاوت (

ذاتي  اي هخصيصو كلي  اي ي ويژگيآور تاب ،جهيدرنت). Southwick et al. 2014دارد (وجود 
 ـنيست كه در برخي از افراد وجود داشته باشد و برخي ديگـر از آن   بلكـه   ،باشـند  بهـره  يب

 ةي اسـت كـه در زنـدگي هم ـ   و اساس ـي رايج و ظرفيتي همگـاني  ا دهيپدگفت كه  توان يم
). ايـن  Zolkoski and Bullock 2012;Masten 2001 اسـت ( نهـاده شـده    هـا  انسانكودكان و 

تعامل با  ريتأث تحت ها چالشو  ،دهايتهددر مقابله با شرايط ناگوار،  تواند يمظرفيت همگاني 
ي مختلـف قـرار گيـرد و ممكـن اسـت سـطح       هـا  اجتماعو  ،افراد، منابع، فرهنگ، سازمان

كنـد  متفـاوت ارتقـا يـا كـاهش پيـدا       صـورت  بهي افراد در هركدام از اين شرايط آور تاب
)Norris et al. 2009.(  

 آمـوزش  قابـل ي ا سـازه در هر سن و سطحي رخ دهد و  تواند يمي آور تاب ،اينوجودبا
 دهنـدة  نشـان با مداخلـه ايـن ظرفيـت را در كودكـان كـه       توان يم) و 1395اعرابيان است (
) تقويت كرد و شـاهد  Vannest et al. 2019است (بسيار مطلوب و مثبت در آنان  اي ويژگي

 ،صـورت  ايـن در ).Syed et al. 2020بـود ( ي و طـي آن نيـز   سال بزرگماندگاري آن تا دوران 
ند كـه عوامـل خطـر و تهديـد را كـاهش و      ا ييها آني آور تابمداخلات موفق در افزايش 

افزايش دارند  دهايتهدو  ها يسختواكنش افراد به ر د كننده ليتعدكه اثر  را عوامل محافظتي
 ةهم ـي درحقيقت فرايند زنـدگي اسـت و   آور تاب ةتوسع). فرايند LaBelle 2019دهند ( يم

كنند غلبه  ديآ يميي كه در طول زندگي پيش ها بحرانتا بر استرس و  دارد يممردم را بر آن 
 ةليوس ـ بهي كودكان آور تابافزايش  ، مداخله دررو نيازا). 16: 1396هندرسون و ميلستين (

زيرا  ،حائز اهميت است ميرمستقيغمستقيم و  صورت بهي مختلف آموزشي كودكان ها برنامه
باشـند   آور تاب شود كه با اين عقيده مخالف باشد كه كودكان ما بايد ندرت كسي پيدا مي به
  ).16: 1395توروبريج (

 قرار موردتوجهي اخير در جهان ها سالكودكان كه در براي ي آموزشي ها برنامه ازيكي 
 نظريزيربناي . ) استphilosophy for children/ P4C( »فلسفه براي كودكان«آموزش  گرفته
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 ،متكثر و متنوع امـروز  ةجامعدر  كودكان فرض استوار است كه ينكودكان بر ا يفلسفه برا
اند، بايد داراي قدرت قضاوت و انتخاب صـحيح و   هاي متعدد و متنوع مواجه با انتخابكه 

تواند از طريـق آمـوزش روش    براي كودكان مي فلسفه برنامةباشند. نيز توانايي تفكر نقادانه 
هـا را بـراي ايفـاي نقـش      ورزي اين توانايي را در كودكان ايجاد كند و درنهايـت آن  فلسفه

آموزشـي،   منظـر  ). از1394 و ديگـران  از ويسي نقل به ،آماده سازد (ليپمنمناسب در جامعه 
هـاي تفكـر    هاي تفكر اهميت اساسي و ضروري دارد. كودكي كه در مهـارت  بهبود مهارت

شده، بلكـه كـودكي اسـت كـه ظرفيـت رشـد او         خبره شده صرفاً كودكي نيست كه بزرگ
استدلال صحيح  ةپايتفكر خود را بركودك  ).19: 1395 و ديگران ليپمنيافته است (  افزايش

اي جامع و عميق جوانـب   ، در برخورد با دنياي پيرامون خويش با انديشهنهد مي و منطق بنا
ه با مسائل زنـدگي برخـوردار   هو از انعطاف بالايي در مواج ،كند ميمختلف امور را بررسي 

  ).1395پرورش  و (مؤمني مهموئي است
ايجـاد بحـث و    هـدف  بـا فلسفه براي كودكان مداخله حول كـلاس درس اسـت كـه    

يا هر محتواي ديگري در  ،يا پرسش و پاسخي از نوع فلسفي درمورد داستان، فيلم وگو گفت
روي هـم   روبـه ي و ا رهي ـدا صورت بهبه اين شكل كه افراد در گروه  ،شود يمكلاس مطرح 

مربـوط   مـوردنظر كه به موضوع و مهارت را ا فعاليتي گر بازي ي تسهيلو معلم يا  نندينش يم
يا هرچيز  ،كند در قالب فيلم، داستان، تصوير ديتأكبر آن  خواهد يمكه را است يا مضموني 

و طيف وسـيعي از   كنند يمبحث  شده ارائه. افراد گروه درمورد محتواي كند يمديگري ارائه 
را بـراي   سـؤال گروهـي يـك    صورت بهو درادامه  كنند يمرا مشخص  شده مطرح سؤالات
آيا درسـت اسـت كـه    « ،»مهرباني چيست؟« كه نياي مانند سؤال. كنند يمكردن انتخاب  بحث

. پـس از  »؟هـا  آنظاهر افراد مهم اسـت يـا اعمـال    « ، يا»شخصي را از آزادي محروم كنيم؟
ديگـر در   كي خود را بـا ي ـ ها دهياو افراد  رديگ يمبحث اصلي انجام  ،مناسب سؤالانتخاب 

بيـان   شـده  مطـرح  ةمسـئل و  شـده  انتخـاب  سؤالخود را درمورد  هاينظرو  گذارند يمميان 
ي بنـد  جمـع و به  كنند يمنهايي خود را بيان  هاينظرپاياني افراد افكار و  ةمرحل. در كنند يم
  ).Siddiqui et al. 2017( رسند يم

صـورت   (research community) وگوي آزاد فلسفي در قالب اجتماع پژوهشي گفت اين
هاي فردي خود به طرح مباحثي  ها و گرايش پذيرد. گروهي از كودكان كه براساس علاقه مي

پردازنـد   برگرفته از مسائل و موضـوعات موجـود در جامعـه و مـتن زنـدگي روزمـره مـي       
چنين اجتماعي فراتر از آمـوزش   ، (Sharp)شارپ ةعقيد به. )5: 1393 ستاري از نقل به  ،فيشر(
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هـا كودكـان    ). در اين حلقـه 5: 1393معمولي است و آن راهي براي زندگي است (ستاري 
اي را كه در آن  معناي جهان و جامعه چنين همرا درك كنند،  ديگر يكهاي  كوشند ديدگاه مي

سـفه بـراي   فل گـذار  اني ـبن عنـوان  بـه . هدف ليپمن )4: 1395 يكنند بفهمند (راج زندگي مي
وجوگر به كودكـان بـراي تغييرهـاي اساسـي در ابعـاد       كودكان اعطاي نقش فعال و جست

و عاطفي كودكان در حل مسائل فـردي و اجتمـاعي آنـان     ،زيستي، فردي، اجتماعي، فكري
تـوان مـردان و زنـاني را تربيـت كـرد كـه در        ). با ايـن هـدف مـي   4 :1393است (ستاري 

الكترونيكي امروز با حجم بالاي اطلاعات و فناوري بتواننـد   ي زندگي ماشيني وها وخم چيپ
پذيري،  ها تصميمات درست بگيرند و شاهد مسئوليت شان بر سر دوراهي در زندگي روزمره

 ،شدن رفتارهاي اخلاقـي در كودكـان بـود (حسـيني     درونيو  ،پذيري پذيري، انعطاف جامعه
 برنامـة اثربخشـي   ةدربـار اخير، محققـان   ةدهطي پنج ). 1393آبادي و علوي  هاشم از نقل به

اند كه همگي حـاكي   انجام رسانيده بههاي متعددي  فلسفه براي كودكان در پنج قاره پژوهش
و  ،د ابعاد مختلـف شـناختي، اجتمـاعي، عـاطفي    از تأثيرات مثبت اجراي اين برنامه در رش

 (Siddiqui et al. 2019)پژوهش  ازجمله ،ي كودكان و نوجوانان استها گروهاخلاقي افراد و 
اجتمـاعي و ارتبـاطي،    يها از قبيل مهارت انآموز دانشعملكردهاي غيرشناختي در افزايش 

) Burgh 2018پـژوهش ( ؛ و شادي و نشاط در مدرسه ،دلي، انصاف و عدالت ، هميآور تاب
) در افـزايش  Lancaster 2017و آگـاه؛ پـژوهش (   ،در پرورش شهروندان دموكراتيك، فعـال 

رشد توانايي اسـتدلال و رشـد شـناختي؛     در (Siddiqui et al. 2017) مل عاطفي؛ پژوهشتعا
 و ديگـران  زاده چـراغ ي جنسـيتي؛ پـژوهش (  ها شهيكل) در كاهش Bleazby 2009پژوهش (

) در 1398 و ديگـران  ي؛ پـژوهش (سـرمدي  دي ـناام) در كاهش احسـاس تنهـايي و   1398
در بهبـود رفتـار   ) 1397 زيستي؛ پژوهش (قباديان محيط و نگراني ،افزايش دانش، حساسيت

و مشاركت اجتماعي، برقـراري روابـط    رساندن ياري آن يعني يها مؤلفهتحصيلي و ـ  مدني
فردي  ميان) در بهبود روابط 1397 و ديگران بندي به قواعد؛ پژوهش (فتحي و پاي ،صميمانه

اهميـت و   بـه  باتوجـه . رنـد داكودكـان  مثبت آموزش فلسفه بـراي   ريتأثكه همگي نشان از 
رسـد كـه    نظر مـي     به ،بودن آن يچندبعدي در كودكان و خاصيت آور تابضرورت افزايش 

و  ،هـاي تفكـر و رشـد شـناختي، اجتمـاعي      آموزش فلسفه براي كودكان با افزايش مهارت
اما تاكنون حـداقل در ايـران    ،شود آناني در آور تابتواند موجب رشد  عاطفي كودكان مي

 ريتأثدر اين پژوهش به بررسي  ،پژوهشي در اين زمينه صورت نگرفته است. به همين دليل
 بـاره  ايـن كـه در  ميپـرداز  يمان ابتدايي آموز دانشي آور تابر دآموزش فلسفه براي كودكان 

  :ه استفرضياتي مطرح شد
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  ها يه. فرض2
  كلي پژوهش ةفرضي 1.2

  دارد. ريتأثان ابتدايي آموز دانشي آور تابر دآموزش فلسفه براي كودكان 
  

  هاي جزئي پژوهش فرضيه 2.2
و  ،ي بـالا اسـتانداردها ميـزان شايسـتگي فـردي،    ر دآموزش فلسـفه بـراي كودكـان     ـ

  ؛دارد ريتأثان ابتدايي آموز دانشسرسختي 
و تقويت  ،منفي هاياثرميزان اعتماد به خود، تحمل ر دآموزش فلسفه براي كودكان  ـ

  ؛دارد ريتأثان ابتدايي آموز دانشفشار  هاياثر
ان آموز دانشميزان پذيرش مثبت تغيير و روابط ايمن ر دآموزش فلسفه براي كودكان  ـ

  ؛دارد ريتأثابتدايي 
  .؛دارد ريتأثان ابتدايي آموز دانشميزان كنترل ر دآموزش فلسفه براي كودكان  ـ
  دارد. ريتأثان ابتدايي آموز دانشميزان معنويت ر دآموزش فلسفه براي كودكان  ـ

  
  يشناس روش. 3

 آزمايشـي) در نظـر گرفـت.    نيمـه ( يهاي تجرب توان در قلمرو پژوهش پژوهش حاضر را مي
و بـراي اعمـال حـداكثر كنتـرل در      ي تصادفيريگ نمونهامكان  عدم و محدوديت به باتوجه

راه  آزمـون هـم   پس ـ آزمون آزمايشي با طرح پيش نيمهطرح پژوهش حاضر از نوع پژوهش، 
هـا را   . در ايـن پـژوهش آزمـودني   گرفـت گزينـي تصـادفي صـورت     با گروه گواه و جـاي 

هـا را   صورت تصادفي يكـي از گـروه   و سپس به ميداد صورت تصادفي در دو گروه قرار به
. دو گروه آزمايش كرديمانتخاب  گواهعنوان گروه  عنوان گروه آزمايش و گروه ديگر را به به
بـار بعـد از     آموزشـي و يـك   ةبسـت بار قبل از اجراي   ، يكشدندگيري  دو بار اندازه گواهو 

  آموزشي. ةبستاجراي 
  

  گيري و روش نمونه ،آماري ةنمونجامعه،  1.3
 )سـال  11تـا   10( ييابتداچهارم  ةپاي آموزان دانش ةكليآماري در اين پژوهش شامل  ةجامع

اي  مقايسهـ  يهاي علّ در روش«كه  اين به باتوجهبود.  يليتحص 97- 96شهرستان بانه در سال 
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 منظـور  )، به131: 1395(دلاور  »شده است  نفر براي هر گروه توصيه 15و آزمايشي حداقل 
 ييابتـدا  چهـارم  پايـة نفره  30كلاس  يك رس،دردست يريگ نمونه روش بانمونه انتخاب 

 ينفـر  15در دو گـروه   يصـورت تصـادف   بـه  آمـوزان  دانشسال) انتخاب شد و  11و   10(
ساعتي  يك ةجلس 16آموزشي را در  برنامة يشند. گروه آزمادش ) قرار داده گواهو  يش(آزما

  .كردنداي را دريافت ن هيچ مداخله گواهو گروه  ندكرد دريافت
  

 يريگ اندازهي ابزارها 2.3

 آوري كـانر و ديويدسـون   مقياس تاب
(Conner–Davidson resilience scale) 25 يـه دارد گو .

انـد.   گـزارش كـرده   89/0را  يآور نر و ديويدسون ضريب آلفاي كرونبـاخ مقيـاس تـاب   اك
 .بوده است 87/0 يا هفتهچهار ةفاصل در  ييضريب پايايي حاصل از روش بازآزما ،چنين هم

بسـتگي   و ديويدسون با نمرات مقياس سرسختي كوباسا هـم  انرك يآور نمرات مقياس تاب
اسـترس   از يريپـذ  بيآس ـشـده و مقيـاس    مثبت معنادار و با نمرات مقياس استرس ادراك

زمـان ايـن مقيـاس     بستگي منفي معناداري داشتند كه اين نتايج حاكي از اعتبار هم شيهان هم
 و همكـاران  بشارت از سوياعتبار اين سازه در ايران  .(Conner and Davidson 2003) است

) پايـايي ايـن   1386( و همكـاران  در پـژوهش سـاماني   ،چنين همشده است.  ) تأييد1387(
  .دست آمد به درصد 87كرونباخ برابر كمك آلفاي  بهمقياس 

  
  روش اجرا 3.3

 16پژوهشـي در   اجتمـاع روش  به» فلسفه براي كودكان«پژوهش حاضر با رويكرد آموزش 
ان آمـوز  دانـش جلسه) براي گروه آزمـايش صـورت گرفـت.     2ي (هر هفته ساعت كي ةجلس
را  شده انتخابقسمتي از داستان  هركدامو  نشستند يمدر كنار معلم خود  وار رهيدا صورت به
ي هـا  پرسـش كه فهرسـتي از   شد يمخواسته  ها آن. سپس از خواندند يماختياري  صورت به

يي بـراي شـروع بحـث    هـا  سؤاليا  سؤالان آموز دانشخود را مطرح كنند و بعد با انتخاب 
 ةهم ـ ةليوس ـ بـه  پژوهشـي   اجتماعبا تعيين اصولي براي مديريت  ،گر تسهيل .شد يمانتخاب 
ي و هـدايت بحـث كلاسـي داشـت و     سـاز  سـاده سـعي در   ،ان در جريان بحثآموز دانش
نظـر و ديـدگاه خودشـان را     توانسـتند  يمان با بازنگري در فرايند بحث آموز دانش تيدرنها

دو گـروه آزمـايش و كنتـرل در     هـر  ،يا تغيير دهند. در طول مـدت آمـوزش   كنند تصحيح
ان گـروه  آمـوز  دانشاز  ليو ،سان شركت داشتند يك صورت بهي آموزشي مدرسه ها كلاس
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كردن مسـائل و   بيانمداخله از  ةدوربين جلسات تا پايان  ةفاصلآزمايش خواسته شد كه در 
خـودداري   پژوهشياجتماع در  وگوها گفتدرمورد ل ان گروه كنترآموز دانش باعات موضو
ي لازم را درخصـوص روش  هـا  آموزش پژوهشياجتماع گر اين  تسهيلبه اين منظور كنند. 

 ةارائ براي. كرد يمو جلسات را مطابق با آن اجرا بود اجراي اين برنامه ازقبل دريافت كرده 
از شده  فيتألداستان  12كه شامل استفاده شد آموزشي  ةبستاز آموزش فلسفه براي كودكان 

 ةنوشـت  فكركـردن  يبـرا  ييها داستانها از دو كتاب  . داستاناين برنامه بودن امتخصص سوي
كنـدوكاو   يبـرا  ييهـا  داستانو  )1392( يسيدجليل شاهري لنگرود ةترجمرابرت فيشر با 

. بودنـد  )1394( يسـعيد نـاج   ةنوشـت تـا پـنج)    يـك  ةپاي ـ(مقطع ابتدايي  اولجلد  يفلسف
، تحقيقدر اين شده است.   سال نوشته 11تا  7هاي اين دو كتاب براي كودكان سنين  داستان
ان زمينـه را بـراي بحـث و    آموز دانشبر تناسب آن با سن  علاوهيي انتخاب شد كه ها داستان
 نماي راهاز كتاب  ،چنين همد. نابعاد مختلف فراهم كن ي وآور تاب بارةدر تر بيش يوگو گفت
اجتمـاع  نمايي مربي در  ) نيز براي راه1394( يناجسعيد  ةنوشت فلسفي كندوكاو هاي داستان

  استفاده شد. پژوهشي

  آموزش فلسفه براي كودكان ةبستشرح  .1جدول 

  ي آور تاب موردتوجهابعاد   مفاهيم اصلي داستان  عنوان  جلسات
  پژوهشياجتماع در 

  و روش كار ،آزمون، معارفه، بيان هدف اجراي پيش  1 ةجلس
داستان جك   2 ةجلس

  كن گوش حرف
ها،  داستان ةدربارفكركردن، فكر 

  3 ةجلس  پذيرش مثبت تغيير ـ شايستگي فردي  فكري تنبلي و بي دربارةتفكر 
  نو  لباس  داستان  4 ةجلس

  ورطامپر 
گويي، ممانعت، لياقت،  راست
  كاري، ترس و جرئت فريب

 هاياثرتحمل  ـ كنترل ـ ي بالااستانداردها
  5 ةجلس  ارتباط ايمن ـ منفي

خشم، وفاداري، پليدي، پشيماني،   داستان گلرت  6 ةجلس
  7 ةجلس  سرسختي ـ منفي هاياثرتحمل  ـ كنترل  گري داوري، پرخاش پيش

داستان درخت   8 ةجلس
  بخشنده

دوستي، ماهيت  بخشش، انسان
داشتن، حس  دوست
  داشتن، شادماني دوست

شايستگي  ـ استانداردهاي بالا ـ معنويت
  9 ةجلس  فردي

  كنترل ـ معنويت  آرزوكردن دربارةتفكر   داستان سه آرزو  10 ةجلس
  اعتماد به خود ـ سرسختي  سليقه  وگو، اختلاف خرافات، گفت  داستان شانس  11 ةجلس

  12 ةجلس
ماجراي 

رويارويي فينگل 
  با يك قلدر

  كنترل  زورگويي
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  ي آور تاب موردتوجهابعاد   مفاهيم اصلي داستان  عنوان  جلسات
  پژوهشياجتماع در 

  سرسختي ـ پذيرش مثبت تغيير  تغيير  داستان مسخ  13 ةجلس

داستان پيرزني   14 ةجلس
 ـ پذيرش مثبت تغيير ـ استانداردهاي بالا  بختي خوش  در بطري سركه

  فشار اثرهايتقويت 

زاده  داستان شاه  15 ةجلس
 هاياثرتحمل  ـ سرسختي ـ شايستگي فردي  جرئت و ترس  سانا

  فشار هاياثرتقويت  ـ منفي

  16 ةجلس
داستان پسري 

خواست  كه مي
هميشه زنده 

  بماند
  معنويت -  ارتباط ايمن -  كنترل  مرگ

 ةجعبداستان   17 ةجلس
  پذيرش مثبت تغيير ـ معنويت  اميد  پاندورا

  آزمون بندي جلسات پيشين، پس جمع  18 ةجلس

  
  ي پژوهشها افته. ي4

  توصيفي و استنباطي يها افتهي 1.4
و  هـا  گروهتفكيك  بهي آن را ها مؤلفهي و آور تابميانگين و انحراف معيار نمرات  2جدول 

ي آن در هـا  مؤلفهي و آور تابكه نشان از افزايش ميانگين نمرات كلي  دهد يممراحل نشان 
  در گروه آزمايش دارد. آزمون شيپ ةمرحلنسبت به  آزمون پس ةمرحل

   ها يآزمودني آن در بين ها مؤلفهي و آور تابميانگين و انحراف معيار نمرات  .2جدول 
  آزمون پس ـ آزمون شيپدر مراحل 

  انحراف معيار  ميانگين  ها يآزمودن  متغيرها  نوع آزمون

  آزمون شيپ

  97/2  53/94  گروه كنترل  كل يآور تاب
  20/3  20/93  گروه آزمايش

  (شايستگي فردي،  1 ةمؤلف
  بالا و سرسختي) ياستانداردها

  02/1  00/30  گروه كنترل
  78/0  20/28  گروه آزمايش

فشار  هاياثر(اعتماد به خود، تحمل  2 ةمؤلف
  فشار) هايراثو تقويت 

  82/0  20/26  گروه كنترل
  79/0  73/25  گروه آزمايش

  58/0  27/19  گروه كنترل  (پذيرش مثبت تغيير و روابط ايمن) 3 ةمؤلف
  72/0  87/18  گروه آزمايش
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  انحراف معيار  ميانگين  ها يآزمودن  متغيرها  نوع آزمون

  (كنترل) 4ة مؤلف
  35/0  93/10  گروه كنترل
  66/0  07/12  گروه آزمايش

  (معنويت) 5 ةمؤلف
  30/0  13/8  گروه كنترل
  52/0  32/8  گروه آزمايش

  آزمون پس

  كل يآور تاب
  24/2  73/95  گروه كنترل
  32/2  20/110  گروه آزمايش

بالا  ياستانداردها(شايستگي فردي،  1 ةمؤلف
  و سرسختي)

  69/0  40/30  گروه كنترل
  65/0  47/34  گروه آزمايش

فشار  اثرهاي(اعتماد به خود، تحمل  2 ةمؤلف
  فشار) اثرهايو تقويت 

  76/0  60/26  گروه كنترل
  72/0  07/31  گروه آزمايش

  (پذيرش مثبت تغيير و روابط ايمن) 3 ةمؤلف
  52/0  67/19  گروه كنترل
  55/0  33/22  گروه آزمايش

  (كنترل) 4 ةمؤلف
  34/0  20/11  گروه كنترل
  30/0  93/12  گروه آزمايش

  (معنويت) 5 ةمؤلف
  23/0  87/7  گروه كنترل
  33/0  40/9  گروه آزمايش

بـين متغيرهـاي فـوق از     شـده  مشاهدهي ها تفاوتي دار يمعنو  ها مفروضهبراي بررسي 
انجام اين تحليل  برايي لازم ها مفروضهابتدا  ،به اين منظورتحليل كوواريانس استفاده شد. 

  است:ه شدتفكيك در زير گزارش  به ها آناز  هركدامبررسي شد كه نتايج 
بودن توزيـع   نرمالبراي بررسي  (Shapiro-Wilk)ويلك ـ  نتايج آزمون شاپيرو 3جدول 

گروه آزمايش و گـواه   آزمون پسو  آزمون شيپ. توزيع متغيرها در استپژوهش ي رهايمتغ
 ســتين دار يمعنــ 05/0در ســطح آلفــاي شــده  محاســبه Wمقــادير  چراكــه، اســت نرمــال

)05/0p>.(  
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  بودن توزيع متغيرها  نرمالتعيين  برايويلك ـ  نتايج آزمون شاپيرو .3دول ج
  آزمون پسو  آزمون شيپدر مراحل 

  يدار يمعنسطح  w ةآمار  متغير  نوع آزمون  ها يآزمودن

گروه 
  كنترل

  آزمون شيپ

  438/0  944/0  كل يآور تاب
بالا  ي(شايستگي فردي، استانداردها 1 ةمؤلف

  054/0  880/0  و سرسختي)

فشار  اثرهاي(اعتماد به خود، تحمل  2 ةمؤلف
  458/0  946/0  فشار) اثرهايو تقويت 

  052/0  875/0  مثبت تغيير و روابط ايمن)(پذيرش  3 ةمؤلف
  063/0  888/0  (كنترل) 4 ةمؤلف
  279/0  931/0  (معنويت) 5 ةمؤلف

  آزمون پس

  232/0  925/0  كل يآور تاب
 ،بالا ي(شايستگي فردي، استانداردها 1 ةمؤلف

  050/0  881/0  و سرسختي)

فشار  هاياثر(اعتماد به خود، تحمل  2 ةمؤلف
  060/0  887/0  فشار) رهاياثو تقويت 

  294/0  932/0  (پذيرش مثبت تغيير و روابط ايمن) 3 ةمؤلف
  175/0  917/0  (كنترل) 4 ةمؤلف
  050/0  881/0  (معنويت) 5 ةمؤلف

گروه 
  آزمايش

  آزمون شيپ

  589/0  954/0  كل يآور تاب
 ،بالا ي(شايستگي فردي، استانداردها 1 ةمؤلف

  071/0  892/0  و سرسختي)

فشار  اثرهاي(اعتماد به خود، تحمل  2 ةمؤلف
  051/0  882/0  فشار) اثرهايو تقويت 

  705/0  961/0  (پذيرش مثبت تغيير و روابط ايمن) 3 ةمؤلف
  681/0  959/0  (كنترل) 4 ةمؤلف
  556/0  952/0  (معنويت) 5 ةمؤلف

  آزمون پس

  232/0  952/0  كل يآور تاب
 ،بالا ياستانداردها(شايستگي فردي،  1 ةمؤلف

  373/0  939/0  و سرسختي)

فشار  اثرهاي(اعتماد به خود، تحمل  2 ةمؤلف
  284/0  931/0  فشار) اثرهايو تقويت 

  856/0  970/0  (پذيرش مثبت تغيير و روابط ايمن) 3 ةمؤلف
  278/0  931/0  (كنترل) 4 ةمؤلف
  054/0  884/0  (معنويت) 5 ةمؤلف
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ي بـين  هـا  انسي ـواربررسي همگني  براي )Leven's test( آزمون لويننتايج  4جدول در 
 ـكـه   دهـد  يم ـآورده شده است. نتـايج آزمـون لـوين نشـان      ها گروه همگنـي   فـرض  شيپ
در سـطح آلفـاي    شـده  محاسـبه هـاي   F چراكه ،محقق شده است ها گروهي بين ها انسيوار
  ).P<05/0( ستين دار يمعن 05/0

  ها انسيوارنتايج آزمون لوين مربوط به بررسي همگني  .4جدول 

  متغير  نوع آزمون
 ةآمار

آزمون 
  لوين

 ةدرج
آزادي 

  گروهي بين
آزادي  ةدرج
  يگروه درون

سطح 
  يدار يمعن

  آزمون شيپ

  869/0  28  1  028/0  كل يآور تاب
(شايستگي فردي،  1 ةمؤلف

  0.051  28  1  3.900  و سرسختي) ،بالا ياستانداردها

(اعتماد به خود، تحمل  2 ةمؤلف
  356/0  28  1  879/0  فشار) اثرهايفشار و تقويت  اثرهاي

(پذيرش مثبت تغيير و روابط  3 ةمؤلف
  453/0  28  1  579/0  ايمن)

  058/0  28  1  3.906  (كنترل) 4 ةمؤلف
  0.108  28  1  2.764  (معنويت) 5 ةمؤلف

  آزمون پس

  806/0  28  1  062/0  كل يآور تاب
(شايستگي فردي،  1 ةمؤلف

  0.603  28  1  0.277  و سرسختي) ،بالا ياستانداردها

(اعتماد به خود، تحمل  2 ةمؤلف
  0.668  28  1  0.188  فشار) اثرهايفشار و تقويت  اثرهاي

(پذيرش مثبت تغيير و روابط  3 ةمؤلف
  0.238  28  1  1.451  ايمن)

  0.580  28  1  0.314  (كنترل) 4 ةمؤلف
  0.126  28  1  2.485  (معنويت) 5 ةمؤلف

ي آن هـا  مؤلفهي و آور تابنتايج تحليل همگني شيب رگرسيون در نمرات  5جدول 
ي رگرسـيون در  ها بيشهمگني  فرض شيپنتايج مندرج در اين جدول،  به باتوجه. است
ييـر  تغ همتعامل متغير مستقل و  Fمقدار  چراكه، محقق شده است موردمطالعهي ها گروه

  ).P<05/0( ستين دار يمعن 05/0 ي آن در سطح آلفايها مؤلفهدر متغير وابسته و 



 105   و ديگران) سلام رحيمي... ( آموزان دانش يآور بر تاب »كودكان يفلسفه برا« آموزش يرتأث

  ي آنها مؤلفهي و آور تاب: نتايج تحليل همگني شيب رگرسيون در نمرات 5جدول 

مجموع   متغير وابسته  منبع تغييرات
  مجذورات

 ةدرج
  آزادي

ميانگين 
  سطح  Fمقدار   مجذورات

  معناداري
  001/0  62/20  93/966  1  93/966  ي كلآور تاب  آزمون شيپ

  19/0  79/1  02/84  1  02/84  ي كلآور تاب  گروه

  ×گروه 
  آزمون شيپ

  

  55/0  36/0  22/17  1  22/17  ي كلآور تاب
(شايستگي  1 ةمؤلف

 يفردي، استانداردها
  و سرسختي) ،بالا

697/12  1  697/12  928/2  099/0  

(اعتماد به خود،  2 ةمؤلف
فشار و  اثرهايتحمل 

  فشار) اثرهايتقويت 
220/4  1  220/4  873/0  359/0  

(پذيرش مثبت  3 ةمؤلف
  412/0  695/0  734/1  1  734/1  تغيير و روابط ايمن)

  642/0  221/0  278/0  1  278/0  (كنترل) 4 ةمؤلف
  481/0  512/0  460/0  1  460/0  (معنويت) 5 ةمؤلف

      88/46  26  95/1218  ي كلآور تاب  خطا
          000/321823  ي كلآور تاب  كل

ي تحقيق از آزمون تحليل ها هيفرضي مربوط، براي بررسي ها مفروضهبرقراري  به باتوجه
  كوواريانس استفاده شد كه نتايج آن در ذيل آورده شده است.

  
  پژوهشكلي  ةفرضي 2.4

  .»دارد ريتأثان ابتدايي آموز دانشي آور تابر دآموزش فلسفه براي كودكان «
متغيره استفاده شد كه نتايج آن  تككلي تحقيق از تحليل كوواريانس ة فرضيبراي آزمون 

  است: ريز قرار به
بـا  متغير مستقل  دار يمعناثر  آزمون شيپكه پس از تعديل نمرات  دهد يمنشان  6جدول 

)307/37F= ،001/0<p(  .كه تفـاوت نمـرات    شود يمچنين استنباط  ،جهيدرنتوجود داشت
، بـدين معنـي كـه    اسـت معنادار  آزمون پس ةمرحلدو گروه در  ةشد ليتعدي ها نيانگيمبين 

داشته و موجـب افـزايش آن شـده     ريتأثي كودكان آور تابر دآموزش فلسفه براي كودكان 
  .شود مي دييتأ پژوهشكلي  ةفرضيبنابراين ؛ است
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  ي آور تابنمرات كلي  ةمقايسمتغيره مربوط به  تكنتايج آزمون تحليل كوواريانس  .6جدول 
  آزمون پس ةمرحلدر 

منابع   متغير
  تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجة 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

نسبت 
F  

سطح 
  معناداري

مجذور 
  اتا

  يآور تاب

  435/0  001/0  819/20  161/953  1  161/953  آزمون شيپ
  580/0  001/0  307/37  081/1708  1  081/1708  گروه
        784/45  27  172/1236  خطا
          30  000/321823  كل

  
  ي جزئي پژوهشها هيفرض 3.4

و  ،ي بـالا اسـتانداردها ميـزان شايسـتگي فـردي،    ر دالف) آموزش فلسفه براي كودكان 
  ؛دارد ريتأثان ابتدايي آموز دانشسرسختي 

و تقويت  ،منفي اثرهايميزان اعتماد به خود، تحمل ر دب) آموزش فلسفه براي كودكان 
  ؛دارد ريتأثان ابتدايي آموز دانشفشار  اثرهاي

ميــزان پــذيرش مثبــت تغييــر و روابــط ايمــن ر دج) آمــوزش فلســفه بــراي كودكــان 
  ؛دارد ريتأثان ابتدايي آموز دانش

  ؛دارد مثبت ريتأثابتدايي ان آموز دانشميزان كنترل ر دد) آموزش فلسفه براي كودكان 
  دارد. ريتأثان ابتدايي آموز دانشميزان معنويت ر ده) آموزش فلسفه براي كودكان 

ي فوق از تحليل كوواريانس چندمتغيره استفاده شد كـه نتـايج آن   ها هيفرضبراي آزمون 
  زير است: قرار به

 دار يمعن ـ 05/0در سـطح آلفـاي    شـده  محاسبه Fمقدار كه  دهد يمنشان  7جدول  نتايج
بـين   آزمـون  پـس  ةمرحل ـكـه در   شـود  يماستنباط  ،بنابراين؛ )F ،001/0< P=697/6است (

تفـاوت   موردمطالعـه ي ها گروهي در بين آور تابي ها مؤلفهميانگين نمرات حداقل يكي از 
  وجود دارد. دار يمعن

  ي آور تابي ها مؤلفهنمرات  ةمقايسنتايج آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيره مربوط به  .7جدول 
  آزمون پس ةمرحلدر 

 Fآمارة   آزمونآمارة   آزمون
آزادي درجة 
  گروهي بين

آزادي درجة 
  يگروه درون

سطح 
  مجذور اتا  يدار يمعن

  593/0  001/0  23  5  697/6  593/0  رد پيلايي
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كـه نتـايج آن    شـد متغيره استفاده  تكاز تحليل كوواريانس  تر بيشبراي بررسي  ،درادامه
  زير است: قرار به

ي در سـطح  آور تـاب ي هـا  مؤلفهبراي  شده محاسبه F، مقادير 8جدول نتايج  به باتوجه
مرحلـة  كـه در   شـود  يم ـچنـين اسـتنباط    ،بنـابراين ؛ )P>001است ( دار يمعن 05/0 يآلفا
 دار يمعن ـتفاوت  موردمطالعهي دو گروه آور تابي ها مؤلفهبين ميانگين نمرات  آزمون پس

ي در آور تـاب ي هـا  مؤلفـه در بدين معني كه آموزش فلسـفه بـراي كودكـان     ،وجود دارد
ي جزئي تحقيـق  ها هيفرض ،بنابراين؛ شده است ها آنداشته و موجب افزايش  ريتأثكودكان 

  .ندشو يم دييتأ

  ي آور تابي ها مؤلفهنمرات  ةمقايسمتغيره مربوط به  تكنتايج آزمون تحليل كوواريانس  .8جدول 
  آزمون پس ةمرحلدر 

مجموع   آوري بتاي ها مؤلفه
  مجذورات

 ةدرج
  آزادي

ميانگين 
سطح   Fنسبت   مجذورات

  معناداري
مجذور 

  اتا
(شايستگي فردي،  1 ةمؤلف

و  ،بالا ياستانداردها
  سرسختي)

224/134  1  224/134  889/28  001/0  517/0  

(اعتماد به خود،  2 ةمؤلف
و  ،فشار اثرهايتحمل 

  فشار) اثرهايتقويت 
711/163  1  711/163  026/34  001/0  558/0  

(پذيرش مثبت  3 ةمؤلف
  467/0  001/0  646/23  315/58  1  315/58  تغيير و روابط ايمن)

  424/0  001/0  898/19  253/24  1  253/24  (كنترل) 4 ةمؤلف
  447/0  001/0  802/21  248/19  1  248/19  (معنويت) 5 ةمؤلف

  
  يريگ جهينت. بحث و 5

ي آن هـا  مؤلفـه ي و آور تابدر  نشان داد كه آموزش فلسفه براي كودكان ها دادهنتايج تحليل 
ي ايـن  هـا  افتهان ابتدايي شده است. يآموز دانشمعناداري داشته و موجب افزايش آن در  ريتأث

 انـد  گرفتـه صـورت  جهـت  ي مختلفـي كـه تاحـدودي در ايـن     ها پژوهشپژوهش با نتايج 
)؛ Burgh 2018( بورگ؛ (Siddiqui et al. 2019) ديگرانو  صديقيپژوهش  ازجمله، سوست هم

 و ديگـران  زاده چـراغ ؛ )Siddiqui et al. 2017( ديگرانو  صديقي)؛ Lancaster 2017لنكستر (
مثبت آموزش  ريتأث) كه همگي نشان از 1397( و ديگران فتحي و )؛1397قباديان ()؛ 1398(
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هـاي تفكـر خبـره     كودكي كه در مهارت ،با ديدگاه ليپمن مطابق .دارندكودكان فلسفه براي 
بلكـه كـودكي اسـت كـه ظرفيـت رشـد او        شده،  شده است صرفاً كودكي نيست كه بزرگ

 و اسـت مجهـز  كودكي كه به ابـزار تفكـر    ).19: 1395 و ديگران ليپمنيافته است (  افزايش
ي آن هـا  چـالش با دنياي درحال تغييـر و   همواجه راه در داند يمي صحيح تفكر را ها روش

  .شود يمسمت زندگي سالم و معقول هدايت  بهو  كند يمموفق عمل 
اند بايـد   هاي متعدد و متنوع مواجه متكثر و متنوع امروز كه با انتخاب ةجامعدر كودكان 

از  ،به همين دليـل  داراي قدرت قضاوت و انتخاب صحيح و نيز توانايي تفكر نقادانه باشند.
كـه تفكـر خـود را    است شيار و آگاه وهاي ه اهداف اساسي هر نظام آموزشي تربيت انسان

اي  ، در برخورد با دنياي پيرامون خـويش بـا انديشـه   نهند نطق بنااستدلال صحيح و م ةپايبر
ه با مسائل هو از انعطاف بالايي در مواج ،نندكجامع و عميق جوانب مختلف امور را بررسي 

تفكر خود ي ها مهارت ). پرورش1395پرورش  و زندگي برخوردار باشند (مؤمني مهموئي
 ازجملـه  ،)Csapo 1997(سـت  انيـز   يـافتن بـه اهـداف ديگـري     دسـت راهي مطمئن بـراي  

تواند گام مهمي در ايجـاد   مي تأثير قراردادن فرايندهاي فكري تحتكه  صورتي به ،يآور تاب
  .)Hall et al. 2003آوري باشد ( هاي مربوط به تاب ها و توانايي مهارت

تـرين و   بـر تفكـر كودكـان از موفـق      فلسفه براي كودكان با تكيـه  برنامة، جهتدر اين 
). 1396آبـادي   خدابخشي صادق و (برهمنست اهاي آموزشي كودكان  پركاربردترين برنامه

ي نـدها يفرا ورزي فلسـفه توانـد از طريـق آمـوزش روش     آموزش فلسفه براي كودكان مي
آماده ها را براي ايفاي نقش مناسب در جامعه  درنهايت آن ودهد قرار  ريتأث تحتفكري را 

آموزش فلسفه براي كودكـان بـا    ،چنين هم ).1394 و ديگران ويسي از نقل به ،سازد (ليپمن
در بعـد   فقـط  نـه به كودكـان بـراي تغييرهـاي اساسـي      وجوگر جستاعطاي نقش فعال و 

) نيـز كودكـان را در حـل    Siddiqui et al. 2019( يشـناخت شناختي بلكه در ساير ابعـاد غير 
ي بـه  چندبعـد ايـن نگـاه    .)4 :1393(سـتاري   سـازد  يممند  توان مسائل فردي و اجتماعي

 اسـت ي وجـودي كـودك   هـا  نظـام ي تعاملي بين ا سازهي او كه آور تابكودك در ارتقاي 
)Ungar and Theron 2019 حـول   پژوهشـي   اجتمـاع است. كودك با حضور در  مؤثر) بسيار

درمـورد مسـائل و    وگـو  گفـت به بحث و  شود يمشكل داستان ارائه  به محتوايي كه معمولاً
هـايي بـراي    داستان اسـتعاره  .پردازد يمموضوعات موجود در جامعه و متن زندگي روزمره 

هاي  كند و همين موجب پيوند انسان با آن است. از مشخصه ها خلق مي زندگي واقعي انسان
بـراي  اين استعاره تمركز حول محور شخصيتي خاص اسـت كـه هـدف و انگيـزه دارد و     

دهـد. جريـان    رنگ داستان را شكل مي روست و همين پي رسيدن به هدفش با موانعي روبه
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و  شود دهد به خواننده هم مربوط مي مبارزات اين شخصيت و حوادثي كه براي او روي مي
وبـيش، شـبيه آن چيـزي     شود، كم چه در داستان ترسيم مي . آندارد يم خواننده را به تفكر وا

هـدايتي و   از نقـل  بـه  ،تواند در زندگي واقعي خود تجربه كند (فيشر ني مياست كه هر انسا
و  هـا  ييتوانـا و پـرورش   پژوهشـي   اجتماعبا شركت كودك در  ،جهي). درنت1392شاطالبي 

، ازهـا ينبـا   تـر  بـيش شاهد سازگاري مثبت هرچـه   توان يمي او در ابعاد مختلف ها تيظرف
  ي او بود.آور ابتزندگي و افزايش  هايتهديدو  ،ها چالش

يي بـراي آمـوزش   هـا  برنامـه كـه   شود يمنهاد  پيش آمده دست بهنتايج  به باتوجه ،بنابراين
ي هـا  چـالش فلسفه براي كودكان در جوامعي كـه كودكـان درمعـرض خطـر و فشـارها و      

 ،چنـين  هـم اجـرا شـود.    دهي ـد آموزشگراني  تسهيل از سويند ا روزمرهي در زندگي تر بيش
 ةبرنام ـبخشـي از   عنوان به ،با اجراي صحيح و مناسب آموزش فلسفه براي كودكان توان يم

  مثبت آن بهره برد. راتيتأثاز  ،هفتگي در مدارس مقطع ابتدايي
 

  نامه كتاب
  .38و  37ش  ،10س  ،يرسان اطلاع ةنام فصل ،»آوري تاب« ،)1395( اعرابيان، اقدس

 يهـا  شـرفت يپ ،»آموزش فلسفه براي كودكـان « ،)1396( آبادي خدابخشي صادقفاطمه برهمن، مريم و 
  .9 ، ش2 س ،يرفتار علوم در نينو

 تيموفق يبرا آموزان دانش قوت نقاط بر  هيتك: شود يم آغاز باورها با يآور تاب ،)1395( تروبريج، سارا
  مريم شهري، تهران: ورجاوند.و ، حسن صادقي، دوست وطنليلا  ةترجم ،مدرسه در
اثربخشي آموزش فلسفه به كودكان بـر احسـاس تنهـايي و نااميـدي     « ،)1398( و ديگران مينازاده،  چراغ

  .1، ش 10س ، كودك و تفكر	،»آموزان دانش
تهـران:   ،دوم سـت ويرا ،ياجتماع و يانسان علوم در پژوهش يعمل و ينظر يمبان ،)1395( دلاور، علي

  رشد.
 ،كودكـان  يبـرا  فلسفه يتيترب ـ ينظر يها خاستگاه و ينظر يمبان در يكندوكاو ،)1395( راجي، مليحه

  تهران: پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي.
 ةمجل ـ ،»منـدي از زنـدگي   و رضـايت  ،آوري، سـلامت روانـي   تاب« ،)1386( و ديگران ساماني، سيامك

  .3، ش 13 س ،رانيا ينيبال يشناسروان و يپزشك روان
  خدمات فرهنگي رسا.مؤسسة شاهده سعيدي، تهران: ، ترجمة يتيترب يشناسروان)، 1394( سانتراك، جان
  قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. ،كودكان يبرا فلسفه يفلسف يمبان نقد ،)1393( ستاري، علي

و نگرانـي   ،تأثير آموزش فلسفه به كودكان بر دانش، حساسيت« ،)1398(و ديگران  سرمدي، محمدرضا
 .1، ش 10س ، تفكر و كودك ،»هفتم متوسطه ةپايآموزان  زيستي دانش محيط
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روش پژوهش مشاركتي بـر   به) P4Cكودكان ( آموزش فلسفه براي ريتأث« ،)1398( و ديگران ليلا ،فتحي
  .4، ش 35س ، تيترب و ميتعلپژوهشي  ـ علمي ةنام فصل ،»انآموز دانش فردي  روابط ميان
تهـران:   ،سـيدجليل شـاهري لنگـرودي    ةترجم ـ ،فكركـردن  يبـرا  ييهـا  داستان ،)1392( فيشر، رابرت

  پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي.
 ةيپاپسر  انآموز دانش تحصيلي ـ فلسفه براي كودكان بر رفتار مدني ةبرنام ريتأث« ،)1397قباديان، مسلم (

 .1، ش 9 س ،تفكر و كودك	،»آباد خرم شهر يك ةناحي اول ةمتوسط نهم

تهـران:   ،پرسـت  محمدزهير بـاقري نـوع   ةترجم ،درس كلاس در فلسفه ،)1395( و ديگران ليپمن، متيو
  پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي.

هـاي   فلسفه براي كودكان از طريق حلقـه  ةبرنامتأثير « ،)1395( پرورشعفت مؤمني مهموئي، حسين و 
 ومس ـ ةپاي ـآموزان  و پيشرفت تحصيلي درس علوم دانش ،كندوكاو بر خلاقيت، سازگاري اجتماعي

  .47، ش 11س ، يتيترب نامةپژوهشپژوهشي  ـ علمي ةنام فصل ،»ابتدايي
 ةترجم ـ ،يآور رشد تـاب  جهتزا در استرس طياز شرا يريگ بهره ؛ييرو سخت ،)1395مدي، سالواتور (

  تهران: روان. ،ها پوش سادات سياه حميده
تهـران:   ،)پـنج يك تـا   ةپايمقطع ابتدايي ( 1، ج يفلسف كندوكاو يبرا ييها داستان ،)1394( ناجي، سعيد

  پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي.
تهران: پژوهشگاه علوم انسـاني و مطالعـات    ،يفلسف كندوكاو يها داستان ينماراه ،)1394( ناجي، سعيد
  فرهنگي.
هاي مربي آموزش فلسفه به  ي شاخصبند رتبهو  ،نجيتدوين، اعتبارس ،)1394( و ديگران ويسي، مرضيه
  .2، ش 6س ، كودك و تفكر ،كودكان

 يهـا  پـژوهش  و اسـلام  ،»فلسفه بـراي كودكـان  « ،)1393( علوي محمدكاظمسيدآبادي، محمد و  هاشم
  .2، ش 6س ، يتيترب

هـاي كنـدوكاو فلسـفي در     ود منطقي در حلقـه تاشنتأثير گف« ،)1392( شاطالبياكرم هدايتي، مهرنوش و 
، كودك و تفكر ،»سال شهر تهران 12تا  11آموزان دختر  تني دانش هاي اختلالات روان كاهش نشانه

  .2، ش 4س 
مقدسي و عفـت   محمدرضا ةترجم ،مدارس در يآور تاب ،)1396(ميلستين  .مايك امهندرسون، نان و 

  تهران: ورجاوند. ،حيدري
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