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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the effectiveness of the philosophy 
program for children on the resilience and academic self-efficacy of male students 
deprived of having a father. This research was applied in terms of purpose and 
quantitative in terms of data collection method, which was carried out with a quasi-
experimental method and nonequivalent control-group design. The research population 
of the research included all students of the second period of elementary school in Karaj 
city in the academic year of 1401-1402, which 30 male students deprived of having a 
father were selected as a sample with using the available sampling method and were 
assigned to two experimental and control groups by a simple random method with 
lottery (each group 15 people). Before the intervention, students' resilience was 
measured by the Connor and Davidson questionnaire (2003) and their academic self-
efficacy was also measured by the Morgan and Jinks questionnaire (1999). Then, the 
experimental group received the philosophy program for children for ten sessions of two 
hours and at the end, the post-test was conducted for both groups. Data analysis was 
done using univariate and multivariate analysis of covariance test. The research findings 
showed; philosophy program for children significantly increased the resilience and 
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academic self-efficacy of male students deprived of having a father. As a result, this 
program can be used as a suitable solution to improve the resilience and academic self-
efficacy of students deprived of having a father. 

Keywords: Resilience, Academic Self-efficacy, Philosophy for Children, Male 
Students Deprived of Having a Father, Philosophical Exploration Circle. 
 
Introduction 

Deprivation of a father can create difficulties, responsibilities and challenges for male 
students aged 9 to 12 years, which are inevitable to deal with in order to maintain 
health, adaptation and continued growth. Resilience is an acquired construct defined as 
a person's ability to return or transition from hardships. Another possible negative 
consequence of father deprivation on male students can be the occurrence of academic 
problems and low academic self-efficacy. Philosophy for children as a practical 
program to develop judgment and moral, critical and creative thinking is able to help 
male students deprived of having a father to become empowered in solving their 
personal and social problems. 
 
Materials and methods  

The present research is among the quantitative researches in terms of practical purpose 
and in terms of data collection method, which was carried out using a quasi-
experimental method based on a nonequivalent control- group design. The 
implementation steps of this project include the random replacement of research 
subjects in experimental and control groups, performing the pre-test in both groups, 
performing the philosophy program for children only in the experimental group, and at 
the end of the post-test in both groups. The statistical population of the research 
included all the students deprived of a father (due to death, divorce and leaving the 
family) in the second period of elementary school in Karaj city. Using available 
sampling method, 30 male students deprived of having a father were selected from the 
primary schools of education in the fourth district and divided into two experimental 
and control groups (15 people in each group) by Simple random appointment with the 
help of a lottery. Data collection tools include Connor- Davidson (2003) resilience 
questionnaire and Morgan & Jinks (1999) academic self-efficacy questionnaire. 
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Discussion & Result 

The research findings show; The level of resilience for the control group in the pre-test 
stage has an average of 14.85 and in the post-test stage it has an average of 14.99. In the 
experimental group, in the pre-test stage, it has an average of 14.22 and in the post-test 
stage, it has an average of 17.46. Therefore, the average post-test resilience scores have 
been increasing compared to the pre-exam average in the experimental group, which 
indicates the impact of the implementation of the philosophy program for children on 
the resilience of male students deprived of having a father. Regarding the components 
of resilience, the findings of the research show that the implementation of philosophy 
for children has a positive and significant effect on the level of individual competence 
and tenacity, trust in the instincts of bearing negative emotions, acceptance of positive 
change and secure relationships, degree of control and spirituality of father-deprived 
elementary school students. 

Another finding of the research shows that academic self-efficacy in the control 
group has an average of 9.83 in the pre-test stage and 9.88 in the post-test stage. In the 
experimental group, this average is 9.62 in the pre-test stage and 12.53 in the post-test 
stage. The above data shows an increase in the average scores of academic self-efficacy 
in the students of the experimental group in the post-test stage compared to the pre-test 
stage, which shows the effectiveness of the implementation of the philosophy program 
for children. Regarding the components of academic self-efficacy, the findings of the 
research show that the implementation of the philosophy program for children has a 
positive and significant effect on the level of talent, effort and context of father-deprived 
students in elementary school. 
 
Conclusion 

The research results showed; The implementation of the philosophy program for 
children has an effect on the resilience and academic self-efficacy of male students 
deprived of having a father in elementary school. In explaining the above result, it can 
be said; The implementation of the philosophy program for children by changing the 
teacher-centered environment of the classroom to a collaborative and dialogue-based 
environment based on philosophical exploration, by cultivating the students' thinking 
skills, has prepared them to be successful in facing real life issues and problems by 
promoting resilience and in academic and school matters, while identifying and 
discovering their talent, they will achieve self-efficacy in education by increasing 
efforts.  
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Other research results show; the implementation of the philosophy program for 
children has a positive and significant effect on the resilience components of father-
deprived students in elementary school. In explaining the above result, it can be said; 
philosophical exploration circles strengthen students' mental imagery and cognitive and 
metacognitive skills by telling philosophical and informative stories. Then, through 
discussions about the concepts and topics of each story and relating it to the real issues 
in the society, it makes the students identify with the main character of the story who 
faces obstacles to achieve her desires and be forced to search for possible solutions to 
solve the obstacles to fulfill their wishes through collaborative collective thinking. 
Another result of the research shows the significant positive effect of implementing the 
philosophy program for children on the components of academic self-efficacy of male 
students deprived of having a father in elementary school. In the end, it can be 
concluded that the implementation of the philosophy program for children has a positive 
and significant effect on the resilience and academic self-efficacy of male students 
deprived of having a father in elementary school.  
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  چكيده
 و آوري تـاب  بـر  كودكـان  بـراي  فلسـفه  برنامـه  اضر، بررسي ميزان اثربخشيهدف پژوهش ح

محروم از پدر بود. اين پژوهش از نظر هدف كاربردي  پسر آموزان دانش تحصيلي خودكارآمدي
ها كمي بود كه با روش شبه آزمايشي و طرح گروه گواه نامعادل  و از لحاظ شيوه گردآوري داده

دوره دوم ابتدايي شهر كرج در  محروم از پدر آموزان پسر دانش  كليه پژوهشجامعه انجام شد. 
آمـوز   دانـش  30گيري در دسترس تعـداد   ند كه با روش نمونهبود 1401 - 1402سال تحصيلي 

(هر گـروه   كشي در دو گروه آزمايش و كنترل انتخاب و با انتصاب تصادفي ساده با كمك قرعه
آموزان به وسـيله پرسشـنامه كـانر و     آوري دانش تابنفر) جاي داده شدند. پيش از مداخله،  15

ها نيز به وسيله پرسشـنامه مورگـان و جينكـز     ) و خودكارآمدي تحصيلي آن2003ديويدسون (
گيري شد. سپس گروه آزمايش به مدت ده جلسه دو ساعتي برنامه فلسفه بـراي   ) اندازه1999(

بـا   هـا  داده وه اجرا شد. تجزيه و تحليلآزمون براي هر دو گر كودكان را دريافت و در پايان پس
هـاي پـژوهش    شد. يافتـه  انجام يريچندمتغ متغيري و تك انسيكوار ليتحلآزمون  گيري از بهره

موثر بـوده   تحصيلي آوري و خودكارآمدي نشان داد؛ برنامه فلسفه براي كودكان بر افزايش تاب
و  آوري تـاب  يارتقـا  يمناسـب بـرا   يبه عنوان راهكـار  توان يمبرنامه   است. در نتيجه از اين
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 آمـوزان محـروم از   كودكان، دانش براي تحصيلي، فلسفه خودكارآمدي آوري، تاب ها: دواژهيكل
 پدر، حلقه كندوكاو فلسفي.

  
  مقدمه. 1

گيـري و   تواند زمينه شكل آن ميدر هزاره سوم، وجود خانواده كامل و حضور اثربخش پدر در 
هاي دانشي، نگرشي و كنشي فرزندان پسر را فـراهم نمايـد، چـرا كـه مفهـوم       توسعه شايستگي

 ،ييراهنمـا مشـاوره و   ،يارتبـاط عـاطف   ،يمـاد  حمايـت عـد  هفـت ب حضور پدر دربرگيرنـده  
 راحـي ط كسب تجربه و يـادگيري، همانندسـازي و الگـو پـذيري و     ،نگري ندهيآو  يزير برنامه

 يكپدر در كانون خانواده ي ). در مقابل فقدان و عدم حضورGao, Li & Qian, 2020است (اهداف 
، را گرفتار كرده اسـت  جوامع بسياريكه  ي استاجتماع يها ينگران نيتر قيو عم نياز بزرگتر

 Ellis-Kennedy& Orellana, 2023; Chohan, 2018; Whitney etهاي متعددي ( چرا كه نتايج پژوهش

al, 2017( در امـور تحصـيلي، تربيتـي و ...    پـدر را  فقدانطور مداوم و قاطع اثرات نامطلوب  به 
مـرگ پـدر،    ،يكيولـوژ يپـدر ب  بتيغتواند اشكال مختلفي مانند  ميپدر . فقدان اند برجسته كرده

ته داش ييزناشو ريتولد غ اي ييطلاق، جدا لي(فرزندان) به دل فرزند يعدم دخالت پدر در زندگ
 ).Kramer, 2020باشد (

 بـا  و نـدارد  تناسـبي  آنها سن با كه شوند مي هايي نگراني انواع دچار كودكان محروم از پدر
 قـدرت  عـدم  و لازم آمـوزش  دليل عدم به در خانواده و مدرسه، كوچك مسئوليت يك داشتن
 .)1394ي، (لهراسب دارند خطرات و حوادث به نسبت هميشگي دلهره ريزي، برنامه در بيني پيش

اسـت.   زندگي كودكان محروم از پدر ناپذير جدايي بخش ها چالش ها و با نگراني مقابله بنابراين
اي كه در دوران كودكي به احتمال فراوان موجب تداوم رشد مثبت و  در اين ميان مهمترين سازه

 ,Sattler & Fontاسـت (  )Resiliencyآوري ( تـاب  شـود،  سازگارانه در ابعاد مختلف وجودي مـي 

2018 .( 
 ناملايمات تبديل توصيف توانايي به منظور كه است مثبت شناسي روان سازه يك آوري تاب

 & Amsruda,  Lybergb( شـود  بكار برده مـي  فرسا طاقت هاي موقعيت از يادگيري و ها فرصت به

Severinsson, 2019مشـكلات  هـا و   سـختي  از گذار و يا گشت باز براي فرد توانايي عنوان ) و به
 منـد  بهـره  آوري تـاب  مهـارت  از كـه  شخصي .)Abram &Jacobowitz, 2021(تعريف شده است 

 در را معنوي و رواني زيستي، تعادل است قادر سازنده و فعال كننده عنوان مشاركت به باشد، مي
آوري متمـايز از   تـاب  .)McCrea, Guthrie & Bulanda, 2016(كنـد   ايجـاد  تهديدآميز برابر شرايط
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شـود كـه در    خو يا هوش بوده و به عنوان الگوهاي تعاملي فهميده مـي  و خصوصياتي نظير خلق
اثر تعامل افراد با محيط خود براي دستيابي به تجربه و منابع موردنياز در جهت چيره شـدن بـر   

اي تعاملي  آوري سازه در نتيجه تاب .)Ungar, Connelly & Liebenberg, 2019(دهد  استرس رخ مي
محيطي است كه به اشخاص در مواقع  شناختي و زيست هاي زيستي، اجتماعي، روان ن سيستمبي

 & Ungarكند ( زا كمك مي به چالش كشيده شدن توسط يك يا چند عامل تهديدكننده و استرس

Theron, 2019( .  
شود كه در برخـي از افـراد وجـود داشـته      آوري ويژگي و خصيصه كلي محسوب نمي تاب

اي مرسـوم و   آوري پديـده  اي ديگر از آن محروم باشند، بلكه بايد گفت كـه تـاب   دهباشد اما ع
 & Zulkifliهـاي نهـاده شـده اسـت (     ظرفيتي عمومي و اساسي است كه در زندگي تمام انسـان 

Hashim, 2020تواند در مقابله با شرايط ناگوار، تهديدها و تنگناهـا تحـت تـأثير     آوري مي ). تاب
هـا بـه    ها، اجتماعات گوناگون قرار گيرد و در هر كدام از ايـن موقعيـت   رهنگتعامل با افراد، ف

). بنـابراين  Norris, Tracy & Galea, 2009شكلي متفاوت سطح آن افزايش و يا كاهش پيدا كنـد ( 
اي اكتسابي است و در هر سن و سـطحي قابـل آمـوزش و يـادگيري اسـت و       آوري سازه تاب
 & Vannest, Ura, Lavadiaرا در كودكان ايجـاد و تقويـت نمـود (   توان با مداخله اين مهارت  مي

Zolkoski, 2019  ) و شاهد ماندگاري و ارتقاي آن در ادامه زنـدگي بـود (Syed, Eriksson, Frisén, 

Hwang & Lamb, 2020   هـايي   آوري آن ). در اين صورت فرايند مداخله موفـق در افـزايش تـاب
كننده بر واكنش افـراد بـه    عوامل محافظتي كه اثر تعديلهستند كه عوامل خطرساز را كاهش و 

  ). LaBelle, 2019( دهند تهديدها را دارند را ارتقا مي
توانـد بـروز مشـكلات     آموزان مي يكي ديگر از پيامدهاي منفي احتمالي فقدان پدر بر دانش

 )Academic Self-efficacyتحصيلي ( خودكارآمدي تحصيلي و يا ضعف اي، درسي و افت مدرسه
 كـه  اسـت  نفسـي  بـه  به معناي اعتمـاد  ). خودكارآمديBondy, Peguero & Johnson, 2017( باشد

مـوثر واقـع    او عملكرد و سطح تلاش و بر احساس خاص فعاليت يك انجام در موقع شخص
 انجـام  براي فرد توانايي در خصوص قضاوت معناي به خودكارآمدي شود. به عبارت ديگر، مي

سلامت  كه از يك طرف كند رفتارهايي اتخاذ به قادر شخص را تواند مي و تاس فعاليتي خاص
). بنـابراين  Bandura, 1977از طرف ديگر سلامت او را به مخاطره بياندازد ( و شود  او را موجب

 آميـز  موفقيـت  انجـام  در خـود  توانـايي  بـه  فرد اطمينان بيانگر تحصيلي خودكارآمدي باورهاي
  ). Yang, 2004( راز مشخص استيك ت در تحصيلي تكاليف
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 بـر  مبتنـي  خودكارآمـدي  سـطح  درباره ما هاي داوري ) معتقد است؛Bandura, 2006بندورا (
 يـا  )Enactive mastery experienceآميـز (  موفقيـت  تجارب باشد كه شامل مي اطلاعاتي منبع چهار

داوري  منبـع  نفـوذترين  ) (مـؤثرترين و بـا  Performanc attainmentعمل ( بالاي سطح به دستيابي
 عملكـرد  حـال  در ديگـران  ) (مشـاهده Vicarious experienceجانشـين (  تجربـه  خودكارآمـدي) 

 انـواع  ساير و )Verbal persuasion( كلامي سازي متقاعد مختلف)، تكاليف در پيشين آميز موفقيت
 نويسـد؛  يبنـدورا م ـ  ) اسـت. physiologic arousal(  انگيختگـي فيزيولـوژيكي   و اجتمـاعي  نفوذ

حاصـل چهـار منبـع اطلاعـاتي      گرچه شخصي هاي توانايي به مربوط هاي قضاوت و اطلاعات
 اطلاعـات  شـناختي  فراينـدهاي  طريـق  از تنهـا  بلكـه  كنند، نمي عمل ذاتي طور به باشد، مذكور

  ).Bandura, 1997شوند ( مي فراگرفته انعكاسي افكار كارآمدي
) اهميـت  Kaskens, Segers, Goei, van Luit & Verhoeven, 2020( هـاي متعـددي   پـژوهش 

 دهـد و مداخلـه در افـزايش خودكارآمـدي     آموزان نشان مي خودكارآمدي تحصيلي را در دانش
هاي مختلف آموزشي حائز اهميت است، چرا كه به نوعي  آموزان به وسيله برنامه تحصيلي دانش

دكارآمـد در حـوزه تحصـيلي    آمـوزان خو  نظران موافق اين نظر هستند كه بايستي دانش صاحب
  داشته باشيم.

 اخيـر  هاي سال طي كه آموزان دوره ابتدايي كاربردي براي دانش آموزشي هاي برنامه از يكي
يـا   )Philosophy for Children(فلسفه براي كودكان  است، برنامه گرفته قرار توجه مورد جهان در

پارادايم نويني  فبك برنامه  با ارائه )Lipmann, 2003). ليپمن (Zulkifli & Hashim, 2020(است فبك 
را در عرصه تعليم و تربيت مطرح نمود. وي معتقد است؛ فبك يك عمل آموزشي است كه بـه  

اي بـراي پـرورش    پـردازد و فلسـفه را بـه عنـوان شـيوه      بهبود تفكر و مشاركت در كودكان مي
  دهد. قضاوت و تفكر اخلاقي، انتقادي و خلاق مورد استفاده قرار مي

روي بـر   انجام عمل آموزشي ه منظورو تدريجي است كه ب ، منطقيمند نظام اي برنامه ،فبك
كه به رشد و ارتقاي قدرت استدلال،  )Accorinti, 2005( ساله طراحي شده است 18تا  4كودكان 

، )Critical thinking(پردازد و سه گونـه تفكـر نقادانـه     داوري و تمييز در كودكان و نوجوانان مي
تفكـر   .)Lipmann, 2011( دهـد  ها پرورش مـي  را در آن  )Caring(و مراقبتي  ) Creative(خلاقانه 

مراقبتي مشتمل بر احساس فرد نسبت بـه جهـان اطـراف و هـر آنچـه در آن باشـد، باورهـا و        
باشد. در نتيجه اين تفكر به ما  اعتقادات فرد و مجموعه چيزهايي كه برايش ارزشمند هستند، مي

آموزد تا نسبت به آنچه كه براي ما ارزش دارد و چرايي برتري آن نسبت به چيز ديگر آگـاه   يم
هاي تفكـر و   به پرورش و تقويت مهارتفبك در مجموع، ). 1395باشيم (هدايتي و همكاران، 
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هاي زنـدگي و پـرورش    پردازد، دوراني كه براي يادگيري مهارت انديشيدن از سنين كودكي مي
ورزي، تفكر، پژوهش و  اي برخوردار است. كودك با فراگيري انديشه العاده ت فوقمنش از اهمي
تواند در حل مسائل زندگي موفق باشد و اين اشتياق به يادگيري را در خـود   ها مي عادت به آن

  ). 97: 1389تقويت كند (حسيني، 
هـاي   هـاي اخيـر پـژوهش    دهـد؛ در سـال   مـي  نشان هاي انجام شده پيشينه پژوهش بررسي

) در پـژوهش  1400متعددي در حوزه فبك اجرا و انجام شده است، مثلا؛ً كبيري و همكـاران ( 
 شـناختي  پـذيري  و انعطـاف  شايسـتگي  ادراك فبك بـر  برنامة اجراي خود به بررسي اثربخشي

 ادراك سرپرست پرداخته و دريافتند كه اجراي برنامه مذكور منجـر بـه افـزايش    بي پسر كودكان
/.  70 پذيري شناختي انعطاف و%)  51جسماني و% 54 اجتماعي ،%64 خ شناختيشنا( شايستگي

 بـه  مناسـب  راهكـاري  بـه عنـوان   فبك را برنامه توان در نتيجه مي. است شده آموزش گروه در
 مورداستفاده سرپرست بي پسر كودكان شناختي پذيري انعطاف و افزايش ادراك شايستگي منظور
  .داد قرار

 نامه كارشناسي ارشـد خـود بـه بررسـي اثربخشـي      ) در پايان1400دي (ملكيان خورشيدآبا
ابتـدايي   آمـوزان  دانـش  تحصـيلي  و خودكارآمدي انتقادي تفكر بر كودكان براي فلسفه آموزش

 خودكارآمـدي  هـاي  مولفـه  بـر  فبك آموزش دهنده تأثير مثبت و معنادار نشان ها پرداخت. يافته
  بود. ابتدايي مقطعآموزان  دانش انتقادي تفكر و تحصيلي

 هـاي  مهـارت  آمـوزش  نامه كارشناسي ارشد خود اثربخشـي  ) در پايان1398مويد ( موسوي
كار را بررسـي   كودكان آوري تاب و زندگي به اميد بر شيوه فبك به خودآگاهي و گيري تصميم

 كودكـان  بـراي  فلسـفه  به شيوه خودآگاهي و گيري تصميم هاي مهارت كرد و دريافت؛ آموزش
  .دهد افزايش معناداري طور به را زندگي به اميد و آوري تاب ميزان واندت مي

آمـوزان دوره   آوري دانش ) در پژوهشي به بررسي تأثير آموزش فبك بر تاب1398رحيمي (
هـاي آن   آوري و مولفـه  ها نشان داد كه آموزش فبك بر تـاب  ابتدايي پرداخت. نتايج تحليل داده

سـاله دوره ابتـدايي شـده     11و  10آموزان   افزايش آن در دانش تأثير معناداري داشته و موجب
  است.

 زبـاني  مهارتهـاي  رشـد  ) در پژوهشي به بررسي تأثيرپذيري1397عفتي كلاته و همكاران (
پژوهشـي   اجتمـاع  محوريـت  بـا  فبـك  آموزش مديريت الگوي مراحل از دوزبانه آموزان دانش

 گوش زباني، مهارتهاي رشد بر را ياد شده الگوي ثبتم معنادار و پرداختند و نتايج نشانگر تأثير
 از) پسر و دختر( جنس دو زباني مهارتهاي افزايش بود و نوشتن و خواندن ،  گفتن سخن ،  دادن



  1403پاييز و زمستان ، 2، شمارة 15سال  ،ر و كودكتفك  334

 

 رسـمي  درسـي  هاي برنامه را در يادشده الگوي گنجاندن در پايان محققان. بود برابر آماري نظر
   .نمودند توصيه راكشور  زبانه دو آموزان دانش آموزي زبان

آوري  ورزي بـر تـاب   فلسـفه  امدهاييپ نييتب در رساله دكتري به )1395(ي خوشنواي فومن
 قي ـنوجوانـان از طر  يشناخت يتوانمندسازپرداخت و دريافت؛  شده نوجوانان مورد غفلت واقع

  .است گذارآنان اثر يآور برنامه آموزش فلسفه به كودكان و نوجوانان بر مهارت تاب
لـين   هاي انجام شده در خارج از ايران؛ كاسيدي، مارويـك، دنـي و مـك    وزه پژوهشدر ح

)Cassidy, Marwick, Deeney & McLean, 2018بـه  فلسفه آموزش تأثير مطالعه خود با عنوان؛ ) در 
 آمـوزش  كـه  نتيجه گرفتند كودكان، و خودتنظيمي عاطفي ارتباط بر تعاملي صورت به كودكان
  .بخشد بهبود را خودتنظيمي كودكان و همدلي عاطفي، ارتباط تواند مي كودكان به فلسفه

 ,Greenberg, Domitrovich, Weissberg & Durlakگرينبرگ، دوميترويچ، ويزبـرگ و دورلاك ( 

 انجام دادند، نتيجه گرفتند كه برنامه عاطفي و اجتماعي ) در پژوهشي كه در حوزه يادگيري2017
 شـده  در كودكـان  شايسـتگي  ادراك و اجتمـاعي  هاي مهارت رشد موجب براي كودكان فلسفه
 خود مقايسه با همتايان در بودند كرده شركت برنامه اين در كه آموزاني دانش به نحوي كه است
 از بهتـري  اجتماعي عملكرد رفتارهاي از برخي انجام در بودند، نكرده شركت برنامه اين در كه

 حـس  برنامـه  در از شـركت  قبـل  به نسبت كردند انبي آموزان دانش همچنين دادند، نشان خود
  .دارند بيشتري شايستگي

 مــورد در كودكــان بــه فلســفه آمــوزش زمينــه در خــود مطالعــه در )Doohr, 2018دوهــر (
 شـناختي  هاي توانايي در فبك برنامه كه است شده داده آوري؛ نشان تاب و شناختي هاي توانايي

  .موثر است آنها پذيري انعطاف و
 برنامـه  كـه  داد نشـان  كودكـان  و فلسـفه  عنـوان  خود با پژوهش ) درWorely, 2016(ورلي 
 پـرورش  خلاقيت، پرورش استدلال، بهبود و جهت رشد در تواند مي كودكان به فلسفه آموزش
 فردي ميان رشد شهروندي و پرورش هنري، هاي ارزش و اخلاقي درك پرورش انتقادي، تفكر

  .باشد مؤثر تجربه در يابي مفهوم توانايي پرورش فردي، و
آوري و خودكارآمـدي   دهد در حـوزه فبـك، تـاب    تحليل و تفسير پيشينه پژوهش نشان مي

هايي در داخل و خارج صـورت گرفتـه اسـت، و بـه نـوعي اكثريـت نتـايج         تحصيلي پژوهش
هاي آموزشي و پرورشي  هاي تأئيدكننده اثربخشي برنامه فبك بر رشد و توسعه مهارت پژوهش
آموزان محروم از پـدر   ان و نوجوانان است، اما در حوزه موضوع پژوهش حاضر كه دانشكودك

دوره دوم ابتدايي گروه هدف و مخاطب برنامه فبك باشند، پژوهشي در دسترس محققان قـرار  
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هاي نو و آغـازگر   نگرفت. اما چون هر پژوهشي خود توليدكننده علم و به وجودآورنده پرسش
نيـاز از نتـايج    قابل توجه و تشويق هستند و اين پژوهش خود را بـي  هاي جديد است، پژوهش

  ها استفاده خواهد كرد.  داري از آن داند و در طول انجام پژوهش با حفظ امانت ها نمي آن
افـزايش   سـو رشـد و   شـود، از يـك   اهميت و ضرورت پژوهش حاضر از آنجا ناشـي مـي  

 ري موفـق در محـيط مدرسـه و جامعـه    جهت حضو آموزان محروم از پدر آوري در دانش تاب
فبك از طريق رشد  برنامه اجراي رسد  و از سوي ديگر، به نظر مي امري حياتي و ضروري است

توانـد بسـتر    آموزان مـي  و تفكر انتقادي دانش (مراقبتي) هاي شناختي، اجتماعي، عاطفي مهارت
ز پدر به دليل تك والد (و يـا  در واقع كودكان محروم ا ها را فراهم نمايد. آوري در آن رشد تاب
بودن از مهر و محبت خانواده كامل محروم هستند و از كمبودهـاي مـادي،     سرپرست) حتي بي

برند و نيازمند فضايي هستند كه ديـده شـوند، درك شـوند تـا      معنوي و رواني بسياري رنج مي
برنامـه فبـك   د. آوري و خودكارآمدي تحصيلي خودشان را بهبود بخشن هاي تاب بتوانند مهارت

هـاي     پژوهي، ضمن پرورش مهارت  تواند از طريق ايجاد بستري گروهي، مشاركتي و اجتماع  مي
هـا را ارتقـا دهـد. همچنـين       آوري و خودكارآمدي آن  شناختي، منشي و اجتماعي كودكان، تاب

هـا جهـت    نبر آ فبكآموزان محروم از پدر به عنوان نمونه آماري و اجراي برنامه  انتخاب دانش
توانـد بسـتري باشـد بـر كـاهش درد و رنـج،        شـان مـي    ي زندگي و تحصيليها ارتقاي مهارت

هـا.   هاي اجتماعي آن جلوگيري از افت و يا ترك تحصيل و پيشگيري از درگير شدن در آسيب
 و آوري تـاب  بـر  فبـك  اثربخشي برنامـه  بررسي به كه شدند آن بر پژوهش اين محققان در لذا

بنابراين در پژوهش حاضر، پرسش . بپردازندمحروم از پدر  آموزان دانش تحصيلي خودكارآمدي
 تحصـيلي  خودكارآمـدي  و آوري تـاب  بـر  تا چه ميزان فبك اجراي برنامه كه است اين اساسي
  هاي فرعي پژوهش نيز به شرح ذيل است: محروم از پدر اثربخش است؟ سوال آموزان دانش
 تحصـيلي  خودكارآمـدي  و آوري تـاب  بـر  ميـزان  فلسفه بـراي كودكـان تـا چـه     برنامه ـ

  است؟ اثربخش محروم از پدر آموزان دانش
محـروم از   آمـوزان  دانش آوري تاب هاي مولفه بر فلسفه براي كودكان تا چه اندازه برنامه ـ

  است؟ اثربخش پدر
 آموزان دانش تحصيلي خودكارآمدي هاي مولفه بر فلسفه براي كودكان تا چه ميزان برنامه ـ

  است؟ اثربخش وم از پدرمحر
  دهد. مدل مفهومي پژوهش را نشان مي 1در نهايت بر بنياد مطالب مذكور، شكل شماره 
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  . مدل مفهومي پژوهش1شكل 

  
  . روش2

هــا در زمــره  گــردآوري داده  روشپــژوهش حاضــر بــه لحــاظ هــدف كــاربردي و از حيــث 
تني بر طرح گروه گواه نامعـادل  هاي كمي است كه با استفاده از روش شبه آزمايشي مب پژوهش

 يتصـادف  گـواه  و يها به آزمايش گروه يبند در طرح گروه گواه نامعادل، دستهانجام شده است. 
آزمون خواهند بود. مراحل اجراي طرح گروه گواه  آزمون و پس نبوده و هر دو گروه داراي پيش

آزمايشي و گواه، اجـراي  هاي  هاي پژوهش در گروه نامعادل شامل جايگزيني تصادفي آزمودني
آزمون در هر دو گروه، اجراي عمل آزمايشي (در اينجا برنامه آموزش فبك) صرفاً در گروه  پيش

  ). 881: 1401آزمون در هر دو گروه است (گال، بورگ و گال،  آزمايشي و در پايان اجراي پس
مـار و از نظـر   پژوهش حاضر، از نظر موقعيت مكاني در استان البرز، شهر كرج و دبستان ع

  شـامل كليـه   پـژوهش حاضـر   جامعـه آمـاري  انجام شد.  1401 - 402زماني در سال تحصيلي 
 آموزان محروم از پدر (ناشي از فوت، طلاق و ترك خانواده) دوره دوم ابتدايي شهر كـرج  دانش
پـدر از مـدارس    از محـروم  پسـر  آموز دانش 30در دسترس تعداد  يرگي با روش نمونهكه  بود

در دو  يكش ـ ساده با كمـك قرعـه   تصادفي انتصاب با و انتخاب و پرورش ناحيه چهارآموزش 

برنامه فبك

تاب آوري

شايستگي فردي

اعتماد به غرايز

پذيرش تغيير

كنترل

معنويت

خودكارآمدي 
تحصيلي

استعداد

كوشش

بافت
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در  يري ـگ در روش نمونـه معمـولاً   شـدند.  گمـارده نفـر)   15و كنترل (هر گروه  شيگروه آزما
شـوند كـه در پـژوهش حاضـر      مي انتخاب ييها با توجه به ملاك ي پژوهشها دسترس، نمونه

بودن از پدر (ناشي از فوت، طلاق و ترك خانواده)، رضايت  ها شامل مذكر بودن، محروم ملاك
هـاي دوره دوم   كامل شخص و خانواده او به حضور در پـژوهش و تحصـيل در يكـي از پايـه    

آموز و غيبت بيش از دو جلسه  ابتدايي بود. همچنين توافق شد در صورت اعلام انصراف دانش
كنـار گذاشـته شـود (كـه در طـول زمـان       آموز از روند پـژوهش   در برنامه آموزش فبك، دانش

  برگزاري جلسات هيچ موردي نداشتيم).
  

  ابزار پژوهش 1.2
   Conner–Davidson (2003)آوري  تاب ةپرسشنام 1.1.2
 ،يعمــوم تي ـدر شـش گـروه جمع   يآور پرسشـنامه تـاب   يسـنج  روان يهـا  يژگ ـيو يبررس ـ
بـا مشـكل    مـاران يب ،يپزشـك  انرو ييسـرپا  مارانيب ه،ياول يها كنندگان به بخش مراقبت مراجعه

 اسـترس پـس از سـانحه انجـام شـده اسـت.       مـاران يو دو گـروه از ب  ري ـاختلال اضطراب فراگ
آور  افراد تـاب  كيقادر به تفك يپرسشنامه به خوب نيباورند كه ا نيبر ا اسيمق نيكنندگان ا هيته

 ينيو بال يپژوهش يها تيقعتواند در مو يبوده و م ينيرباليو غ ينيبال يها آور در گروه رتابياز غ
دليل انتخاب پرسشنامه مـذكور در پـژوهش حاضـر، انتخـاب جامعـه       .رديمورد استفاده قرار گ
سال) اسـت كـه تجربـه اضـطراب و      11تا  9آموزان پسر محروم از پدر ( پژوهش از بين دانش

ن شـد،  هـاي بيـا   اند، همچنـين بـه اسـتناد ويژگـي     استرس پس از سانحه (فقدان پدر) را داشته
باشـد. پرسشـنامه    آوري نمونه پـژوهش مـي   پرسشنامه مذكور ابزاري مناسب براي سنجش تاب

گويه)، اعتمـاد بـه    8است كه متشكل از پنج مولفه تصور شايستگي (  گويه 25آوري داراي  تاب
گويه) و پذيرش مثبت  2گويه)، تأثيرات معنوي ( 3گويه)، كنترل ( 7غرايز تحمل عاطفه منفي (

است. ضـريب پايـايي    89گويه) است و داراي ضريب آلفاي كرونباخ % 5و روابط ايمن (تغيير 
گـذاري ايـن    % بـوده اسـت. نمـره   87اي،  حاصل از روش بازآزمايي در يك فاصله چهار هفتـه 

 تـا كـاملاً   4(هميشـه درسـت=   اي  پرسشنامه در قالب طيف ليكـرت داراي پاسـخ پـنج درجـه    
ازه در ايران توسط هاشمي، اكبري، عباسي اصل و اردشيري اعتبار اين ساست.  نادرست= صفر)

هاي آن با دو روش آلفاي كرونبـاخ و بازآزمـايي    مقياس ) تأييد و پايايي نمره كل و خرده1397(
/. گزارش كردنـد. همچنـين روايـي صـوري ايـن      75 –/. 52/. و 78 –/. 51به ترتيب در دامنه 
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ي مورد تأئيد قـرار گرفـت و پايـايي پرسشـنامه بـا      پرسشنامه توسط سه نفر از اساتيد روانشناس
  /. به دست آمده است.77استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي نمره كل پرسشنامه 

  
  Morgan & Jinks (1999)  تحصيلي خودكارآمدي ةپرسشنام 2.1.2

 بافـت  و كوشـش  استعداد، زير مقياس سه و سوال 30 داراي تحصيلي خودكارآمدي پرسشنامه
تا كـاملاً   5موافق=  كاملاً(اي  درجه پنج داراي پاسخ ليكرت طيف با مقياس هاي اين ماده. است

 گـذاري  نمره معكوس صورت به 23 ،20، 22، 19 ،16 ،15، 5 ،4 هاي سوال است.) 1مخالف= 
 % و ضريب پايايي هر يـك از خـرده  82 را پرسشنامه پايايي) 1999مورگان و جينكز ( شود. مي

انـد. در ايـران،    % گزارش كرده70% و 66%، 78ترتيب   به بافت و كوشش اد،استعد هاي مقياس
 كرونبـاخ  آلفاي ضريب از پايايي اين ابزار آوردن دست به منظور به )1392( همكاران و جمالي

%، بافت را 79 استعداد را مقياس %، خرده76 كلي را خودكارآمدي پايايي ضريب استفاده كردند
  يابي كردند.% ارز59% و كوشش را 62
  

  اجراي پژوهش  ةشيو 2.2
هاي لازم با اداره آموزش و پرورش ناحيه چهار كرج و دبستان عمار به عمل آمد  ابتدا هماهنگي

پـس از شناسـايي و انتخـاب    و مجوزهاي لازم جهت اجراي برنامه آموزش فبك اخذ گرديـد.  
مايش و كنترل، در يك جلسه ها در دو گروه آز آموزان محروم از پدر و تقسيم تصادفي آن دانش

آموزان تشـريح و تفسـير    توجيهي موضوع، اهداف و اهميت اجراي پژوهش براي مادران دانش
و  Conner–Davidson (2003) آوري هر دو گروه به وسـيله پرسشـنامه    پيش از مداخله، تابشد. 

 ـMorgan & Jinks (1999) ها نيز به وسيله پرسشنامه  خودكارآمدي تحصيلي آن گيـري شـد.    دازهان
 خـود درس  يهـا  گروه كنترل هماننـد قبـل در كـلاس   آموزان  آزمون، دانش پس از اجراي پيش

آمـوزان گـروه    براي دانـش  ، در مقابلشدها اجرا ن آن يبرا آموزش فبك برنامهو حضور داشتند 
در دبسـتان  هر هفتـه    شنبه آزمايش برنامه آموزش فبك در ده جلسه دو ساعتي در روزهاي پنج

  ). 1ريزي گرديد (جدول شماره  اجرا تنظيم و برنامه  هاي آبان، آذر و دي در ماهعمار 
ي يـا  كندوكاو فلسف يها حلقه روش آموزشي مورد استفاده در جلسات فبك مبتني بر ايجاد

 بـراي  ياري ـو هم يهمكـار ) بود، چرا كه ايـن روش  Community of Inquiryي (پژوهش  اجتماع
 خـود،  نسـبت بـه   تياحساس مسـئول  كرده و قيتشو آموزان را دانش بيندر  يمشاركت يريادگي

). بنـابراين بـراي   Kizel, 2017: 89(  بخشـد  يجامعـه را ارتقـاء م ـ   يكل طور و به انگريد خانواده،
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هاي فلسفي كه ويـژه رده سـني    ي، از داستانكندوكاو فلسفاجراي آموزش فبك مبتني بر روش 
هـايي بـراي    داستان«ها از كتاب  بودند، استفاده شد. اين داستان) 11و  10» (د«) و 11تا  9» (ج«

ي و كتـاب  لنگـرود  يشـاهر  لي ـجل ديس ـ)، ترجمـه  1392، نوشته رابـرت فيشـر (  »فكر كردن
)، ترجمه زهير 1397، نوشته فيليپ كم (»كودكان براي فلسفي كندوكاو )؛2( فكري هاي داستان«

هايي انتخاب شود كه عناوين، محتوا و  ستانباقري انتخاب شدند. در اين خصوص تلاش شد دا
آموزان محروم از پدر تناسب داشـته باشـد و زمينـه     ها با سن، شرايط و موقعيت دانش زمينه آن

هـا را   هـاي آن  آوري و خودكارآمدي تحصيلي و مولفه بحث و گفتگو در خصوص مفاهيم تاب
  فراهم نمايد. 

و مقرراتـي نظيـر رعايـت     نيقـوان  اني ـب و كآموزش فب ي برنامهمعرف ،معارفهجلسه اول به 
نوبت، احترام به نظرات ديگران و سكوت كردن در هنگام صحبت ديگران، اجازه گرفتن قبل از 

ها خواسته شد در هر جلسه يك دفترچه  صحبت كردن و ... اختصاص داده شد. همچنين از آن
و بحث و گفتگو، اگر سوالي يا  ها و خودكار همراه خود داشته باشند تا در هنگام شنيدن داستان

شـان رسـيد يادداشـت و در زمـان مناسـب بيـان كننـد. در پايـان جلسـه اول،           اي به ذهن نكته
 آموزان بـه عمـل آمـد. در جلسـه دوم     آوري و خودكارآمدي تحصيلي از دانش تاب آزمون شيپ

و استفاده از  وار ي (تغيير چيدمان كلاس به شكل دايرهكندوكاو فلسفاجراي بهتر روش  مقدمات
آمـوزان اسـت فـراهم     هاي متشكل) كه نيازمند تعامل و مشاركت بالاي دانش ها در حلقه داستان

آموزان بخشي از داستان فلسفي منتخب (جدول شـماره   شد. در ابتداي جلسه، هر كدام از دانش
خواندند و بدين شكل ضمن رشد مهارت گـوش دادن فعـال، فراينـد تفكـر و تعمـق       ) را مي1
ها بـراي شـروع بحـث و گفتگـو تهيـه و       شد. در ادامه فهرستي از سوال آموزان شروع مي انشد

شـد در   آموزان خواسته مـي  شد. بنابراين از دانش ها ارائه مي محركي نيز براي ايجاد انگيزه در آن
 در خصوص هر داستان، دو هاي مطرح شده پاسخ دهند. خصوص داستان تفكر كرده و به سوال

 پرسـش  يـك  با كه بود داستان خود درباره ها سؤال مجموعه اول شد؛ مطرح مي السؤ مجموعه
هـاي   آمـوزان بـا ايجـاد حلقـه     دانش چه بود؟ داستان منظور اين و مفهوم شد؛ مي شروع كليدي

كردنـد بـه    محوري به شكل مشاركتي تلاش مي ي و شكل دادن تعاملات پژوهشكندوكاو فلسف
 بـه  مرحلـه  سؤال، ده طرح با رسيدند، نمي جواب به كه رتيدر صو و كنكاش حقيقت بپردازند

 درباره دوم هاي سؤال مجموعه. شدند مي داده سوق كليدي پرسش جواب به تدريج به و مرحله
در طول فرايند برگـزاري هـر    .شد مي شروع كليدي پرسش يك با طرح كه بود داستان مضمون

ي كنـدوكاو و بحـث و گفتگـو جهـت     هـا  جلسه آموزش فبك، تكاليفي از طريق تشكيل حلقه
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شد (جدول شماره  آموزان ارائه مي گر فبك به دانش دستيابي به اهداف تعيين شده توسط تسهيل
ي تكـاليفي  كندوكاو فلسـف  ). در مجموع تلاش شد در ده جلسه آموزش فبك مبتني بر روش1

و فراينـد هـدايت   آموزان به اهداف برنامه تسـهيل گـردد    طراحي گردد كه زمينه دستيابي دانش
و تفكر نقادانه از طريـق    آموزان محروم از پدر جهت رشد فكري مبتني بر ارتقاي استدلال دانش

آزمـون در گـروه    در پايان جلسات آموزش فبك، پـس  گري محقق گردد. و پژوهش پرسشگري
 آزمون مورد تحليل آماري قرار گرفـت. در جـدول   آزمايش و كنترل مجدداً اجرا و همانند پيش

  ، اهداف و خلاصه مباحث و تكاليف جلسات نشان داده شده است.1شماره 

  خلاصه جلسات برنامه آموزش فلسفه براي كودكان محروم از پدر .1جدول 

ات
جلس

  

  تكاليف  اهداف  مفاهيم داستان  محتواي جلسه

ول
ا

  شيوه اجرابيان قوانين، اهداف و  - آزمون اجراي پيش - معرفي برنامه فلسفه براي كودكان - معارفه  

  دوم

  جرأت و ترس  شاهزاده سانا
تحمل  - رشد سرسختي

خودكارآمدي  - پيامدهاي منفي
  تحصيلي (كوشش و بافت)

تشكيل حلقه كندوكاو و تحليل 
مضامين فلسفي و تربيتي داستان 

تمرين سرسختي و كنترل 
هاي منفي از طريق مفاهيم  هيجان

  داستان

  سوم
  گلرت

خشم، 
پرخاشگري، 
، وفاداري، پليدي

  پشيماني

  - تقويت اعتماد به خود
  خودكنترلي و تحمل اثرات فشار

تحليل فلسفي و تربيتي مفاهيم 
پژوهشي و   داستان از طريق اجتماع

  تمرين مهارت خودكنترلي از طريق

ارم
چه

  

ماجراي 
رويارويي فينگل 

  با يك قلدر
اعتماد به  –تمرين سرسختي   زورگويي

  خود و  خودكنترلي

ندوكاو فلسفي و هاي ك ايجاد حلقه
بحث و گفتگو در خصوص 

مضامين  تربيتي داستان و دستيابي 
  به اهداف تعيين شده

جم
پن

  

پيرزني در بطري 
  خوشبختي  سركه

 - تمرين پذيرش تغيير مثبت 
 - تقويت اثرات فشار
 - استانداردهاي بالا.

خودكارآمدي تحصيلي (كوشش 
  و استعداد)

هاي كندوكاو فلسفي  تشكيل حلقه
مفهوم خوشبختي  ر موردو گفتگو د

جهت پذيرش تغيير مثبت و تحقق 
  ساير اهداف
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ات
جلس

  

  تكاليف  اهداف  مفاهيم داستان  محتواي جلسه

شم
ش

  

زندگي خوب 
داشتن و زندگي 
  خوب نداشتن

هاي وجود  نشانه
زندگي خوب و 
  زندگي غيرخوب.

 –تمرين پذيرش تغيير مثبت 
 - شايستگي فردي - معنويت 

خودكارآمدي  - سرسختي
  تحصيلي (كوشش و استعداد)

و  هاي كندوكاو حضور در حلقه
بحث و گفتگو در مورد مفهوم 
زندگي و معيارهاي خوب و بد 
  بودن آن و دستيابي به اهداف

فتم
ه

  

  برداشت اشتباه
 - قضاوت صحيح

گيري  نتيجه
  عقلاني

تمرين  - ارتقاي شايستگي فردي
پذيرش تغيير - خودكارآمدي

خودكارآمدي تحصيلي  - مثبت 
  (كوشش و بافت)

شكل دادن مناظره و گفتگو بين 
وزان در خصوص تحليل آم دانش

مضامين فلسفي و تربيتي داستان و 
تقويت خودكارآمدي تحصيلي و 

  شايستگي فردي

شتم
ه

  

فكر كردن درباره 
هاي  انتخاب

  اخلاقي

 - قضاوت اخلاقي
 - استدلال كردن

  تعارض اخلاقي

 - تمرين پذيرش مثبت تغيير
استانداردهاي   - شايستگي فردي

  بالا

پژوهشي و تحليل  ايجاد اجتماع 
مضامين فلسفي و تربيتي داستان و 
  تعيين تكاليف محوله در منزل

  نهم

چه چيز در 
زندگي واقعاً 
  ارزش دارد؟

مراتب  سلسه
 - ها ارزش
هاي  ارزش

مطلوب و 
  نامطلوب

 - معنويت - تقويت پيامد فشار
  خودكارآمدي تحصيلي

هاي كندوكاو فلسفي و  ايجاد حلقه
آموزان در  انجام گفتگو بين دانش

هيم داستان و تحقق مورد مفا
  بيني شده اهداف پيش

هم
د

  
  آزمون اجراي پس - بندي مباحث جلسات پيشين جمع

هاي آماري در دو سطح از آمـار   به منظور تجزيه و تحليل اطلاعات گردآوري شده از نمونه
هاي مركزي و پراكنـدگي) و اسـتنباطي (تحليـل كواريـانس تـك متغيـري و        توصيفي (گرايش
 استفاده شد. همچنـين ملاحظـات   22نسخه شماره  spssافزار  گيري از نرم بهره چندمتغيري) و با

  به شرح زير بود؛ پژوهش حاضر اخلاقي
 هـا  بـه آن  و شـد  گرفته آگاهانه رضايت كردند مشاركت پژوهش در كه آموزاني از دانش ـ

   خواهند داده شد. در جلسات در هر زمان كه مي انصراف از شركت امكان
  .ماند مي باقي محرمانه ها آن اطلاعات كه شد داده اطمينان ها ن و مادران آنآموزا دانش به ـ
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  ها . يافته3
و انحراف  نيانگيم هاي هاي پژوهش از شاخص داده فيبه منظور توص ي،فيدر بخش آمار توص

 .بهـره گرفتـه شـد    انسيكووار ليتحل يها از آمار استنباط داده لياستفاده شد و جهت تحل اريمع
آوري و خودكارآمـدي   آزمـون تـاب   آزمون و پس معيار پيش ، ميانگين و انحراف2شماره جدول 

  دهد. هاي كنترل و آزمايش را نشان مي ها را به تفكيك گروه هاي آن تحصيلي و مولفه

  ها هاي آن را به تفكيك گروه آوري و مولفه ميانگين و انحراف معيار نمرات تاب .2جدول 

  متغير
  نآزمو پس  آزمون پيش

  آزمايش  كنترل  آزمايش  كنترل
M  SD  M  SD  M  SD  M  SD  

اب
ت

 
ري

آو
  

  09/4  46/17  15/3  99/14  87/2  22/14  10/3  85/14  آوري كل تاب
مولفه شايستگي فردي و 

  /.821  53/3  /.544  81/2  /.498  65/2  /.567  76/2  سرسختي

مولفه اعتماد به غرايز تحمل 
  /.836  67/3  /.677  08/3  /.684  06/3  /.682  11/3  عاطفه منفي

مولفه پذيرش تغيير مثبت و 
  /.801  35/3  /.654  02/3  /.567  76/2  /.581  95/2  روابط ايمن

  /.819  51/3  /.590  98/2  /.538  81/2  /.559  88/2  مولفه كنترل
  /.814  40/3  /.680  10/3  /.583  94/2  /.711  15/3  مولفه معنويت

يلي
حص

ي ت
آمد

كار
خود

  

  97/2  53/12  29/2  88/9  00/2  62/9  12/2  83/9  كليخودكارآمدي تحصيلي 
  /.956  07/4  /.635  25/3  /.618  12/3  /.622  22/3  مولفه استعداد
  03/1  31/4  /.744  37/3  /.780  40/3  /.790  46/3  مولفه كوشش
  /.985  15/4  /.619  26/3  /.611  10/3  /.710  15/3  مولفه بافت

آوري براي گروه كنتـرل در   دهد متغير تاب ان مي، نش2هاي جدول شماره  طور كه داده همان
باشـد.   مي 99/14آزمون داراي ميانگين  و در مرحله پس85/14آزمون داراي ميانگين  مرحله پيش

آزمون داراي  و در مرحله پس 22/14آزمون داراي ميانگين  در گروه آزمايش نيز در مرحله پيش
تـوان   آوري مـي  فوق، در خصوص متغير تاب باشد. با توجه به نتايج جدول مي 46/17ميانگين 

ها در گروه آزمايش رو به رشـد   آزمون ها نسبت به ميانگين پيش آزمون گفت؛ ميزان ميانگين پس
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هـاي   باشد. در خصوص مولفه بوده است كه نشان از تأثيرگذاري اجراي برنامه آموزش فبك مي
هـا و انحـراف معيـار ثبـت و قابـل       آوري در گروه كنترل و آزمايش نيـز  ميـانگين   گانه تاب پنج

  باشد. مشاهده مي
دهد كه خودكارآمـدي تحصـيلي در    نشان مي 2نتيجه ديگر به دست آمده از جدول شماره 

باشـد.   مي 88/9آزمون  و در مرحله پس 83/9آزمون داراي ميانگين  گروه كنترل، در مرحله پيش
 53/12آزمـون   و در مرحلـه پـس   62/9آزمون اين ميانگين  در گروه آزمايش نيز در مرحله پيش

دهنـده افـزايش ميـانگين نمـرات خودكارآمـدي تحصـيلي و        هاي مـذكور نشـان   باشد. داده مي
آزمـون   آزمون نسبت به مرحله پـيش  آموزان گروه آزمايش در مرحله پس هاي آن در دانش مولفه

ي اسـتعداد،  هـا  باشـد. در خصـوص مولفـه    است كه نشان از تأثيرگذاري اجراي برنامه فبك مي
ها و انحراف معيار  ثبت و قابل مشاهده  كوشش و بافت در گروه كنترل و آزمايش نيز  ميانگين

  باشد. مي
 مـورد  آزمـون  مفروضـات  پارامتريك، ابتدا بايستي آماري هاي روش از گيري بهره منظور به
 تحليـل  روش تمفروضـا  كـرد. بنـابراين ابتـدا    اسـتفاده  موردنظر آزمون از بتوان تا بگيرد تأييد

 - آزمون شاپيرو از گرفت. بنابراين قرار وابسته مورد بررسي متغير توزيع بودن كوواريانس نرمال
آزمـون و   منظور تعيين نرمال بودن توزيـع متغيرهـا در مراحـل پـيش     ) بهShapiro-Wilkويلك (

سطح معناداري گيري در دو گروه با  و براي هر دو متغير، در دو مرحله اندازه آزمون استفاده پس
دار نيست  /.) معني05محاسبه شده در سطح آلفاي ( W% تأئيد شد، چرا كه مقادير 05تر از  بزرگ

)05./>pدهد. را نشان مي لكيو - رويشاپنتايج آزمون  3 ). جدول شماره  

  ها جهت تعيين نرمال بودن توزيع متغيرها به تفكيك گروه لكيو - رويشاپ آزمون نتايج .3جدول 

  )Sigسطح معناداري (  )w(  آماره  متغير  نوع آزمون  ها آزمودني

  گروه كنترل
  آزمون پيش

  /.443  /.896  آوري كل تاب
  /.051  /.821  (شايستگي فردي ...) 1مولفه 

  /.453  /.924  (اعتماد به خود ...) 2مولفه 
  /.053  /.846  (پذيرش مثبت ...) 3مولفه 

  /.062  /.885  (كنترل) 4مولفه 
  /.258  /.866  (معنويت) 5لفه مو

  /.246  /.928  آوري كل تاب  آزمون پس
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  )Sigسطح معناداري (  )w(  آماره  متغير  نوع آزمون  ها آزمودني

  /.049  /.876  (شايستگي فردي ...) 1مولفه 
  /.063  /.872  (اعتماد به خود ...) 2مولفه 
  /.286  /.918  (پذيرش مثبت ...) 3مولفه 

  /.179  /.942  (كنترل) 4مولفه 
  /.053  /.869  (معنويت) 5مولفه 

  آزمايشگروه 

  آزمون پيش

  /.531  /.918  آوري كل تاب
  /.070  /.885  (شايستگي فردي ...) 1مولفه 

  /.048  /.880  (اعتماد به خود ...) 2مولفه 
  /.711  /.964  (پذيرش مثبت ...) 3مولفه 

  /.692  /.963  (كنترل) 4مولفه 
  /.553  /.952  (معنويت) 5مولفه 

  آزمون پس

  /.238  ./960  آوري كل تاب
  /.374  /.942  (شايستگي فردي ...) 1مولفه 

  /.285  /.933  (اعتماد به خود ...) 2مولفه 
  /.858  /.975  (پذيرش مثبت ...) 3مولفه 

  /.283  /.942  (كنترل) 4مولفه 
  /.059  /.911  (معنويت) 5مولفه 

  آزمون پيش  گروه كنترل

  /.443  /.848  خودكارآمدي تحصيلي
  /.324  /.936  استعداد
  /.690  /.974  كوشش
  /.682  /.953  بافت

  آزمون پس  گروه آزمايش

  /.632  /.794  خودكارآمدي تحصيلي
  /.212  /.987  استعداد
  /.325  /.923  كوشش
  /.937  /.610  بافت

 Leven'sلـوين ( ها از آزمـون   هاي بين گروه در ادامه براي بررسي مفروضه همگني واريانس

testاستفا ( ده شد. مقاديرF و سطح معني  ) 05داري به دست آمده%> p     نشـان دادنـد كـه بـين (
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هـا   فرض همگني واريانس داري وجود ندارد و بنابراين پيش هاي دو گروه تفاوت معني واريانس
  دهد. نتايج آزمون لوين را نشان مي 4 رعايت شده است. جدول شماره

  ها تفكيك گروه لوين به آزمون نتايج .4جدول 

درجه آزادي   )F(  آماره  نوع آزمون  متغير
  بين گروهي

درجه آزادي 
  )Sigسطح معناداري (  درون گروهي

  آوري تاب
  /.864  28  1  /.027  آزمون پيش
  /.812  28  1  /.065  آزمون پس

  خودكارآمدي تحصيلي
  /.823  28  1  /.031  آزمون پيش
  /.807  28  1  /.057  آزمون پس

  
  هاي پژوهش آزمون سوال

آوري و  سوال اصلي پژوهش: اجراي برنامه فلسفه براي كودكان تا چه ميزان بـر تـاب  
  آموزان محروم از پدر اثربخش است؟ خودكارآمدي تحصيلي دانش

جهت آزمون سوال اصلي پژوهش از تحليل كواريانس چند متغيره استفاده شد كه نتـايج آن در  
  نشان داده شده است. 5جدول شماره 

  نتايج تحليل كواريانس چند متغيره  .5 جدول
منابع 
مجموع   متغير وابسته  تغييرات

  مجذورات
درجه 
  آزادي

ميانگين 
 F  مجذورات

سطح 
  معناداري

مجذور 
  آتا

  آزمون پيش
  /.426  /.001  927/21  217/948  1  217/948  آوري تاب

خودكارآمدي 
  /.421  /.001  632/18  421/234  1  421/234  تحصيلي

  گروه
  /.549  /.001  416/37  170/1718  1  170/1718  ريآو تاب

خودكارآمدي 
  /.627  /.001  457/46  214/746  1  214/746  تحصيلي

  خطا
        698/45  26  213/1276  آوري تاب

خودكارآمدي 
        724/15  26  342/413  تحصيلي

          000/30  آوري تاب  كل
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321747  
خودكارآمدي 
          30  000/92562  تحصيلي

 >/ F ،05= 927/21آوري ( دهد كه بين ميانگين نمرات تاب نشان مي 5شماره نتايج جدول 
001 =/P) 632/18) و خودكارآمدي تحصيلي =F ،05 /< 001 =/Pهـاي آمـاري    ) در بين نمونه

 نمـرات  ميـانگين  ديگـر،  عبـارت  آزمون تفاوت معناداري وجود دارد. بـه  آزمون و پس در پيش
 بـه صـورت   پس آزمون مرحله در آزمايش گروه بين پدر درآموزان محروم از  آوري دانش تاب

 تحصـيلي  خودكارآمـدي  نمـرات  ميـانگين  همچنـين . باشـد  مـي  گـواه  گروه از بالاتر معناداري
 معنـاداري  بـه صـورت   آزمون پس مرحله در آزمايش بين گروه آموزان محروم از پدر در دانش
  .باشد مي گواه گروه از بالاتر

  
هـاي   برنامه فلسفه براي كودكان تـا چـه انـدازه بـر مولفـه     سوال فرعي اول: اجراي 

  آموزان محروم از پدر اثربخش است؟ آوري دانش تاب
براي بررسي سوال فرعي اول، از تحليل كواريانس چند متغيـره اسـتفاده شـد كـه نتـايج آن در      

  ارائه شده است. 6جدول شماره 

  آوري هاي تاب ت مولفهنتايج آزمون تحليل كواريانس چند متغيره نمرا .6جدول 

آماره   آزمون
  آزمون

آماره 
F 

درجه آزادي 
  بين گروهي

درجه آزادي 
  درون گروهي

سطح 
  معناداري

مجذور 
  آتا

  /.625  /.001  23  5  836/6  /593  رد پيلايي

/ 05محاسـبه شـده در سـطح آلفـاي      Fدهـد كـه مقـدار     نشان مي 6هاي جدول شماره  داده
تـوان چنـين اسـتنباط كـرد كـه در مرحلـه        ). در نتيجه ميF، 001 /<P=836/6دار است ( معني
هـاي   آوري در بـين گـروه   هـاي تـاب   آزمون بين ميـانگين نمـرات حـداقل يكـي از مولفـه      پس

آزمون كواريانس تك متغيره نمرات  7داري وجود دارد. جدول شماره  موردمطالعه تفاوت معني
   دهد آوري را به تفكيك هر مولفه را نشان مي تاب
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  آزمون آوري در مرحله پس تاب هاي نتايج تحليل كواريانس تك متغيره مولفه .7 جدول

مجموع   مولفه هاي متغير وابسته
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
 F  مجذورات

سطح 
  معناداري

مجذور 
  آتا

  /.529 /.001  811/28  143/133  1  143/133  شايستگي فردي و سرسختي
  /.561 /.001  122/34  812/162  1  812/162  اعتماد به غرايز تحمل عاطفه منفي
  /.481 /.001  652/23  415/58  1  415/58  پذيرش تغيير مثبت و روابط ايمن

  /.431 /.001  763/19  612/24  1  612/24  مولفه كنترل
  /.452 /.001  640/21  412/20  1  412/20  مولفه معنويت

ي شايسـتگي فـردي و   هـا  دهد؛ ميـانگين نمـرات مولفـه    نشان مي 7هاي جدول شماره  داده
)، F ،001 /<P=122/34)، اعتماد به غرايز تحمل عاطفه منفي (F ،001 /<P=811/28سرسختي (

) و F ،001 /<P=763/19)، كنتـرل ( F ،001 /<P=652/23ايمـن (  روابط و مثبت تغيير پذيرش
ن آزمـو  آزمون و پـس  هاي آماري در مرحله پيش )، در بين نمونهF ،001 /<P=640/21معنويت (

آوري در  هـاي تـاب   تر، ميانگين نمرات تمام مولفه تفاوت معناداري وجود دارد. به عبارت دقيق
باشد. در نتيجه  طور معناداري بالاتر از گروه كنترل مي آزمون به بين گروه آزمايش در مرحله پس

گيري كرد كه اجراي برنامه آمـوزش فبـك بـر ميـزان شايسـتگي فـردي و        توان چنين نتيجه مي
 و مثبـت  تغيير سختي (مولفه اول)، اعتماد به غرايز تحمل عاطفه منفي (مولفه دوم)، پذيرشسر

ايمن (مولفه سوم)، ميزان كنترل (مولفه چهارم) و معنويت (مولفه پنجم) دانـش آمـوزان    روابط
  محروم از پدر دوره دوم ابتدايي تأثير مثبت و معناداري دارد.

  
هـاي   فه براي كودكان تـا چـه ميـزان بـر مولفـه     سوال فرعي دوم: اجراي برنامه فلس

  آموزان محروم از پدر اثربخش است؟ خودكارآمدي تحصيلي دانش
جهت بررسي سوال فرعي دوم نيز از آزمون تحليل كواريانس چند متغيره استفاده شد كه نتـايج  

  ارائه شده است.  8آن در جدول شماره 

  هاي خودكارآمدي تحصيلي ره نمرات مولفهنتايج آزمون تحليل كواريانس چند متغي .8جدول 

آماره   آزمون
 Fآماره   آزمون

درجه آزادي 
  بين گروهي

درجه آزادي 
  درون گروهي

سطح 
  معناداري

مجذور 
  آتا

  /.764  /.001  25  3  372/53  /852  رد پيلايي
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محاسـبه شـده در سـطح     Fدهد كه مقـدار   مي نشان 8نتايج به دست آمده از جدول شماره 
توان چنين استنباط كـرد كـه در    ). در نتيجه ميF ،001 /<P=372/53دار است ( عني/ م05آلفاي 

تحصيلي در بـين   هاي خودكارآمدي آزمون بين ميانگين نمرات حداقل يكي از مولفه مرحله پس
 مطالعـه  مـورد  هـاي  گـروه  داري وجـود دارد. همچنـين در   هاي مورد مطالعه تفاوت معني گروه

 دهـد  مي نشان اتا مجذور. دارد وجود داري معني تفاوت يرهاي وابستهمتغ از يكي نظر از حداقل
 بين دو اختلاف به مربوط واريانس درصد 4/76وابسته  متغير به توجه با گروه دو بين تفاوت كه

آزمـون كواريـانس تـك     9باشد. جدول شماره  مي وابسته متغيرهاي متقابل تاثير از ناشي گروه
  . دهد صيلي را به تفكيك هر مولفه را نشان ميتح متغيره نمرات خودكارآمدي

  آزمون در مرحله پس تحصيلي خودكارآمدي هاي نتايج تحليل كواريانس تك متغيره مولفه .9جدول 
متغير 
  وابسته

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
 F  مجذورات

سطح 
  معناداري

مجذور 
  آتا

  //.341  /.001  132/12  776/88  1  776/88  استعداد
  /.354  /.001  110/14  265/80  1  265/80  شكوش

  /.436  /.001  624/21  699/81  1  699/81  بافت

گـر ايـن نتيجـه اسـت كـه ميـانگين نمـرات مولفـه اسـتعداد           بيان 9هاي جدول شماره  داده
)132/12=F ،001 /<P) كوشش ،(110/14=F ،001 /<P ) 624/21) و بافـت=F ،001 /<P در (

آزمون تفاوت معناداري وجود دارد. به عبارت  آزمون و پس له پيشهاي آماري در مرح بين نمونه
آزمـون   تر، ميانگين نمرات استعداد، كوشش و بافت در بين گروه آزمايش در مرحلـه پـس   دقيق
گيـري كـرد كـه     توان چنـين نتيجـه   باشد. در نتيجه مي طور معناداري بالاتر از گروه كنترل مي به

داد (مولفه اول)، كوشش (مولفه دوم) و بافـت (مولفـه سـوم)    اجراي برنامه فبك بر ميزان استع
  آموزان محروم از پدر دوره دوم ابتدايي تأثير مثبت و معناداري دارد. دانش

 
  گيري . نتيجه4

و  يآور كودكـان بـر تـاب    يبرنامـه فلسـفه بـرا    ياثربخش ـ زانيم يبررسهدف پژوهش حاضر 
يي بود كـه از لحـاظ   در در دوره دوم ابتداآموزان پسر محروم از پ دانش يليتحص يخودكارآمد

ها از نوع كمـي بـود كـه بـا      هدف، پژوهش فوق از نوع كاربردي و از نظر شيوه گردآوري داده
. نتـايج حاصـل از تحليـل    و طرح گروه گواه نامعادل انجام شدكارگيري روش شبه آزمايشي  به
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 و آوري فبك بر ميـزان تـاب  ها در خصوص سوال اول پژوهش نشان داد كه اجراي برنامه  داده
محروم از پدر دوره دوم ابتدايي تأثيرگـذار اسـت. بـه     پسر آموزان دانش تحصيلي خودكارآمدي

آموزان گروه آزمايش كه در كلاس آموزشـي فبـك حضـور داشـتند در پايـان       نحوي كه دانش
ت نكـرده  آموزان گروه كنترل كه برنامـه فبـك را درياف ـ   آموزش نشان دادند در مقايسه با دانش

هاي ايـن پـژوهش    آوري و خودكارآمدي تحصيلي بالاتري برخوردار بودند. يافته بودند، از تاب
هاي مختلفي كه در اين حوزه به انجام رسيده است، همسو است، مانند ملكيان  با نتايج پژوهش
 Cassidy & et al (2018) ،Burgh)، 1398)، رحيمي (1398مويد ( )، موسوي1400خورشيدآبادي (

(2018)، Lancaster-Thomas (2017)  ،Doohr (2018) وWorely (2016)    همچنـين نتـايج پـژوهش .
هاي انجام شده كه در دسترس محققان قرار گرفتـه اسـت،    حاضر با نتايج هيچ كدام از پژوهش

  مخالف و غير منطبق نبود. 
محـوري   اي معلـم توان گفت، اجراي برنامه فبك با تغيير فض هاي پژوهش مي در تبيين يافته

هاي تفكر  كلاس به فضايي مشاركتي و گفتگومحور مبتني بر كندوكاو فلسفي، با پرورش مهارت
ها را آماده ساخته است كـه در مواجهـه بـا مسـائل و مشـكلات       آموزان محروم از پدر آن دانش

 اي نيـز ضـمن   آوري موفق عمل كند و در امور تحصيلي و مدرسه زندگي واقعي با ارتقاي تاب
شناسايي و كشف استعداد خود، با افزايش سعي و كوشش به خودكارآمدي در تحصيل نيز نائل 

در پژوهش خود دريافت؛ برنامـه فبـك بـر     )1395( يخوشنواي فومنآيند. همسو با اين تبيين، 
است كه بـه نوجـوان    يمهارتي آور تاب ي نوجوانان كار موثر است. از نظر ويآور تابارتقاي 

كه  ياندك تيكه با آن روبروست و نظارت و حما يناگوار طيشرا رغم يند تا علك يكمك مكار 
 يدر رفتارهـا  يري ـنـه تنهـا حـداقل درگ    ،رها كردهاز آن برخوردار است، خود را از مشكلات 

 يا تـازه  يهـا  ها و مهارت تيبه موفق ،يبحران طيشرا نيبلكه درگذار از ا ،پرخطر را داشته باشد
آموزان هنر زندگي كردن را يـاد   شود دانش وي ديگر، برنامه فبك موجب مياز س .نائل گردد زين

بگيرند و در عمل آنچه را كه شايسته است به كار گيرند. به عبارت ديگر، برنامه فبك از طريـق  
كند كه از  آموزان را مجهز به ابزاري مي هاي فلسفي، دانش هاي فكري و طرح پرسش بيان داستان
 ,D'Olimpio & Teschersها كمك كند ( هاي تفكر آن بهبود و ارتقاي مهارت ورزي به طريق فلسفه

 بـه  معتقد است مربـي  (Murris, 2016)). با توجه به نقش كليد مربي در اين برنامه، موريس 2016
نمايـد.   كمـك  فراگيـر  بـه  دانش جديد ساخت گيري شكل به تا كند مي تلاش گر تسهيل عنوان
 نيازمنـد  و اسـت  ابـزاري  و مكانيـك  هـاي  برنامـه  از فراتر مراتب به فلسفي هاي پرسش تسهيل
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 و همكارانـه  و دلسـوزانه  و مراقبتـي  تفكـر  خلاق، تفكر عملي، هاي از قضاوت پيچيده سطحي
  است. اخلاقي فضايل

) در برنامه فبك، 1400پور و همكاران ( علاوه بر موارد فوق؛ مطابق با نتايج پژوهش سليمان
ها در شروع آموزش است. مربي با به چالش كشيدن  ت، توجه به نظريهآنچه مهم و ضروري اس

ها  هاي فكري آن آموزان گامي اساسي در مسير اصلاح و پرورش مهارت هاي ساده دانش تئوري
كنـد و از طريـق گفتگـو و مباحثـه قـدرت       آموزان را وادار به تفكر عميق مي دارد و دانش برمي

 تـوان گفـت؛   ، مـي سـوال فـوق   نيـي در تب دهد. بنـابراين،  ميها پرورش  استدلال كردن را در آن
هاي  و موقعيت زيدآميتهد طيدر برابر شرا كودكان محروم از پدر  واكسينه كردن يآوري نوع تاب

بـا مشـكلات    مواجهـه  را در كودكان ياجتماع هاي مهارت تواند يم وشود  مي يتلق خطرآفرين
اعطاي نقش فعال و جستجوگر بـه كودكـان بـراي    در واقع، برنامه فبك با  رشد و توسعه دهد.

ها را در حل مسائل فردي و  تغييرهاي اساسي نه فقط در بعد شناختي بلكه در ساير ابعاد نيز آن
). در نتيجه، برنامه فبك از طريق تكيه بر Siddiqui, Gorard & See 2017كند ( اجتماعي توانمند مي

هـا را بـراي    فكري را تحـت تـأثير قـرار داده و آن   تفكر و تعمق كودكان محروم از پدر، چرخه 
آوري و خودكارآمـدي تحصـيلي    كنـد. لـذا رشـد تـاب     ايفاي نقش سازنده در جامعه مهيا مـي 

شـرايط   برابـر  در هـا  سـازي آن  ايمـن  از طريق برنامه فبـك، نـوعي   آموزان محروم از پدر دانش
 مواجهه با در آموزان سازگاري دانش گردد كه به قابليت مي تلقي تهديدآميز و زا استرس ثبات، بي

 به وسـيله  شدن تقويت حتي و يافتن غلبه زندگي بدون حضور پدر، فزاينده فشارهاي و عوامل
  كند. كمك مي فشارها) و آن (عوامل

ها در خصوص سوال فرعي اول پژوهش نشان داد؛ برنامه فبـك   نتايج حاصل از تحليل داده
محروم از پـدر دوره دوم ابتـدايي تأثيرگـذار     پسر آموزان انشآوري د گانه تاب هاي پنج بر مولفه

است به نحوي كه ميزان نمرات شايستگي فردي و سرسـختي (مولفـه اول)، اعتمـاد بـه غرايـز      
ايمن (مولفه سوم)، ميـزان كنتـرل    روابط و مثبت تغيير تحمل عاطفه منفي (مولفه دوم)، پذيرش

آمـوزان محـروم از پـدر گـروه آزمـايش كـه در        ش(مولفه چهارم) و معنويت (مولفه پنجم) دان
طور معنـاداري   آموزان گروه كنترل، به جلسات آموزشي فبك شركت كرده بودند نسبت به دانش

)، 1398)، رحيمـي ( 1398مويد ( هاي موسوي هاي اين پژوهش با نتايج پژوهش بالاتر بود. يافته
Burgh (2018)، Lancaster-Thomas (2017)  ،Doohr (2018)     همخواني و مطابقـت دارد و بـا نتـايج

توان گفت؛ اجراي برنامه فبـك مبتنـي بـر     هيچ پژوهشي مخالف نيست. در تبيين اين نتيجه مي
هاي كندوكاو  كندوكاو صرفاً انتقال دانش نيست، بلكه آموزش تفكر انتقادي است. در واقع حلقه
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يـت تصويرسـازي ذهنـي و    هـاي فلسـفي و آموزنـده باعـث تقو     فلسفي از طريق بيان داسـتان 
شـود. سـپس از طريـق بحـث و گفتگـو در       آموزان مي هاي شناختي و فراشناختي دانش مهارت

خصوص مفاهيم و موضوعات هر داستان و ارتباط دادن آن با موضوع و مسائل واقعي موجـود  
آموزان بـا شخصـيت اصـلي داسـتان كـه بـراي رسـيدن بـه          شود كه دانش در جامعه باعث مي

ايش با موانعي مواجهه است، همانندسـازي نماينـد و مجبـور شـوند از طريـق تفكـر       ه خواسته
هـا   هاي ممكن بـراي حـل موانـع بـراي تحقـق خواسـته       حل جمعي مشاركتي به جستجوي راه

هاي منفـي   بپردازند. بنابراين آموزش فبك مبتني بر كندوكاو فلسفي تأثير مثبتي بر كاهش هيجان
آموزان محروم از پدر دارد. بر اساس نتايج پـژوهش خوشـنواي    و بهبود كفايت اجتماعي دانش

گـر، مـدارا در    خود پروري كنش داري،يپا دوارانه،يسازي ام همچون افق يعوامل) 1395فومني (
مثبت برنامـه فبـك در    دستاوردهايمندانه از  تأجر رييگ ميو تصم لهأمس و حل تيمعنو هيسا
ضـعف و  همچـون احسـاس    ييهـا  چالش با مواجههعنوان راهبردهاي  كه به هفردي بود طهيح

 روند. بنابراين حضـور در برنامـه   به كار  توانند مي بودن يافكار منف رشدو  پذيري ظلم ،حقارت
احساس شايستگي كنند و بـه ايـن بـاور     آموزان محروم از پدر بتوانند شود دانش فبك باعث مي
هاي مختلـف   ارت داشته باشند و بر موقعيتشان كنترل و نظ پيرامون امور بر توانند برسند كه مي

  نيز تأثيرگذاري داشته باشند.
) معتقد است؛ آموزش گروهي و مشاركتي در برنامه فبك Gillen, 2019از سوي ديگر، گيلن (

ها و هنجارهايي كـه كودكـان    كند تا از طريق فرايندهاي دموكراتيك، ارزش بستري را فراهم مي
سـازي و تحقـق    موزند و عمـق بيـنش در گفتگوهـا دريـاره مفهـوم     كنند را بيا در آن زندگي مي

 يكـديگر  عقايـد  بـه  آموزد مي ها دموكراسي و آموزش گسترش يابد. در واقع برنامه فبك، به آن
 اعتمـاد بـه نفـس باورهـا،     با و بسازند يكديگر با نظر در تبادل را شان تجربيات بگذارند، احترام
فهمند كـه   و مي كنند امنيت مي احساس ها آن فرايند اين در. ندكن بيان را خود عقايد و ها ديدگاه

 ارتقـاء و رشـد   برنامـه فبـك موجـب    در در نتيجه مباحثه و گفتگو. مورد توجه همگان هستند
 اين شود. مي همديگر هاي تعصب و باورها و ها علايق، ارزش شخصيت، درباره كودكان آگاهي

كلامـي اسـت (الماسـي و     ارتبـاط  جـانبي  لاتمحصو ارزشمندترين از يكي افزوده، حساسيت
  .)1391حسيني، 

ها در خصوص سـوال فرعـي دوم پـژوهش نشـان داد؛ اجـراي       نتايج حاصل از تحليل داده
 پسـر  آمـوزان  دانش تحصيلي (استعداد، كوشش و بافت) هاي خودكارآمدي برنامه فبك بر مولفه

تـر، ميـانگين نمـرات مولفـه      ت دقيـق محروم از پدر دوره دوم ابتدايي تأثيرگذار است. به عبـار 
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محـروم از پـدر گـروه آزمـايش بـه شـكل        پسـر  آموزان استعداد، كوشش و بافت در بين دانش
محـروم از پـدر گـروه كنتـرل بـود. نتـايج        پسر آموزان معناداري بالاتر از ميانگين نمرات دانش

 & Greenberg )،1396)، راهـدار ( 1400پژوهش حاضر با نتايج پژوهش ملكيان خورشيدآبادي (

et al  (2017)  وWorely (2016)     همخواني و مطابقت دارد و با نتايج هيچ پژوهشـي هـم مخـالف
) Zimmerman, 2017تـوان گفـت؛ بـر اسـاس ديـدگاه زيمـرمن (       نيست. در تبيين نتايج فوق مي

ب هاي درسي در دستيابي بـه نمـره مطلـو    خودكارآمدي تحصيلي بيانگر اطمينان فرد به توانايي
خصـوص   در گفتگـو  فبـك بـا   برنامه در كننده شركت آموزان محروم از پدر باشد. لذا دانش مي

تصـوير   بـه  خـود، توانسـتند كـه    افكـار  و ها باورها، ايده هاي بيان شده در كلاس و بيان داستان
 در گرفتنـد كـه   ياد و ها خويش برسند توانمندي ها و ها، قابليت از پتانسيل تري روشن تر و دقيق

و حوصـله،   صـبر  بـا  خود هاي همكلاسي و مربي توسط شده ايجاد تنگناهاي ها و رابر چالشب
گيـري باورهـاي    هـا و شـكل   افكـار آن  تعـديل  پاسخ دهند. همين مسـأله باعـث   منطق و دليل

نتيجـه نهـايي ايـن     Yang (2004)مطابق بـا ديـدگاه    آموزان شد. در دانش خودكارآمدي تحصيلي
 ارتقـاي  و هـا  ضـعف  بـا  مقابلـه  هـاي  راه كشـف  و هاي خود ضعف و ها قوت فرايند، شناخت

آموزان محـروم   دانش آميز تكاليف درسي در يك تراز مشخص در ها در انجام موفقيت توانمندي
  باشد.  مي از پدر

تـدريج   بـه  كارايي اكتسابي بـوده و  نويسد؛ احساس ) مي1401همسو با نتيجه فوق شولتز (
 شان فيزيكي و اجتماعي محيط بر اثراتي شان اعمال گيرند مي ياد كه زماني كودكان كند. مي رشد
 و اجتمـاعي  مهـارت  خـود؛  هاي توانايي پيامد از و كنند مي آغاز را خودكارآمدي احساس دارد،

 از عمـدتاً  محـيط،  بـر  گذاشـتن  تأثير براي ها توانايي اين از شوند. لذا مي آگاه شايستگي كلامي
 و هـا  فعاليـت  بـه  ال، ايـده  صـورت  بـه  والدين نيز. كنند مي عمل ين،والد بر شان تأثيرات طريق
 فيزيكـي  محيط و دهند مي پاسخ كردن برقرار ارتباط براي رشدشان حال در  كودكان هاي تلاش
  .دهند مي ها به آن را اكتشاف و رشد اجازه كه آورند مي فراهم را غني

آوري و  امـه فبـك بـر ميـزان تـاب     گيري كـرد كـه اجـراي برن    توان چنين نتيجه در پايان مي
آموزان پسر محروم از پدر دوره دوم ابتدايي تأثير مثبت و معناداري  خودكارآمدي تحصيلي دانش

دارد. بنابراين در چارچوب برنامه فبك مبتني بر اجتماع پژوهشي، مربي با ايجاد ساختاري باز و 
هاي فكري و قدرت استدلال  هارتتواند زمينه رشد م هاي فكري مي گفتگومحور و ارائه داستان

آموزان را فراهم نموده تا بتوانند در حل مشكلات فردي و اجتماعي خود توانمند شـوند،   دانش
حل اساسي و مناسب دست يافته و حل مسأله كننـد. در نتيجـه بـا حضـور      اي كه به راه گونه به
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تواند شـاهد انطبـاق و    يها م هاي آن آموزان در جلسات آموزشي فبك و ارتقاي توانمندي دانش
ها  آوري و خودكارآمدي آن ها، نيازها و مخاطرات زندگي و تاب ها با چالش سازگاري مثبت آن

  باشيم.
هاي آموزشي در قالب  ها و كارگاه شود با برگزاري دوره با توجه به نتايج حاصله پيشنهاد مي

ها خواست  شنا كرد و از آنضمن خدمت، معلمان و دبيران آموزش و پرورش را با برنامه فبك آ
آمـوزان برگـزار نماينـد.     هاي آموزش فلسفه را براي دانش در كنار برنامه درسي مصوب، كلاس

سازي نيـروي انسـاني كارآمـد و مـوثري      هاي آموزشي توانايي آماده چرا كه در هزاره سوم نظام
قوه  بهبود و مراقبتي)،تفكر (خلاق، انتقادي  پرورش انواع بر از پيش براي جوامع دارند كه بيش

  .باشد داشته متربيان را در پرسشگري رشد روحيه تحصيلي، پيشرفت انگيزه استدلال،
هاي پژوهش فوق اين بود كه به دليل محدوديت زماني و مكاني، تنهـا جنسـيت    محدوديت
عميم هاي پژوهش تنها قابل ت آموزان پسر دوره دوم ابتدايي انتخاب شدند. لذا يافته مذكر و دانش

هـاي ورود بـه ايـن پـژوهش را دارا بودنـد و بـراي سـاير         آموزاني اسـت كـه مـلاك    به دانش
هاي  هاي شمول متفاوت از آزمودني شناختي و ملاك هاي جمعيت آموزان كه از نظر ويژگي دانش

آمـاري   پژوهش حاضر هستند، قابليت تعميم ندارد. از سوي ديگر با توجه به حجم كـم جامعـه  
آموزان از نظر مدت حضـور در   هاي ورود به پژوهش، امكان همتاسازي دانش كموردنظر و ملا

  شناختي مقدور نبود. شكلات روانجلسات، هوش و م
  

  تشكر و تقدير
 حاضـر  پـژوهش  از حمايـت  خاطر به فرهنگيان دانشگاه پژوهشي محترم معاونت از بدينوسيله

  .شود مي سپاسگزاري
  

  منافع تعارض
  است نشده بيان نويسندگان توسط منافع تعارض گونه هيچ

  
  نامه كتاب
 و اجتماعي هاي مهارت رشد بر كودكان براي فلسفه آموزش تأثير ). بررسي1391سيدصمد ( حسيني، الماسي

 دانشـكده  طباطبـايي،  علامـه  دانشـگاه  ارشـد،  كارشناسـي  نامـه  پايان. پنجم پايه آموزان نفس دانش عزت
  .ابتدايي آموزش گروه شناسي، روان
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 ). رابطـه 1387عـذرا (  زبردست، حسين؛ نادعلي، خديجه؛ محمدي، شاه مريم؛ صالحي، محمدعلي؛ رت،بشا
 فصـلنامه روانشناسـي  ورزشـكاران.   در روانـي  سلامت و ورزشي موفقيت با كوشي سخت و آوري تاب

  .49-  38، صص 6 پياپي ،2، شماره 3دوره  ،معاصر
  .100 - 93دهمين سالگرد انتشار، صص   نامه ويژهصدرا،   خردنامه). فلسفه و كودكان. 1389حسيني، زهره (

 آن و ارتبـاط  تحصيلي خودكارآمدي بر مؤثر عوامل. )1392( رحيم طهماسبي، آزيتا؛ نوروزي، مكيه؛ جمالي،
 آمـوزش  مجله ايراني .1392 - 93 سال بوشهر پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان در تحصيلي موفقيت با
  .641 - 629 )، صص8( 13 ،پزشكي علوم در

: شده آوري نوجوانان مورد غفلت واقع ورزي بر تاب فلسفه امدهاييپ نيي. تب)1395(فاطمه  ،يخوشنواي فومن
  دانشگاه تهران، دانشكده پرستاري، گروه پرستاري. ،دكتريرساله دوره  اي تركيبي. مطالعه

 انتقادي، تفكر و شادي بيني، وشخ خودكارآمدي، در كودكان به فلسفه آموزش تأثير. )1396 انسيه ( راهدار،
  .بلوچستان و سيستان دانشگاه ارشد، نامه كارشناسي پايان

آوري  ). تأثير آموزش فلسفه بـراي كودكـان بـر تـاب    1398رحيمي، سلام؛ واحدي، شهرام؛ ايمانزاده، علي. (
  .67 - 47، پاييز و زمستان، صص 2، شماره 10سال  دوفصلنامه تفكر و كودك،آموزان ابتدايي.  دانش

آوري، سـلامت روانـي و رضـايتمندي از     ). تـاب 1386ساماني، سيامك؛ جوكار، بهرا؛ صـحراگرد، نـرگس (  
  .295 - 290، صص 13) 3، (مجله روانپزشكي و روانشناسي باليني ايرانزندگي. 

 ). تأثير برنامه درسي فلسـفه بـراي كودكـان بـر عشـق بـه      1400پور عمران، محبوبه؛ يساول، ناهيد ( سليمان
 - 59، صـص  1، شـماره  12. سال دوفصلنامه علمي تفكر و كودكيادگيري و قضاوت اخلاقي كودكان. 

73. 
 . ترجمه يحيي سيدمحمدي. تهران: انتشارات ويرايش هاي شخصيت نظريه). 1401شولتز، دوان. پي (

 زبـاني  هـاي  تمهـار  رشد ). تأثيرپذيري1397راز، براتعلي ( منفردي عفتي كلاته، مريم؛ بهرنگي، محمدرضا؛
 اجتمـاع  محوريـت  بـا  كودكـان  بـراي  فلسـفه  آمـوزش  مـديريت  الگوي مراحل از دوزبانه آموزان دانش

  .121- 142، صص )3( 34 تربيت، و تعليم فصلنامهپژوهشي. 
 لنگـرودي. تهـران: پژوهشـگاه    شاهري . ترجمه سيدجليلكردن فكر براي هايي داستان. )1392( رابرت فيشر،

  فرهنگي. عاتمطال و انساني علوم
 فرزانـه  رشـتچي و  مژگـان   كودكان. ترجمـه  براي فلسفي كندوكاو: 2 فكري هاي داستان). 1397كم، فيليپ (

  شهرتاش. تهران: انتشارات شهرتاش.
 بـر  كودكـان  بـراي  فلسـفه  برنامـة  اجراي ). اثربخشي1400قاسمي، علي؛ مذبوحي، سعيد ( اكبر؛ كبيري، علي
سـال   دوفصلنامه تفكر و كـودك، سرپرست.  بي پسر كودكان شناختي پذيري و انعطاف شايستگي ادراك

  .163 - 241، پاييز و زمستان، صص 2، شماره 12
و  يت ـيدر علـوم ترب  يف ـيو ك يكم ـ قي ـتحق يهـا  روش). 1401، جـويس ( گـال  ، والتر؛بورگ مرديت؛ گال،

  . ترجمه احمدرضا نصر (و همكاران). تهران: انتشارات سمت.جلد دوم ي.روانشناس
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 نامه پايان. كار كودكان نفس عزت و روان سلامت بر آوري تاب كارهاي راه اثربخشي. )1394( زينب لهراسبي،
  روانشناسي. گروه روانشناسي، دانشكده مركز، تهران واحد اسلامي آزاد دانشگاه كارشناسي ارشد،

 و خودكارآمدي انتقادي تفكر بر كودكان براي فلسفه آموزش ). اثربخشي1400ملكيان خورشيدآبادي، زهرا (
نامه كارشناسي ارشد رشته تاريخ و فلسفه آموزش و پرورش، تعليم  پايانابتدايي.  آموزان دانش تحصيلي

  نور، واحد خوي، استاد راهنما: محمدباقر اكبرپور. دانشگاه پيام و تربيت اسلامي.
 فلسـفه  شيوه به خودآگاهي و گيري تصميم هاي مهارت آموزش اثربخشي .)1398( مويد، مينا سادات موسوي
كارشناسي ارشـد در رشـته مشـاوره،     نامه پايانكار.  كودكان آوري تاب و زندگي به اميد بر كودكان براي

  دانشگاه غيرانتفاعي رفاه، استاد راهنما: مريم ديبا واجاري. گرايش خانواده،
). ساختار عـاملي و كفايـت   1397(آلاشتي، رويا  اصل، رويا؛ اردشيري هاشمي، سهيلا؛ اكبري، عباس؛ عباسي
، 13. سـال  هـاي نـوين روانشـناختي    فصلنامه پـژوهش ). RS-14آوري ( روانسجي فرم كوتاه مقياس تاب

  .272 - 251، پاييز، صص 51شماره 
). تأثير اجـراي برنامـه فلسـفه    1395هدايتي، مهرنوش؛ رضايي، محمدهاشم؛ پيراني، ذبيح؛ هاشمي، مسعود (

دوفصـلنامه علمـي   آبـاد.   شهر خرم  آموزان پسر پايه هفتم دبيرستان ارزشي دانش براي كودكان بر نگرش
 .104 - 79)، صص 2( 7، تفكر و كودك
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