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Abstract 

The study was conducted with the aim of the effectiveness of life skills training on 
social-emotional development, suicidal thoughts and emotional memory of students 
who have experienced violence. The research method is a pre-test-post-test experiment 
with a control group. The statistical population of this research was all the second-high 
school students of Ardebil city, among them, students who have experienced one of the 
victims in a few months and also have one of the problems of power imbalance. 
reported that 60 students were selected as victims of violence in a targeted manner and 
tested and controlled in two groups in a simple random manner. Both groups answered 
questionnaires of student's development of Sinha & Sing (AISS), Beck's suicidal 
thoughts and emotional memory of King & Emonz before the experiment. Then, the 
experimental group received the life skills package in 10 sessions, and during this time, 
the control group did not receive any intervention. After completing the training of the 
life skills program, both groups answered the questionnaire again. Data were analyzed 
using multivariate analysis of covariance test. The findings showed that emotional-
social development showed a significant improvement in the subjects of the 
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experimental group compared to the control group. Also, suicidal thoughts and negative 
emotional memory have significantly decreased in the subjects of the experimental 
group. Therefore, it can be said that teaching life skills has had a significant impact on 
social-emotional development, suicidal thoughts and emotional memory of students 
who have seen violence. 

Keywords: Life skills training, Social-emotional development, Suicidal thoughts, 
Emotional memory, Violent students. 
 
Introduction 

Schools, alongside families, play a crucial role in the development of children, serving 
as one of the most significant environments shaping their growth. Within the school 
setting, positive interactions with teachers and peers act as protective factors against 
behavioral and emotional challenges. However, exposure to violence poses a serious 
risk to students' development, with violent discipline and peer victimization being 
among the most harmful forms. 

From a developmental psychopathology perspective, childhood maltreatment creates 
a toxic educational environment that can severely impair socio-emotional development. 
Such disruptions often lead to psychological issues, including suicidal thoughts and 
behaviors. Violence inflicted by teachers and peers also adversely affects students' 
cognitive functioning. Research highlights a causal link between adverse emotional 
experiences and the emergence of psychological symptoms, with these experiences 
being stored as what is known as emotional memory. Childhood maltreatment disrupts 
emotional regulation and recognition, increasing the likelihood of psychological 
disorders and the reoccurrence of violence in adulthood. 

To address these issues, various intervention and prevention programs have been 
developed to improve the mental health of students exposed to violence. One such 
program is life skills training. The lack of these essential skills places adolescents at a 
higher risk for psychological and behavioral problems, as mastering life skills equips 
individuals to effectively navigate challenging situations. Studies have demonstrated 
that life skills training helps adolescents steer clear of high-risk behaviors. Therefore, 
this study seeks to explore the effectiveness of life skills training on the socio-emotional 
development, suicidal thoughts, and emotional memory of students who have 
experienced violence. 
 
 
 



393  Abstract 

 

Materials & Method 

This study utilized an experimental design with pre- post-test with control group. The 
research population consisted of female high school students in the secondary school 
students during the 2022-2023 academic year in Ardabil, Iran. A multi-stage cluster 
sampling method was employed to select the sample group. First, one region, 
specifically the city center, was randomly chosen from various areas of the city. Within 
this region, three high schools were randomly selected, and students were asked to 
complete the California Violence Scale. From the respondents, 60 students who had 
experienced at least one instance of victimization two to three times per month and 
reported at least one form of power imbalance were identified as the sample group. 

These 60 students were then randomly assigned, in equal numbers, to either the 
experimental or control group. Both groups completed the study’s questionnaires. After, 
the experimental group received life skills training, both groups were asked to complete 
the research questionnaires again during the post-test phase. The data were analyzed 
using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). Data analysis did with 
SPSS23. 
 
Discussion & result 

The data analysis using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) revealed that 
the life skills training program significantly enhanced the students' socio-emotional 
development. This improvement suggests that the program effectively taught students 
essential skills such as self-control, creative thinking, and decision-making. According 
to problem behavior theory, practicing self-control and creative thinking, along with 
engaging in problem-solving activities, equips adolescents to better evaluate 
environmental situations and respond more effectively through improved decision-
making skills. 

Adolescents, with their tendency toward risk-taking, may be more likely to engage 
in violent behaviors at school. However, problem-solving skills training, as a preventive 
measure, can help reduce their involvement in such behaviors. This is particularly 
important because the brain regions responsible for decision-making are still developing 
during adolescence. Early adolescence is a critical period of brain maturation, which is 
linked to improvements in executive functions. By training and practicing problem-
solving skills, this brain maturation process is positively influenced, leading to 
enhanced cognitive abilities in students. 
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Moreover, life skills training can significantly enhance students' social development. 
Strong and cohesive emotional bonds between students, their parents, and teachers play 
a crucial role in preventing them from becoming victims of violence. A solid 
relationship with parents and teachers provides supervision, helping to identify 
potentially threatening situations students might face. In these circumstances, parents 
and teachers can work together to minimize students' exposure to environments where 
they might be at risk of victimization or violence. 

The multivariate analysis of covariance (MANCOVA) results showed that life skills 
training significantly reduced suicidal thoughts among students who had experienced 
violence. This indicates that the program effectively strengthened adolescents' abilities 
to cope with unpleasant emotions and diminished risk factors like poor self-control and 
aggressive behavior. Consequently, there was a notable decrease in suicidal thoughts 
and an increase in positive, adaptive behaviors among the adolescents. 

Another key finding from the MANCOVA analysis was that life skills training 
improved the negative emotional memory of students who had experienced violence. 
The training appears to have achieved this by promoting adaptive emotion regulation 
strategies.  

The results of the multivariate analysis of covariance (MANCOVA) revealed 
significant differences in the mean scores for socio-emotional development (F=180.880; 
P<0.001), suicidal thoughts (F=35.062; P<0.001), and emotional memory (F=4.636; 
P<0.001) between the pre-test and post-test phases. Specifically, the experimental group 
showed significantly higher mean scores for socio-emotional development in the post-
test phase compared to the control group. Conversely, the experimental group’s mean 
scores for negative emotional memory and suicidal thoughts were significantly lower in 
the post-test phase than those in the control group. 

These findings indicate that life skills training had a substantial positive impact on 
enhancing socio-emotional development, reducing suicidal thoughts, and decreasing 
negative emotional memory among students who had experienced violence. 
 
Conclusion 

Research shows that social-emotional learning programs equip students with the skills 
to recognize and manage their emotions, set and pursue positive goals, make responsible 
decisions, and effectively navigate interpersonal situations. As a result, these skills are 
expected to contribute to a reduction in suicidal thoughts. 
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  1403پاييز و زمستان ، 2، شمارة 15نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

 ،اجتماعي- هاي زندگي بر رشد عاطفي اثربخشي آموزش مهارت
  ديده آموزان خشونت هيجاني دانش ةحافظافكار خودكشي و 

  *فرشته پورمحسني كلوري
  ***بنداني ساحل هاديان آب شيب، **هانيه محرمي

  چكيده
اجتماعي، - هدف پژوهش حاضر، بررسي اثربخشي آموزش مهارت هاي زندگي بر رشد عاطفي

بود. روش پـژوهش آزمايشـي از   ديده  آموزان خشونت افكار خودكشي و حافظه هيجاني دانش
آمـوزان   آزمون با گروه كنترل بود. جامعه آماري اين پژوهش، تمامي دانـش  پس- آزمون نوع پيش

آموزاني كه يكي از رفتارهاي قرباني  مقطع متوسطه دوم شهر اردبيل بودند كه از ميان آنان، دانش
آموزان قربـاني   ند به عنوان دانششدن را در حداقل فراواني دو تا سه بار در ماه تجربه كرده بود

نفر انتخاب شـدند و بصـورت تصـادفي سـاده در دو      60خشونت به شيوه هدفمند و به تعداد 
گروه آزمايش و كنترل جايگزين شدند. هر دو گروه قبـل از اجـراي مداخلـه و پـس از آن بـه      

) 1961بك ( )، افكار خودكشي1993سينها و سينگ ( )AISSآموزان ( دانش هاي رشد پرسشنامه
جلسـه بسـته    10) پاسـخ دادنـد. گـروه آزمـايش در     1990و حافظه هيجـاني كيـگ و امـونز (   

ها با استفاده از آزمون تحليل كوواريانس چنـدمتغيري   هاي زندگي را دريافت نمود. داده مهارت
افكارخودكشي و حافظه هيجاني ها نشان داد آموزش برنامه مهارتهاي زندگي  تحليل شدند. يافته
اجتمـاعي  - گونه معناداري كاهش داده و رشد عـاطفي  هاي گروه آزمايش به منفي را در آزمودني

اجتمـاعي،   –هاي زندگي بر رشـد عـاطفي   بنابراين آموزش مهارت آنان را بهبود بخشيده است.
 ديده تاثير معناداري داشته است. آموزان خشونت افكار خودكشي و حافظه هيجاني دانش
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اجتمـاعي، افكـار خودكشـي، حافظـه      - هاي زندگي، رشد عاطفي ش مهارتآموز ها: دواژهيكل
 .ديده آموزان خشونت هيجاني ،دانش

  
  مقدمه. 1

آمـوزان در   باشـد دانـش   هاي رشد كودكان مـي  مدرسه در كنار خانواده، يكي از مهمترين محيط
هـاي   مهـارت شـوند و   مدرسه از طريق ارتباط با معلمان و همسالان با جهان بيروني آشـنا مـي  

). محيط مدرسه، بـه  Morrison et al 2019كنند ( اجتماعي اساسي را كسب مي- شناختي و عاطفي
آموزان در مقابـل مشـكلات رفتـاري و     واسطه تعاملات مطلوب با معلمان و همسالان، از دانش

  ). Brinkman et al 2021كند ( هيجاني محافظت مي
د سازگاري كودكان را به خطر بينـدازد. يكـي از   توان در نقطه مقابل، اين محيط همچنين مي

آموزان آسيب بزند، مواجهـه بـا خشـونت     تواند به رشد و تحول دانش آفرين كه مي عوامل خطر
آميـز اسـت كـه عبـارت اسـت از:       است و يكي از مهمترين اشكال خشونت، انضباط خشونت

ت كودك توسط معلمـان.  استفاده از خشونت فيزيكي يا روانشناختي جهت اصلاح رفتار نادرس
يكي ديگر از اشكال خشونت در مدرسه، قرباني شدن توسـط همسـالان اسـت كـه بـه عنـوان       
سوءاستفاده مكرر و سيستماتيك از قدرت توسط يك يا چند نفر از همسالان در طول يك دوره 

 Olweusشود ( رساندن يا ايجاد ناراحتي در ديگري تعريف مي زماني بصورت تلاش براي آسيب

et al 1993.(  
سوم كودكان در مدرسه با انواع خشونت مثل قلـدري،   براساس گزارش يونسكو، تقريباً يك

اي كه در ميـان   ). در مطالعهUNESCO, 2019(شوند  حمله فيزيكي، يا درگيري فيزيكي مواجه مي
% كودكان در يك سوم اين كشورها خشونت انضباطي را 70كشور انجام شده بود،  63كودكان 

% از نوجوانـان  30) اشكال خشونت همسالان نيز رايج اسـت  Gershoff, 2017بودند ( ربه كردهتج
 Biswas et alانـد (  اند كه در يك ماه گذشته خشـونت را تجربـه نمـوده    كشور گزارش كرده 83

2020.(  
 Pratte et alكنترلـي ضـعيف (   ) خودCook et al 2010نفس پايين ( عوامل فردي همچون عزت

) بـا قربـاني خشـونت در مدرسـه     Fanty & Henrich 2015نگرش منفي نسبت به خود () و 2014
شـود   كنترلي ضعيف موجب مـي - دهد كه خود ها نشان مي شدن ارتباط تنگاتنگي دارد. پژوهش

هـا و درگيـري فيزيكـي و رفتارهـاي      كه كودك نتوانـد در مقابـل وسوسـه مشـاركت در نـزاع     
كنترلـي پـايين ممكـن اسـت منجـر بـه افـزايش         خـود  عين حال آميز مقاومت كند. در خشونت
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توجهي شديد به سلامت خود، اين كودكان را  گرفتن در معرض رفتارهاي پرخطر شود. بي قرار
  ).Pratte et al 2014سازد ( پذير مي شدن آسيب در برابر قرباني

زان كمـك  آمو اجتماعي دانش- توانند به رشد عاطفي عنوان افراد مهم مي والدين و معلمان به
). نتيجـه يـك   Hoeve 2012آموز در خشـونت مدرسـه را كـاهش دهنـد (     كنند و درگيري دانش
دهد كودكاني كه پيوند عاطفي ضـعيفي بـا والـدين خـود دارنـد، رفتارهـاي        فراتحليل نشان مي

). مبتني بر نظريه كنترل اجتماعي، پيوند عـاطفي  Lam 2015دهند ( سازي بيشتري نشان مي بروني
سـازي   سـازد تاهنجارهـاي قـراردادي را درون    افراد مهم در زندگي، كودكان را قادر ميموثر با 

 Hirschiنمايـد (  نمايند. اين هنجارها از درگيري كودك در رفتارهاي بزهكارانـه پيشـگيري مـي   

2002 .(  
مواجهه با سوء رفتار در دوران كودكي يك عامل خطرساز براي تجربه افكـار و رفتارهـاي   

دهـد كـه تنبيـه بـدني      ها نشان مـي  ). بررسيMiller 2013باشد ( وره نوجواني ميخودكشي در د
سازي همچون افسردگي و اضطراب در ميان  توسط معلمان با سطوح بالاتري از نشانگان دروني

). خودكشي دومين دليل مـرگ نوجوانـان در   Heeks et al 2020كودكان و نوجوانان همراه است (
اي كه طي سالهاي  باشد. بگونه و ميزان وقوع آن در حال افزايش مي ايالات متحده آمريكا است

 Curtin & Heron% افزايش يافته اسـت. 76سال به  29- 15نرخ خودكشي در افراد  2017- 2007

). ميزان افكار خودكشي كه عامل خطر بروز خودكشي است نيز در ميان نوجوانان افزايش 2019
% نقشـه خودكشـي را در يكسـال    6/13فكـار خودكشـي و   % از نوجوانـان داراي ا 2/17يافته و 

شناسي تحـولي، سـوءرفتار در    ). مبتني بر ديدگاه آسيبKann et al 2018اند ( گذشته تجربه كرده
اجتمـاعي  - تواند بـه رشـد عـاطفي    آورد كه مي دوران كودكي، محيط تربيتي سمي را بوجود مي

وانـي ماننـد افكـار و رفتارهـاي     شناسـي ر  كودك آسيب بزند و اين آشـفتگي تحـولي، آسـيب   
ها نشـان   ). در همين راستا، پژوهشCicheti 2016؛ Handley et al 2018دنبال دارد ( خودكشي را به

دهد در مقايسه با نوجوانان بدون تجربه سـوءرفتار، نوجوانـاني كـه سـوءرفتار جسـماني را       مي
  ).Gomez et al 2017بار بيشتر افكار خودكشي دارند ( 06.5كنند،  تجربه مي

آموزان نيز آسـيب   شده توسط معلمان و همسالان، به عملكرد شناختي دانش خشونت تجربه
هـا كـار تجربـي بـر روي      ). دهـه Greshaf &Grogan-Kailer 2016؛Cicheti& Tooth 2016زنـد (  مي

ي شناخت دهد كه بين تجربيات نامطلوب هيجاني و بروز علائم روان ها و حيوانات نشان مي انسان
). بازنمايي اين تجربيات نـامطلوب  Nanni et al 2012؛  Hovens et al 2010رابطه علي وجود دارد (

گويند. حافظه هيجاني اصطلاحي فراگير براي هر  همان چيزي است كه به آن حافظه هيجاني مي
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د اي از تجربيات تخيلي يا واقعي اشاره دار ساختاري است كه به بازنمايي ذهني يك يا مجموعه
هاي فرد در مورد خود، ديگران و جهان را  بيني كه بار عاطفي به همراه دارد و نحوه درك و پيش

). حافظه هيجاني فقـط بـه خـاطرات اتوبيـوگرافي اخبـاري از      Freund et al 2022دهد ( شكل مي
تواند رويدادهايي كه در آينـده اتفـاق خواهنـد افتـاد      شود و مي رويدادهاي گذشته محدود نمي

)Schacter 2019سازي خاطرات هيجاني شـامل تمـايلات كنشـي ماننـد      گيرند. فعال بر ) را نيز در
هـاي   رفتارهاي گرايشي يا اجتنابي، احساسات ذهني، واكـنش هـاي فيزيولـوژيكي و شـناخت    

هـا و   توانند در غياب آگاهي ايجاد شوند و ممكن است عادت خاص است. خاطرات ضمني مي
توانند ايجاد شـوند و   را تشكيل دهند كه بدون آگاهي از منشاء آن مي اي رفتارهاي آموخته شده

  )Freund et al 2022ممكن است در اختلالات بي شماري نقش داشته باشد (
) Mclaughlin et al 2020زند ( تجربه سوءرفتار كودكي به تنظيم و بازشناسي هيجان آسيب مي

 Lilly et) و تجربه مجدد خشونت (Widom et al 2007و احتمال ابتلا به اختلالات روانشناختي (

al., 2014دهد. بازشناسي هيجانات يكي از مهمترين عناصر نظـارت   ) را در بزگسالي افزايش مي
بر تهديدهاي محيطي است. توانايي تنظيم و بازشناسي هيجانات برقراري تعاملات اجتمـاعي را  

برداري مغزي افرادي كـه سـوءرفتار را    تصوير). بررسي شواهد Lopes et al 2011كند ( تسهيل مي
دهد كه فعاليت مغزي ايـن افـراد در خـلال تكـاليف      اند، نشان مي در دوان كودكي تجربه كرده

اي تـرس و   دهد و پاسخ آميگدال نسبت بـه حـالات چهـره    بازشناسي هيجاني آسيب نشان مي
شـوند   منفـي حسـاس مـي   ) و نسبت به هيجانـات  Hein, & Monk 2017يابد ( خشم، افزايش مي

)Donnlowski, et al 2012 .(  
توانند بـه بهبـود سـلامت     اي وجود دارند كه مي هاي مداخلاتي و پيشگيرانه مجموعه برنامه

هـاي زنـدگي يكـي از ايـن      ديده كمك كنند. آمـوزش مهـارت   آموزان خشونت رواني در دانش
)، World Health Organizationباشـد. طبـق تعريـف سـازمان بهداشـت جهـاني (       هـا مـي   برنامـه 
فردي هسـتند   هاي عاطفي، اجتماعي و بين هاي زندگي شامل مجموعه بزرگي از مهارت مهارت

هـاي   كنند تا عاقلانه تصميم بگيرند، ارتباط موثري برقرار نمايند و توانـايي  كه به افراد كمك مي
ند. رهبـري، ارتبـاط   باش ـ مربوط به مديريت فردي خود را بهبود بخشيده و زندگي سالمي داشته

هـاي زنـدگي هسـتند     هايي از مهـارت  گيري و كارگروهي نمونه فردي، حل مساله و تصميم بين
  ).1402(باراني، بهمني و باراني، 

ها، نوجوانان را در معرض خطـر مشـكلات روانشـناختي و     عدم برخورداري از اين مهارت
كند تا در  گي مناسب به فرد كمك ميهاي زند دهد ؛ زيرا برخورداري از مهارت رفتاري قرار مي
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زاي زندگي مقابلـه مـوثري داشـته باشـند (گرامـي و همكـاران،        هاي چالش مواجهه با موقعيت
كند تا از  هاي زندگي به نوجوانان، به آنان كمك مي دهد آموزش مهارت . مطالعه نشان مي)1393

هـا بـه    مهمي كه در اين برنامههاي  ورود به رفتارهاي پرخطر اجتناب كنند. زيرا يكي از مهارت
تواند كنتـرل   شود، مهارت خودكنترلي است. با اين مهارت فرد مي آموزان آموزش داده مي دانش

ترتيب كمتر درگير  آورد، اضطراب و افسردگي خود را كاهش دهد و بدين دست خشم خود را به
  .)Navae & Moin, 2015گردد ( رفتارهاي پرخطر مي

آموزان را  يكي از مسائل اجتماعي و بهداشتي است كه حقوق دانشخلاصه آنكه، خشونت 
دهد؛ در محـيط مدرسـه، خشـونت بـر رشـد       كند و كيفيت زندگي آنان را كاهش مي نقض مي

آموزان تاثيري منفـي دارد.   اخلاقي، عملكرد تحصيلي، رشد فردي و بهزيستي روانشناختي دانش
از رشــد اســت كــه فرآينــدهاي هيجــاني و اي  از آنجــا كــه دوره كــودكي و نوجــواني مرحلــه

پـذير هسـتند.    حال رشد هستند، آنان در مقابـل خشـونت آسـيب    روانشناختي در اين دوره، در
آموزان جهت محافظت از آنـان در مقابـل    هاي پيشگيرانه به دانش همين دليل، آموزش مهارت به

هـاي   ه تـلاش بـا وجـود اينك ـ  پيامدهاي خشونت در مدرسه ضـرورت دارد. از سـوي ديگـر،    
هاي پيشگيرانه از كودكـان در برابـر    المللي سعي دارد تا از طريق اصلاحات قانوني و برنامه بين
گونه خشونت پيشگيري نمايد، اما خشونت توسط معلمان و همسالان در مـدارس همچنـان    هر

در سراسر جهان رواج دارد. خشونت عليه كودكان نه تنها حقوق اساسي، حيثيت و يكپارچگي 
گـذارد. بنـابراين    كند، بلكه بر عزت نفس و موفقيت آنان تاثيري منفـي مـي   كودكان را نقص مي

كنـد تـا    پيشگيري از خشونت در مدرسه، محيط مدرسه را به محيطي امن و حمايتي تبديل مـي 
كودكان بتوانند به راحتي در آن رشد كنند و شكوفا گردند. بدين ترتيب پژوهش حاضر با هدف 

اجتمـاعي، افكـار خودكشـي و    - هاي زندگي بر رشد عـاطفي  شي آموزش مهارتبررسي اثربخ
  ديده انجام شد. آموزان خشونت حافظه هيجاني دانش

  
 روش .2

باشـد. جامعـه    آزمون با گروه كنتـرل مـي   آزمون پس طرح پژوهش حاضر، آزمايشي از نوع پيش
- 1401سال تحصيلي  آموزان دختر مقطع متوسطه دوم بودند كه در آماري پژوهش شامل دانش

گيـري   در شهر اردبيل مشغول به تحصيل بودند. براي انتخاب نمونه، ابتدا به شيوه نمونـه  1402
اي از بين مناطق مختلف شهر يك منطقه (مركز شـهر) و از بـين مـدارس     اي چند مرحله خوشه

ه مقياس آموزان ب دخترانه مقطع متوسطه دوم سه مدرسه به شيوه تصادفي انتخاب شدند و دانش
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نفر كـه يكـي از رفتارهـاي قربـاني شـدن را در       60خشونت كاليفرنيا پاسخ دادند و از بين آنها 
حداقل فراواني دو تا سه بار در ماه تجربه كرده و حداقل يكي از اشكال عدم تـوازن قـدرت را   

و عنوان نمونه انتخاب شدند و به تصـادف و بـه شـيوه مسـاوي در د     بودند، به نيز گزارش كرده
ملاك هاي ورود . هاي پژوهش را تكميل كردند گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند و پرسشنامه

ها به مطالعه عبارت بودند از رضايت مكتوب جهت شركت در پژوهش و اينكـه بايـد    آزمودني
ها از مطالعه نيز عبـارت   هاي خروج آزمودني داشتند. ملاك سال قرار مي 17تا  15در دامنه سني 

درمـاني و غيبـت بـيش از دو     از مصرف داروهاي روانپزشكي، شركت در جلسـات روان  بودند
  جلسه در مداخله آموزشي.

  
  آوري اطلاعات ابزار جمع 1.2

  هاي زير استفاده گرديد: آوري اطلاعات از پرسشنامه براي جمع
  

  مقياس خشونت كاليفرنيا 1.1.2
) بـه منظـور سـنجش قربـاني     Felex and et all)(2011اين پرسشنامه توسط فلكـس و ديگـران(  

هاي مختلف قرباني خشـونت   آموزان ساخته شده است. اين ابزار شكل خشونت شدن در دانش
آمـوزان مـورد ارزيـابي قـرار      شدن را بدون استفاده از واژه خشونت و تعريف آن بـراي دانـش  

قرباني شـدن، عـدم    هاي آيتم اين پرسشنامه، مولفه 12آيتم است.  18دهد. اين مقياس شامل  مي
توازن قدرت، مكان و زمان قرباني شدن در ساعات مدرسه و اينكه فرد قرباني شدن خود را بـا  

آمـوزان در   آيتم ديگر، اشكال قرباني شدن دانش 6كند.  سازد، را ارزيابي مي چه كسي مطرح مي
كني يـا تهمـت   هاي مورد طعنه قرار گرفتن به شكل آزاررسان، خبرپرا مدرسه را كه شامل مولفه

اعتنايي به او، ضربه، هل دادن يا فشار فيزيكـي   زدن پشت سر فرد، طرد كردن فرد از گروه و بي
، يكبار در ماه 0ها روي مقياس ليكرت پنج درجه اي (هرگز = دهد. پاسخ را مورد ارزيابي قرا مي

) 4هفتـه = و چنـد بـار در    3، يكبـار در هفتـه =  2، دو تا سه بـار در مـاه گذشـته =    1گذشته =
) ضريب پايـايي مقيـاس بـه روش بازآزمـايي بـا      2012گذاري شده است. آتيك و گرني ( نمره

و روايي همزمان اين پرسشنامه را از طريق همبستگي با پرسشنامه قرباني  82/0فاصله دو هفته را
بـين ايـن    ) روايي پـيش 1397گزارش كرده اند. در پژوهش بيرامي و همكارانش ( 73/0الويس 

دسـت آمـد.    بـه  - 78/0آمـوزان   س از طريق همبستگي با آزمون رضايت از زنـدگي دانـش  مقيا
  دست آمد. به 80/0همچنين ضريب پايايي آن به شيوه بازآزمايي به فاصله دو هفته 
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 :Adjustment Inventory for High School Student(آموزان  رشد دانش ةنام پرسش 2.1.2

AISS(  
طراحـي گرديـد. ايـن مقيـاس     1993درسال )Sinha & Singتوسط سينها و سينگ(اين پرسشنامه 

 20سـوال)، سـازگاري عـاطفي (    20سوال است كه سه حوزه سـازگاري اجتمـاعي (  60شامل 
دهـد و   سال را مورد ارزيابي قرار مـي  18تا  14آموزان  ) دانش20سوال) و سازگاري اجتماعي (

سـازد و   آمـوزان بـا سـازگاري ضـعيف متمـايز مـي       شآموزان با سازگاري خوب را از دان دانش
هايي كه نشانگر سازگاري اسـت،   باشد. براي پاسخ خير مي- هاي هر سوال به صورت بلي گزينه

هـاي   شـود. نمـره كـل پرسشـنامه بيـانگر حالـت       منظور مـي  1صورت  نمره صفر و در غير اين
) پايـايي  1396كاظميـان،  لـو و   به نقل از حسين 1385سازگاري فرد است. در پژوهش كرمي (

پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ بـراي ابعـاد عـاطفي، اجتمـاعي، آموزشـي و كـل       
گزارش گرديد. علاوه بر اين پايايي پرسشنامه با  95/0و  96/0، 93/0، 94/0پرسشنامه به ترتيب 

و براي كـل   76/0هاي سازگاري اجتماعي  استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس
). روايـي پرسشـنامه از طريـق    1399دست آمده است(سوادكوهي و ديگـران   به 82/0پرسشنامه 

 51/0هـاي مـديريت هوسـتل     بنـدي  همبستگي گشتاوري نمرات حاصل از پرسشنامه با درجـه 
  ).1401آمده است (ساعتچي، كامكاري و عسگريان،  دست به
  

  افكار خودكشي بك ةنام پرسش 3.1.2
 19ساخته شد. اين مقياس، شـامل   1961در سال Aron Beck)اين پرسشنامه توسط آرون بك ( 

) 12- 6)، آمادگي براي خودكشي (سوالات 5- 1سوال است كه سه بعد تمايل به مرگ (سوالات 
 19و  18دهد. سوالات  ) را مورد ارزيابي قرار مي17- 13و تمايل به خودكشي واقعي (سوالات 

بندي  ها، با استفاده از سه گزينه درجه شوند. در اين پرسشنامه پاسخ حاسبه نميگذاري م در نمره
شـوند. از   دهي مـي  شده (گزينه اول نمره صفر، گزينه دوم نمره يك و گزينه سوم نمره دو) نمره

قرار دارد. اعتبار مقيـاس بـا اسـتفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ       38اين رو نمره كل بين صفر تا 
بدست آمد. در ايران اين پرسشنامه  54/0و با استفاده از روش بازآزمايي  97/0ا ت 87/0ضرايب 

) بر روي سربازان اعتبارسنجي شد كـه روايـي همزمـان برابـر     1384توسط انيسي و همكاران (
بابـايي و   دسـت آمـد (علـي    به 95/0و پايايي آن با استفاده از روش آلفاي كرونباخ برابر با  76/0

  ).1398ديگران 
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  هيجاني كينگ و امونز ةحافظ ةنام پرسش 4.1.2
) اين پرسشنامه را به منظور بررسي نقش حافظه 1990) در سال (King & Emonzكينگ و امونز (

هـاي   سوال است كه خرده مقيـاس  16هيجاني در سلامت طراحي كردند. اين پرسشنامه شامل 
) را 16- 13) و هيجان منفي (سـوالات  12- 8)، صميميت (سوالات 7- 1هيجان مثبت (سوالات 

اي از كاملا موافقم تا كاملا  درجه 5گذاري سوالات براساس طيف ليكرت  سنجد. روش نمره مي
باشـد.   ) مـي 1و كاملا مخـالفم=  2، مخالفم=3، نظري ندارم=4، موافقم=5مخالفم (كاملا موافقم=

بودن جهت سوال با حافظه هيجاني، به دليل منفي  9و  8و  7هاي  لازم به ذكر است موارد سوال
گذاري به صورت معكوس است. طراحان اين پرسشنامه ضريب آلفـاي كرونبـاخ را    روش نمره

و  7/0هاي هيجان مثبت، صميميت و هيجان منفـي بـه ترتيـب     مقياس براي مقياس كل و خرده
و همكـاران   نيـا  بيان كردند. اعتبار ايـن مقيـاس در ايـران توسـط رفيعـي      67/0و  63/0و  74/0

) با روش همساني دروني و محاسبه آلفاي كرونباخ، بررسي گرديد. و مقدار آن براي كل 1385(
و  59/0، 65/0، 68/0هاي هيجان مثبت، صميميت و هيجان منفي به ترتيب  مقياس و زيرمقياس

، 81/0، 79/0به دست آمد. پايايي پرشسنامه نيز با اسـتفاده از روش بازآمـايي بـه ترتيـب      68/0
محاسبه شد. در ايـن پـژوهش از خـرده مقيـاس حافظـه هيجـاني منفـي اسـتفاده          8/0و  78/0

  ).1399پور لفمجاني و ديگران  شد(قربان
هـاي مـورد نيـاز بـا اداره آمـوزش و پـرورش        پس از دريافت مجوزهاي لازم و همـاهنگي 

مورد نظر، اهـداف   هاي شهرستان اردبيل، به مدارس نمونه مراجعه شد. قبل از اجراي پرسشنامه
هاي  مطالعه براي هر دو گروه آزمايش و كنترل تبيين گرديد. گروه آزمايش و كنترل به پرسشنامه

اجتماعي، افكار خودكشي و حافظه هيجاني پاسخ دادند و سپس گروه آزمايش به - رشد عاطفي
اني هاي زندگي كه توسط سازمان بهداشت جه اي آموزش بسته مهات دقيقه90جلسه  10مدت 

ريزي فرهنگي و مشاوره  ) از طريق دفتر برنامه1383طراحي شده و توسط محمدخاني و نوري (
 1401وزارت آموزش و پرورش به چاپ رسيده است، را در بازه زماني اوايل مهر تا اواخر آذر 

گانه عبارت بودند از: خودآگاهي، روابط بين فـردي، ارتبـاط،    هاي ده آموزش ديدند. اين مهارت
هـاي   ر نقادانه، تفكر خلاق، تصميم گيري، حل مسئله،  مقابله بـا فشـار، مقابلـه بـا هيجـان     تفك

  ناخوشايند، همدلي. خلاصه جلسات آموزشي در جدول زير اورده شده است:
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  زندگيهاي  مهارتجلسات آموزشي  ةخلاص .1جدول 

سه
جل

  

  اهداف  موضوع

ول
ا

  

مهارت  –معارفه
  از خود يآگاه

 ها، خواسته قدرت و ضعف نقاط اتيخصوص از يآگاه و خود شناخت ييتوانا يخودآگاه
 دارد قرار استرس تحت ابديدر تا كند يم كمك فرد به يخودآگاه رشد. انزجارهاست و ها ترس

  .است همدلانه موثر يفرد نيب روابط و ياجتماع روابط يضرور شرط و ازين شيپ امر نيا و نه اي

  دوم

 يهمدل مهارت
  گرانيد با

 درك ندارد قرار طيشرا آن در كه يزمان در يحت را گرانيد يزندگ بتواند فرد نكهيا يعني يهمدل
 است متفاوت اريبس ها آن با يوقت يحت را گرانيد بتواند تا كند يم كمك انسان به مهارت نيا كند

 يرفتارها جاديا به و كند يم بهتر را ياجتماع روابط يهمدل. بگذارد احترام ها آن به و رديبپذ
  .شود يم منجر گريد يها انسان به نسبت رندهيپذ و كننده تيحما

  سوم

 رابطه يبرقرار
  موثر

 فرهنگ با متناسب كه يا وهيش به و كلام اي رفتار قيطر از تا كند يم كمك فرد به مهارت نيا
 خواهد فرد بيترت نيبد سازد طرح را شيخو يباورها و ها ارزش خود، تيموقع و جامعه
 از بتواند ازين صورت در و كند ابراز را خود عواطف و ازهاين ها، خواسته د،يعقا نظرات، توانست

 در گرانيد از ييراهنما و كمك يتقاضا مهارت. دينما ييراهنما و كمك درخواست گرانيد
  .است سالم رابطه كي مهم مشخصات از ضرورت هنگام

ارم
چه

  

 يبرقرار مهارت
 يفرد نيب روابط

  سازگارانه

 نيا از يكي دينما يم كمك گرانيد با انسان موثر و مثبت يفرد نيب روابط جاديا به ييتوانا نيا
 گرم روابط ياجتماع و يروان يسلامت در كه است دوستانه روابط حفظ و جاديا ييتوانا موارد

  .كند يم فايا يمهم اريبس نقش ناسالم ياجتماع روابط قطع و يخانوادگ

جم
پن

  

 يها مهارت
  يريگ ميتصم

 كند يريگ ميتصم خود يزندگ مسائل مورد در موثر ينحو به تا كند يم كمك فرد به ييتوانا نيا
 رنديبگ ميتصم خود اعمال مورد در فعالانه بتوانند بزرگسالان و نوجوانان كودكان، چنانچه

 ندينما يابيارز را انتخاب هر امديپ و يبررس را كنند انتخاب تواند يم كه ييها راه مختلف جوانب
  . رنديگ بهره روان سلامت از يشتريب سطح از توانست خواهند آنگاه
شم

ش
  

 حل مهارت
  مسئله

 يمسائل مهم زندگ ديرا حل نما يمسائل زندگ يتا به طور موثر سازد يم قادر را فرد ييتوانا نيا
  .داشت خواهد يپجسم در  يبرا يو به دنبال آن مشكلات ياگر حل نشده بماند تنش روان

فتم
ه

  

 تفكر مهارت
  خلاق

 نيا از استفاده با. كند يم كمك مناسب يها يريگ ميتصم به هم و مسئله حل به هم تفكر نوع نيا
 ارياخت در تا شود يم يبررس ها آن از كي هر يامدهايپ و ليمسا مختلف يها حل راه تفكر نوع

 تجارب يورا از را ليمسا تا سازد يم قادر را فرد امر نيا. شود داده قرار يريگ ميتصم روند
 با ستين لازم يخاص يريگ ميتصم و ندارد وجود مشكل كه يزمان يحت و ابديدر خود ميمستق

  .بپردازد خود روزمره يزندگ به يشتريب انعطاف و يسازگار

شتم
ه

  

 تفكر مهارت
  يانتقاد

 قادر را نوجوانان مهارت نيا آموزش است تجارب و اطلاعات ليتحل ييتوانا يانتقاد تفكر
 از و دينما مقاومت يجمع يها رسانه و همسالان گروه فشار ها ارزش با برخورد در تا سازد يم

  .باشد امان در موارد نيا از يناش يها بيآس

  نهم

 مقابله مهارت
 يها جانيه با

  نديناخوشا

 ريتاث ي نحوه دهد صيتشخ گرانيد و خود در را ها جانيه تا سازد يم قادر را فرد ييتوانا نيا
 با اگر دهد نشان مختلف يها جانيه به يمناسب واكنش بتواند و بداند را رفتار بر جاناتيه

 بر يمنف ريتاث موارد نيا نشود برخورد درست اضطراب اي خشم غم، مثب يجانيه يها حالت
  .گذاشت خواهند ياجتماع اي يروان ،يجسم سلامت
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سه
جل

  

  اهداف  موضوع

هم
د

  

 مقابله مهارت
  استرس با

 منابع ييشناسا است فرد بر ها آن ريتاث و يزندگ مختلف يها تنش شناخت شامل يتوانمند نيا
 فشار خود يها يريگ موضع و اعمال با تا سازد يم قادر را فرد انسان بر ها آن ريتاث ي نحوه و تنش

  .دهد كاهش را

در دو گـروه ازمـايش و   در اين بازه زماني، گروه كنترل هيچ آموزشي را دريافـت نكردنـد.   
ها تا پايان پژوهش حضور داشـتند. پـس از    كنترل افت آزمودني وجود نداشت و همه آزمودني

- هـاي رشـد عـاطفي    پايان جلسات آموزشي، دو گروه آزمـايش و كنتـرل، مجـدداً پرسشـنامه    
آزمون  آزمون تكميل كردند. جهت اجتماعي، افكار خودكشي و حافظه هيجاني را به عنوان پس

  .هاي پژوهش از آزمون تحليل كواريانس چندمتغيري استفاده گرديد رضيهف
  
  ها يافته .3

طـور   آموزي كه تجربه خشونت داشـتند، انجـام گرديدكـه بـه     دانش 60پژوهش حاضر بر روي 
درصـد)   4/33نفر (10مساوي در دو گروه آزمايش و كنترل جايگزين شدند. در گروه آزمايش، 

 9ساله بودند. در گروه كنتـرل،   17درصد) 40نفر ( 12ساله و  16درصد)  6/26نفر (8ساله،  15
ساله بودنـد كـه    17درصد)  4/34نفر ( 10ساله و  16) 6/36نفر ( 11ساله،  15درصد)  30نفر (

ــايش    ــروه آزم ــار ســني در گ ــانگين و انحــراف معي ــرل   06/16 ±74/0مي ــروه كنت ســال و گ
ميـانگين و   توسطه مشغول به تحصـيل بودنـد.  مي باشد و همگي در مقطع دوم م79/0±53/16

  ) ارائه شده است.2انحراف معيار متغيرهاي پژوهش در جدول(

  خودكشي. توصيف ابعاد حافظه هيجاني، رشد عاطفي اجتماعي وافكار 2جدول 
  نمونه هاي آماري در گروه كنترل و آزمايش

  مرحله  ريمتغ
  شيآزما گروه  كنترل گروه

  اريمع انحراف  نيانگيم  اريمع انحراف  نيانگيم

  يجانيه حافظه
  17/4  67/53  46/4  27/52  آزمون شيپ

  06/4  23/52  44/4  97/51  آزمون پس
 - يعاطف رشد

  ياجتماع
  22/5  17/27  43/5  67/27  آزمون شيپ

  26/5  40/31  18/5  87/27  آزمون پس
  39/3  21  87/2  83/20  آزمون شيپ  يخودكش افكار
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  مرحله  ريمتغ
  شيآزما گروه  كنترل گروه

  اريمع انحراف  نيانگيم  اريمع انحراف  نيانگيم
  37/3  90/18  02/3  93/20  آزمون پس

اجتماعي و  - ) ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي حافظه هيجاني، رشد عاطفي2در جدول (
هاي آزمايش و كنتـرل ارائـه شـده     آزمون، درگروه آزمون و پس افكار خودكشي در مرحله پيش

  است. 
اجتماعي، افكـار خودكشـي و   - هاي زندگي بر رشد عاطفي براي بررسي اثر آموزش مهارت

حافظه هيجاني از آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيري اسـتفاده شـد. اسـتفاده از ايـن آزمـون      
هاي آماري است. براي بررسي نرمال بودن توزيع متغيرهـا از آزمـون    فرض مستلزم رعايت پيش

 05/0ويلك استفاده گرديد كه سطح معناداري براي تمام متغيرهـاي پـژوهش بـالاتر از    - شاپيرو
). بـراي بررسـي   P< 05/0(باشـد   ر آن است كه توزيع متغيرهاي پژوهش نرمال ميبود كه بيانگ

ها مورد مطالعه از آزمون لون استفاده شد كه نتايج نشان داد كه افكار  همگني واريانس بين گروه
دست آمد. اين  ) به=P=،687/3 F 06/0) و براي حافظه هيجاني (=132/0P=،333/2 Fخودكشي(

 05/0(هاي وابسته در دو گروه آزمايش و كنترل بود  مگني واريانس بين گروهنتايج نيز بيانگر ه
>P   بنابراين اين مفروضه نيز برقرار است. در ادامه براي بررسي همگنـي مـاتريس واريـانس ( -

باكس استفاده شد كه نتيجه  Mهاي مورد مطالعه از آزمون كوواريانس متغيرهاي وابسته در گروه
  باشد. ) نشاندهنده برقراري اين مفروضه مي=665/0P=،681/ .Fاين آزمون(

هاي تحليل كوواريانس، عدم همبستگي قوي بين متغيرهـاي وابسـته    يكي ديگر از مفروضه
باشد كه اين مقـدار نبايـد    اجتماعي، افكارخودكشي و حافظه هيجاني) مي- مطالعه (رشد عاطفي

داد كه ضريب همبستگي پيرسون بـين  باشد. نتايج آزمون همبستگي پيرسون نشان  8/0بالاتر از 
است (ضريب همبستگي پيرسون بين افكار خودكشـي و حافظـه    8/0متغيرهاي وابسته كمتر از 

- و بين رشد عـاطفي  55/0اجتماعي و افكار خودكشي - و بين رشد عاطفي 44/0هيجاني برابر 
گي قـوي بـين   توان گفت مفروضه عدم همبست بود) مي63/0اجتماعي و حافظه هيجاني برابر با 

متغيرهاي وابسته در آزمون تحليل كواريانس رعايت شده بود. از سوي ديگر مفروضه همگنـي  
دهد كه اين مقدار  تعامل بين متغير همپراش و مستقل را نشان مي Fشيب رگرسيوني نيز، مقدار 

  ) آمده است.3شاخص نبايد معنادار باشد. نتايج آزمون همگني شيب رگرسيون در جدول (
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  . نتايج آزمون همگني شيب رگرسيون فرضيه اصلي3ول جد

  يمعنادار سطح F مقدار  مربعات نيانگيم يآزاد درجه  مربعات مجموع  يتعامل اثرات

  404/0  707/0  242/1  1  242/1  يخودكش افكار* گروه
  738/0  114/0  312/0  1  312/0  يجانيه حافظه* گروه

  25/0  905/0  63/1  1  23/2  ياجتماع- يعاطف رشد* گروه

شرط تحليل  عنوان پيش دهد همگني شيب رگرسيون به ) نشان مي3نتايج موجود در جدول (
كواريانس رعايت شده است.در ادامه نتايج آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيري جهت آزمـون  

 ) ارائه شده است.4فرضيه پژوهش در جدول (

  غيري. نتايج آزمون هاي معناداري تحليل كوواريانس چندمت4جدول 

  اتا مجذور  يمعنادار سطح F  مقدار  آزمون نام  

  گروه

  826/0  001/0  824/83  826/0  ييلايپ اثر
  826/0  001/0  824/83  174/0  لكزيو يلامبدا
  826/0  001/0  824/83  745/4  نگيهتل اثر
  826/0  001/0  824/83  745/4  يرو شهير نيبزرگتر

مـورد مطالعـه حـداقل از نظـر يكـي از       هـاي  ) نشان مي دهد كه بين گروه4نتايج جدول (
دهـد كـه تفـاوت بـين دو      متغيرهاي وابسته تفاوت معني داري وجود دارد. مجذور اتا نشان مي

درصد اسـت،   6/82گروه با توجه به متغير وابسته در مجموع معنادار است و ميزان اين تفاوت 
ثير متقابل متغيرهاي وابسته درصد واريانس مربوط به اختلاف بين دو گروه ناشي از تا 83يعني 
  است.

  متغيري . نتايج آزمون تحليل كوواريانس تك5جدول 

مجموع   ريمتغ
  مربعات

درجه 
  يآزاد

 نيانگيم
 Fمقدار   مربعات

سطح 
  يمعنادار

مجذور 
  اتا

روه
گ

  

  767/0  001/0  880/180  391/244  1  391/244 اجتماعي- رشد عاطفي
  /389  001/0  062/35  346/63  1  346/63  افكار خودكشي
  780/0  036/0  636/4  023/13  1  023/13  حافظه هيجاني
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دهد كه همخطي بين متغيرهاي همپراش و وابسته  ) نشان مي5هاي موجود در جدول ( يافته
دهد بـين ميـانگين    آزمون در تمامي موارد تاييد شده است. نتايج نشان مي آزمون و پس در پيش

 062/35)، افكـار خودكشـي (  =P 001/0 >05/0؛ =F 880/180اجتماعي (- نمرات رشد عاطفي
F= 001/0 >05/0؛ P=) 636/4) و حافظــه هيجــاني=F001/0 >05/0؛ P=هــاي  ) در بــين نمونــه

آزمون تفاوت معناداري وجود دارد. به عبارت ديگر، ميانگين نمرات  آزمون و پس آماري در پيش
آزمون بصورت معناداري بـالاتر از   اجتماعي در بين گروه آزمايش در مرحله پس - رشد عاطفي

گروه كنترل و ميانگين حافظه هيجاني منفي و افكار خودكشي در بين گروه آزمايش در مرحلـه  
توان گفت آموزش  باشد. از اين رو مي آزمون بصورت معناداري پايين تر از گروه كنترل مي پس

آموزان  ه هيجاني دانشاجتماعي، افكار خودكشي و حافظ –هاي زندگي بر رشد عاطفي  مهارت
  خشونت ديده بگونه معناداري تاثير گذاشته است.

  
 گيري بحث و نتيجه .4

- هاي زندگي بر رشـد عـاطفي   پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي برنامه آموزش مهارت
عقيـده   ديـده انجـام شـد. بـه     آموزان خشونت اجتماعي، افكار خودكشي و حافظه هيجاني دانش

هاي مختلف زنـدگي   اي باشد كه به حوزه گونه هاي زندگي بايد به يادگيري مهارتپژوهشگران، 
). به همين دليل موسسات Pierce et al 2017مثل مدرسه، خانواده و روابط بين فردي منتقل شود (

هاي مختلف زندگي نقـش   هاي زندگي قابل انتقال به موقعيت كنند كه مهارت آموزشي تاكيد مي
 Artessوانشناختي، موفقيت شغلي و بهبود وضعيت آموزشي نوجوانان دارد (مهمي در سلامت ر

et al, 2016.(  
متغيري نشان داد كـه برنامـه    ها با استفاده از آزمون تحليل كوواريانس چند نتيجه تحليل داده

گونـه   آمـوزان را بـه   اجتمـاعي دانـش  - هاي زندگي توانسته است رشـد عـاطفي   آموزش مهارت
 و ولنـت )، 1395( همكـاران  و يم ـيرح يهـا  پژوهش جهينت با افتهي نيا. بخشد بهبود يمعنادار

 نيا يبرا كه ينييتب. است همسو) 2021) (Kim & Li(يل و ميك)، 2020) (Valente et al( گرانيد
 ،يخـودكنترل  ،يزنـدگ  يمهارتهـا  آموزش برنامه قيطر از كه است نيا نمود ارائه توان يم افتهي

 هي ـنظر بـر  يمبتن ـ. شد داده آموزش آموزان دانش به يريگ ميتصم مهارت و خلاق تفكر مهارت
 حـل  يها تيفعال با خلاق تفكر و يكنترل خود نيتمر) Jessor & Jessor 1997( نيآفر مشكل رفتار
هـاي   گيـري، بهتـر بتواننـد موقعيـت     كمك خواهد كرد تا با مهارت تصـميم  نوجوانان به مساله

  ). Vadrucci et al 2016ها نشان دهند ( واكنش مناسبي به آن موقعيتمحيطي را ارزيابي كنند و 
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آميزي كه دارند، ممكن است درگيـر رفتارهـاي    هاي مخاطره گيري نوجوانان به دليل تصميم
هاي حل مساله به عنوان يك مداخله پيشـگيرانه   آميز در مدرسه شوند؛ آموزش مهارت خشونت

گيـري در نوجـواني    ايد؛ زيرا مراكز مغزي موثر در تصميمتواند از درگيري آنان پيشگيري نم مي
افتد  ). در آغاز دوره نوجواني فرآيند رسش مغزي اتفاق ميSpear 2018حال رشد است ( هنوز در

). آمـوزش و  Steinberg 2007باشـد (  كه اين رسش با بهبود كاركردهاي اجرايي مغز مـرتبط مـي  
تاثير گذاشته و موجب بهبود اين توانمندي در  تمرين مهارت حل مساله بر فرآيند رسش مغزي

  شود. آموزان مي دانش
هـايي اسـت كـه در برنامـه مهارتهـاي       گيري يكي ديگر از مهمترين مهـارت  مهارت تصميم

گيري از درگيري نوجـوان در   دهد مهارت تصميم ها نشان مي زندگي آموزش داده شد. پژوهش
 Rohrbach et alنمايد ( آميز پيشگيري مي خشونترفتارهاي پرخطر مثل مصرف مواد و رفتارهاي 

2010.(  
آمـوزان را بهبـود بخشـد.     توانـد رشـد اجتمـاعي دانـش     هـاي زنـدگي مـي    آموزش مهارت

هـاي   هـايي اسـت كـه در برنامـه مهـارت      هاي ارتباطي و مديريت رابطه يكي از مهارت مهارت
توان گفت پيوند عاطفي قـوي و   آموزان آموزش داده شد. در تبيين اين يافته مي زندگي به دانش
نمايـد.   تواند از قرباني خشونت شدن آنان پيشـگيري  آموزان با والدين و مربيان مي منسجم دانش

اي را  كننده تواند شرايط تهديد يك رابطه منسجم با والدين و معلمان، كاركرد نظارتي داشته و مي
. در اين شرايط والدين و معلمان آموزان ممكن است با آن مواجه شوند، مشخص نمايد كه دانش

شدن و تجربـه خشـونت وجـود دارد را،     هايي كه احتمال قرباني آموز در موقعيت حضور دانش
توانـد در تحـول ارتبـاطي     ). همچنين اين رابطـه منسـجم مـي   Cook et al 2010دهند ( كاهش مي

تـاثير بگـذارد   سازي شده و در برقراري روابط مناسب بعدي وي با همسـالانش   نوجوان درون
)Kokkinos 2013 .(  

كنترلي، تفكر خـلاق،   هاي روابط بين فردي، مهارت خود بنابراين با توجه به آموزش مهارت
توان  هاي زندگي، مي گيري در خلال برنامه آموزش مهارت مهارت حل مساله و مهارت تصميم

هاي مختلـف   موقعيتاموزان در  اجتماعي دانش- ها به رشد عاطفي انتظار داشت كه اين مهارت
  كمك كند.

هاي زندگي، افكار  نتيجه آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيري نشان داد كه آموزش مهارت
ديده را بگونه معناداري كاهش داده است. اين يافتـه بـا نتيجـه     آموزان خشونت خودكشي دانش

دهـد تجربـه    نشان ميها  باشد. پژوهش مسو مي ه)Lynn & et al, 2014(پژوهشهاي لين و ديگران 
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سـازي   خشونت در خانه و در مدرسه با مشكلات شناختي بيشتر و افزايش مشـكلات درونـي  
 ,Heekes & et al(رفتاري همچون افسردگي، اضطراب و افكار خودكشي رابطـه تنگـاتنگي دارد   

 هـاي زنـدگي   توان ارائه كرد اين است كه آمـوزش مهـارت   . تبييني كه براي اين يافته مي)2020
آموزان را بهبود بخشيده و سـلامت روانـي    هاي هيجاني و اجتماعي دانش توانسته است مهارت

هـاي   هاي زندگي توانمندي رسد آموزش مهارت آنان را به شيوه مناسب افزايش دهد. به نظر مي
هـاي ناخوشـايند را افـزايش داده و عوامـل      هـاي مقابلـه بـا هيجـان     نوجوانان همچون مهارت

دهد و در نتيجه افكار  كنترلي ضعيف و رفتار پرخاشگرانه را كاهش مي ون خودآفرين همچ خطر
يابـد. مطالعـه لـين و     خودكشي كاهش و رفتارهاي سازگارانه مثبـت در نوجـوان افـزايش مـي    

هـاي پيشـگيرانه مبتنـي بـر مدرسـه،       دهد كـه برنامـه   نشان مي )Lynn & et al, 2014(همكارانش 
دهـد و   آمـوز را افـزايش مـي    كرده و حمايت خانوادگي از دانشهاي ارتباطي را تقويت  مهارت
دهد. در همين راستا مطالعه اليـاس   پردازي خودكشي را در نوجوانان كاهش مي ترتيب ايده بدين

هيجـاني، بـه   - هاي آموزش يادگيري اجتماعي رنامهدهد ب نشان مي )al, 1997) Eliasو همكارانش 
يابند كـه هيجانـات خـود را شناسـايي و      هايي دست توانمنديكنند تا به  آموزان كمك مي دانش

هاي مثبتي را براي خود تعريف كنند و سعي كنند بـه آن اهـداف دسـت     مديريت نمايند، هدف
فـردي را بطـور مـوثري مـديريت نماينـد.       هـاي بـين   يابند، مسئولانه تصميم بگيرند و موقعيت

 كار خودكشي را كاهش دهد.ها، اف رود كسب اين مهارت ترتيب انتظار مي بدين
هاي  يكي ديگر از نتايج حاصل از تحليل كوواريانس چندمتغيري اين بود كه آموزش مهارت

ديده را بهبود بخشيده است. اين يافته با نتيجه  اموزان خشونت زندگي حافظه هيجاني منفي دانش
باشد.  ) همسو ميFreund et al, ()2022د و همكارانش(و فرون )Schcter, 2019(پژوهشهاي اسكاتر 

آموزان آموزش داده شـد،   هاي زندگي به دانش هايي كه در برنامه آموزش مهارت يكي از مهارت
آميـز   راهبردهاي تنظيم هيجـان بـود. راهبردهـاي تنظـيم هيجـان توانـايي بكـارگيري موفقيـت        

 ). محـرك Aldao et al 2009شـود (  هـاي مختلـف اطـلاق مـي     راهبردهاي هيجـاني در موقعيـت  
هاي خودكـار در   كند و فرد بايد بتواند پاسخ هاي عاطفي خودكار را فعال مي كننده واكنش تهديد

دهد افرادي كه تجربـه سـوء رفتـار دوران     ها را مديريت كند. مطالعه نشان مي مقابل اين محرك
هـاي   كودكي دارند و از راهبردهاي تنظيم هيجان سازگارانه نيز برخوردارنـد، كمتـر از محـرك   

تواننـد محـرك    كنند، ظرفيت بيشتري براي تحمل ناراحتي دارند و بهتر مـي  جاني اجتناب ميهي
هيجاني را پردازش كنند. اين بهبود عملكرد بدين دليل است كه آنان به جاي اجتناب از تجربـه  

همـين   رسـد بـه   نظر مي ). بهBogliacinoa & etal 2017شوند ( هيجاني منفي، بيشتر با آن مواجه مي
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آمـوزان را بـا بكـارگيري     هاي زندگي توانست حافظه هيجاني منفي دانـش  دليل آموزش مهارت
  راهبردهاي سازگارانه تنظيم هيجان بهبود بخشد.

توان ارائه نمود اين است كه وقتي حافظه كوتاه مدت كه  تبيين ديگري كه براي اين يافته مي
شود، در كنترل شناختي بـا مشـكل    يباشد، با خشونت مواجه م حاوي اطلاعات هيجاني نيز مي

پذيري شناختي اشاره  شود. كنترل شناختي به ظرفيت بازداري، حافظه فعال و انعطاف مواجه مي
) Bogliaino et al  )2017 دارد كه در فرآيندهاي ذهني مربوط به حل مساله نقش دارند. مطالعـه  

اهش كنتـرل شـناختي و بـه    دهد مواجهه با خشونت با ضعف حافظه كوتاه مدت و ك نشان مي
دنبال آن كاهش مهارت حل مساله ارتباط تنگاتنگي دارد. بنابراين وقتي مهارت حـل مسـاله در   

تواننـد بـر روي    شـود، بهتـر مـي    آموزان آموزش داده مي قالب برنامه مهارتهاي زندگي به دانش
تيب هيجانـات مثبـت   تر شوند تمركز كنند و آن را حل كنند و بدين مسائلي كه با آنها مواجه مي

  بيشتري را تجربه خواهند كرد.
هايي داشت. از جمله اينكه در مطالعـه حاضـر دختـران قربـاني      پژوهش حاضر محدوديت

كه به دليل كنترل كمتر والدين و معلمـان بـر پسـران     حالي گرفتند. در خشونت مورد مطالعه قرار
نحـو   بـاني قلـدري شـوند و بـدين    آميز يـا قر  ممكن است آنان، بيشتر درگير رفتارهاي خشونت
هاي بعدي هـر دو جـنس،    شود كه در پژوهش خطرات بيشتري در كمين آنان باشد. پيشنهاد مي

هاي زندگي را آموزش ببينند. همچنين به دليل فقدان زمان لازم، بهبـود ايجـاد شـده در     مهارت
مورد پيگيري  آموزان اجتماعي و كاهش افكار خودكشي در دانش- حافظه هيجاني، رشد عاطفي
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